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Devletler, tuketicinin korunmasi icin cesitli tedbirler
almaktadir. Bu c¢alismalarda basliklardan biri de
kardiyovaskiler hastaliklar acgisindan alinacak
tedbirlerdi. 2002 yilinda, Diinya Saghk Orgiitli (DSO-
WHO), bir Diinya Saglik Raporu yayimlar. Raporda, tuz
tiketiminin azaltilmasinin saglk agisindan 6nemine
dikkat cekilmektedir. DSO’niin (st diizey karar alma
organi Dinya Saghk Asamblesi’nin 2010 yilinda aldigi
karar bireysel tuz tilketiminin kademeli olarak azaltilmasi
yonindedir. Bu karari benimseyen ulkeler 2011 yilindan
itibaren mevzuatlarini tuz ile ilgili yeni dizenlemelerle
glincellemeye baslamistir.

Genel nifusun tuz tiketimini azaltma stratejisinde
hedef, bireysel tuz tiketiminin 2025 yilina kadar %30
azaltlmasidir. Bu, tuza dikkat etmesi gereken bireylerle
birlikte saghkli bireylerin de tuz tiketimini glinde 5
grama, bir baska deyisle bu miktara esdeger olan
sodyum tiketimini 2 grama dislirmesi ve bircok saglk
riskine karsi tedbir alinmasi anlamina gelmektedir.

Avrupa Birligi tiye devletleri DSO’niin tavsiyesini 6 gram
olarak uygulamaktadir. Turkiye’de de Avrupa Birligi
mevzuatiyla uyumlu olarak, beslenme bildirimi (enerji
ve besin 6geleri tablosu) hesaplamalarinda bu miktar
referans alinmaktadir.

Ulkemizde 2010 yilinda yayimlanan “Tirkiye Saghkli
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” ile ilgili genelge;
tiim kamu kurum ve kuruluslari, Gniversiteler, 6zel sektor
ve sivil toplum kuruluslarina goérev vermistir. Program
kapsaminda ekmek, salca, peynir ve zeytinde mevzuat
glincellemeleri yapilarak Gretimde kullanilan tuz miktari
azaltlmistir (Tablo1-).

Beslenmedeki sodyumun ana kaynagi tuzdur. Ancak, gida
katkimaddelerinden gelen sodyum da gerek beslenmede
gerekse gidanin besin 0Ogelerinin hesaplanmasinda
dikkate alinmaktadir.

Gida etiketlerinde tuz ve/veya sodyum ile ilgili ikisi
zorunlu digerleri Greticinin istegine bagli olarak verilen
bes cesit bilgilendirme yéntemi mevcuttur. istege bagl
olarak verilen bilgilerin de kurallari belirlenmistir.
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Zorunlu Bilgilendirme

Uretimde tuz kullaniimissa ve son iiriinde bulunuyorsa; gidanin ambalajinda, etiketinde veya satis yerlerinde
sunulan bilgilerde gidanin icindekiler listesinde tuz belirtilir.

Diyetlerinde tuza yer olmayan bireyler icin sodyum miktarinin 6nemi distnildigiinde gidanin sodyum igeriginin
de bilinmesi gerekir. Bu nedenle “tuz iceriginin sadece gidanin dogasinda bulunan sodyumdan kaynaklandig1”
bilgisinin verilmesi daha bliyik 6nem arz etmektedir. Bu bilgilendirme her ne kadar istege bagh olsa da;
Uretiminde tuz kullanilmayan gidalarda beslenme bildirimi yolu ile tuz miktari (sodyum x 2.5) hakkinda bilgi
verilmesi zorunludur.

Yine ayni sekilde, tuz kullanilarak Gretilmesi gereken bazi peynirlerin etiketlerinde bilesen listesi bulunma
zorunlulugu olmadigl i¢in tuz icerigi beslenme bildiriminde belirtiimelidir.

Yukarida anlatilanlarin dizenlendigi Tirk Gida Kodeksi (TGK) Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligine gore; hazir ambalajli olmayan gidalarda tuz ile ilgili olarak dogrudan satis veya perakende satis
noktalarinda, tiketicinin talep etmesi halinde tuz/sodyum miktari hakkinda bilgi verilmesi gerekmektedir.

istege Bagh Bilgilendirme

Bilindigi gibi gida etiketlerinde istege bagh olarak yapilan beyanlar TGK Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi
ile “beslenme” ve “saglik” beyanlari seklinde tanimlanmis ve hangi beyanin hangi kosullarda verilebilecegi
diizenlenmistir.

Ureticilerin sodyum veya tuz ile ilgili olarak etiketlerde belirttikleri “beslenme beyanlar” “géniillii” olarak
verilmektedir. Soyle ki; bir Grin etiketinde “dusik sodyum igerir” veya “az tuzlu” ifadelerinin kullanilabilmesi
icin o gidanin 100 graminda en fazla 0,12 g sodyum veya en fazla 0,31 g tuz bulunabilecegi kosulu saglanmalidir.
Bunun gibi sodyum veya tuz ile ilgili “azaltilmis/daha az”, “cok dusik/cok az”, “sodyumsuz/tuzsuz” ifadeleri de
yasaldir ama belirtilen kosullara uymak zorunludur. Ayni sekilde, istege bagli bildirimlerden birisi de gidanin veya
bir gida bileseninin saghga yararlihg acisindan kullanilan saglik beyanlaridir ki en ¢ok dikkat edilmesi ve titizlik
gosterilmesi gereken bilgiler bu beyanlardir. Clinkl saglikli yasam hedefimizde tiketici icin gekici olan ve Grilin
pazarlamada sik sik basvurulan bu bilgilerin tiiketiciyi dogru bilgilendiriyor olmasi gerekir.

“Fitness”, “egzersiz”, “aktivite”, “spor” cagristiran gidalar (6r: takviye edici gidalar) tGzerinde bulunabilecek saglik
beyanlarina bir 6rnek verecek olursak; “Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltileri uzun sureli dayaniklilik egzersizleri
sirasindaki dayaniklilik performansinin sirdirilmesine katkida bulunur” seklinde bir saghk beyani tasiyan
bir Griintin belirli bir miktarda sodyum icermesi (20 mmol/L (460mg/L) - 50 mmol/L (1.159mg/L) arasinda)
gerekmektedir. Sodyum tiiketimine dikkat etmesi gereken bir bireyin egzersiz yaptigi icin boyle bir icecegi bol bol
tiketmesi bir risktir.

Referans alim tablosu da gonulli bildirimlerden biridir. Tiiketime hazir haldeki gidanin belirtilen miktarinin
tiketilmesi sonucunda kazanilan enerji veya alinan besin 6geleri ile ilgili referans alim bilgileridir. Bu tabloda yer
alan bilgiler; enerji ve besin 6gelerinin o gida tiketildiginde hedeflenen giinliik beslenme programindaki enerji ve
besin 6gelerinin yiizde olarak ne kadarini karsiladigini ifade etmesi acisindan 6nemlidir.

Orneklersek; 100 g gidada 0,12 g tuz varsa ve bunun hepsinin tiiketildigi varsayilirsa; saglikli bir bireyin giinliik tuz
tiketiminin 2% sini tiiketecegi anlasiimaktadir. Referans alim tablosu tuz i¢in 2% degerini vermelidir. Bu durumda

tiketilecek sodyum miktari bu bilgi Gzerinden hesaplanacaktr.

Bilginin dogru olmasi yaninda, dogru sekilde ve anlamli aktarilmasi hem trtnlerin hak ettigi ilgiyi gormesi hem de
muhatabi olan tlketiciye gosterilen sayginin geregidir.
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