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Ozet

Bu calismada enerji igeceklerinin bilesimi ve insan
saglig tUzerindeki etkileri degerlendirilmektedir. Eneriji
icecekleri; su, seker, kafein, karnitin, taurin, glukuro-
nolakton, guarana, inositol, ginseng, ginkgo biloba,
yohimbin, B grubu vitaminleri ve bazi mineralleri
icermektedir. Enerji icecekleri gengler tarafindan yay-
gin olarak tuketilmektedir. Fazla tuketilmeleri halinde
saglik agisindan olumsuz etkilere neden oldugu belir-
tilmektedir. Yapilan galismalar sonucunda; enerji ige-
ceklerinin fazla tiiketiminin beyindeki kan akig hizinin
artmasi, epilepsi ataklari, uyku bozukluklari, ani kalp
durmasi ve alkol bagimlihgi gibi negatif etkilere neden
olabilecegi bildiriimektedir.

Anahtar kelimeler; eneriji icecegi, kafein

Abstract

In this study, the composition of the energy drinks
and the effects of health are evaluated. Energy drinks
contain; water, sugar, caffeine, carnitine, taurine, glu-
curonolactone, guarana, inositol, ginseng, ginkgo bilo-
ba, yohimbine, group B vitamins and some minerals.
Energy drinks are widely consumed by young people.
It is determined that they cause adverse effects on he-
alth in case of excessive consumption. As a result of
some studies; it is reported that energy drinks’ exces-
sive consumption can cause negative effects such as
increase of the blood flow rate in brain, epileptic atta-
cks, insomnia, sudden cardiac arrest and alcoholism.
Key words; energy drink, caffeine

1. Giris

Enerji icecekleri; 2006 yilinda yayinlanan “Turk Gida
Kodeksi Enerjiicecekleri Tebligine (Teblig no: 2006/47)”
gore; “Bilesimindeki yararlanilabilir karbonhidrat iceri-
gi nedeniyle insan viicuduna eneriji saglayan ve Uriin
ozelliklerinde limitleri belirlenen fonksiyonel maddele-
ri, vitamin ve mineralleri de igerebilen igecekleri ifade
eder” seklinde tanimlanmistir (TGK, 2006). ilk olarak
1987 yilinda Avusturya’da ve 1997 yilinda Amerika ve
diger llkelerde ticari olarak Uretilmeye ve satiimaya
baslanmistir (Varim ve ark., 2015; Dikici ve ark., 2012).
Tirkiye’de 2000’li yillardan sonra popllerlik kazanan
eneriji icecekleri ile ilgili ilk yasal diizenleme ise 6 Mart
2002 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan “Turk Gida
Kodeksi Eneriji icecekleri Tebligi” ile yapilmistir. Teblige
gore, enerji iceceklerinin kafein orani 150 mg/L, ino-
sitol orani 100 mg/L, glukoronolakton orani 20 mg/L
ve taurin orani 800 mg/L olarak sinirlandiriimistir. Ar-
dindan 9 Mart 2004 tarihli tebligde kafein miktari 350
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mg/L ye, inositol miktar 200 mg/L’ ye, glukoronolakton miktari 2500 mg/L’ ye ve taurin miktari ise 4000 mg/L’
ye yukseltilmistir. Yiiksek kafein limitleri ile tepkilere yol acan teblig 4 Subat 2005 tarihinde yenilenerek, ener-
ji icecekleri igerdikleri kafein miktarina gore dustk kafeinli (maksimum 150 mg/L) ve yuksek kafeinli (150-320
mg/L) olarak iki gruba ayrilmigtir. Son olarak gegerliligini strduren, 4 Ekim 2006 tarihli 26309 sayili Resmi gaze-
tede yayimlanan “Tirk gida kodeksi enerji icecekleri tebliginde (teblig no: 2006/47)” eneriji iceceklerinin igindeki
inositol miktari 100 mg/L’ye, glukoronolakton miktari 20 mg/L’ ye, taurin miktari 800 mg/L’ ye dustrilmustir
(Lermioglu, 2010).

Gengler arasinda tiiketimi popdiler olan eneriji iceceklerinden her gegen giin bir yenisi piyasaya strilmektedir.
Ege Universitesi’nde goniillii 500 &grenci lizerinde iscioglu ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir calismada; 6g-
rencilerin % 78’inin hayatinda en az bir kez eneriji icecegi tikettigi; % 22’sinin ise hig enerji icecegi tiketmedigi
belirtilmistir. Bu kadar yaygin kullanilmasina ragmen 6grencilerin % 69’luk kisminin enerji icecegi icerigi hakkinda
herhangi bir bilgisinin olmadigi tespit edilmistir.

Bu derlemenin amaci, yaygin kullanilan enerji igeceklerinin igerdigi bilesenler hakkinda detayl bilgiler vermek ve
yanlis kullanilmalari halinde karsilasilabilecek olasi saglik problemleri konusunda farkindaligi artirmaktr.

2. Enerji igeceklerinin igerdigi Bilesenler
Turk Gida Kodeksi Enerji igecekleri Tebligine (Teblig no: 2006/47) gére;

¢ Eneriji igeceklerinin karbonhidratlardan saglanan enerji degeri 100 mL de 45 kcal’ den az olmamalidir.

e Eneriji igecekleri 6zel beslenme amagl gidalar kapsaminda degerlendirilmez.

e Enerji icecegi icerisinde yer alan Urlnlerin kafein miktari 150 mg/L'den fazla olmamalidir.

* Enerji icecegi icerisinde yer alan Urlinlerin bilesiminde; inositol 100 mg/L, glukoronolakton 20 mg/L, tau
rin 800 mg/L’ den fazla olmamalidir.

Alkol miktari hacimce % 0.05’ den fazla olmamalidir (TGK, 2006).

Eneriji icecekleri; su, seker, kafein, karnitin, taurin, glukuronolakton, guarana, inositol, ginseng, ginkgo biloba,
yohimbin, B grubu vitaminleri ve bazi mineraller icerebilir (Arpaci ve Ersoy, 2011; Sen ve ark., 2015).

Kafein: Matein ve guaranin olarak da bilinen bir alkaloidtir. Dogal olarak ¢ay, kahve, guarana ve kakao gibi bit-
kilerde bulunur. Kendine 6zgii yogun aci bir tadi vardir. Eneriji icecekleri ve bazi gazli iceceklere tat vermesi igin
eklenmektedir. Alman kimyager Friedich Ferdinand Runge tarafindan 1819'da kahve bitkisinde bulunmustur.
Bu nedenle kafein olarak adlandirilmistir (Barbara ve ark. 2014). Eneriji iceceklerinin seker ve kafein miktari,
eneriji verici 0zelligini saglamaktadir. Kafein, merkezi sinir sistemine etki ederek, beyne giden ve beyinden gelen
mesajlari hizlandirmakta, uyarici etki olusturmaktadir. Emilimi blyiik oranda ince bagirsakta gerceklesmektedir.
Kafein, yag tuketimini artirdigi igin is1 artirici 6zellik tagimakta ve istahi azaltmaktadir. Eneriji igeceginin igeriginde
bulunan kafeinin fiziksel ve zihinsel fonksiyonlar tizerine etkili oldugu, dikkat ve konsantrasyon artirici, ruh halini
diizeltici, dayaniklilik ve fiziksel performans artirici etkilerinin bulundugu belirtilmektedir. Kafeinin 6zellikleri ne-
deniyle enerji igecekleri icindeki miktarinin artirilmasi, igiminin daha popdler hale gelmesine neden olmaktadir.
Yapilan galismalarda orta derecede (~ 75 mg) kafein aliminin dikkat, gérsel ilgi, psikomotor hiz, hafiza ve uyaniklik
gibi etkileri gelistirdigi belirlenmistir. Bu nedenle, FDA 2007 yilinda giivenli kafein miktarini 100 mg olarak kabul
ettigini agiklamistir (Varim ve ark., 2015; Sen ve ark., 2015; Anonim, 2011, Arpaci ve Ersoy, 2011, Heneman ve
ark., 2007). Ancak uzun sireli ve yiiksek dozlarda aliminin konsantrasyonu azalttigi, beyindeki nérotransmitter
maddelerin yikimina neden olarak 6grenme yetenegini azalttigl, uykuya dalma suresini artirdigi ve uykusuzluga
neden oldugu bildirilmektedir (Dikici ve ark., 2012; Sen ve ark., 2015). Ayrica yiiksek dozda kafein aliminin; kalp
atim hizinda ve kan basincinda artisa neden oldugu, midenin asit salgisini artirdigi ve buna bagh gastrit ve ref-
It gibi semptomlara yol agtigi ve insiilin duyarliigini azaltarak Tip 2 Diyabet riskini artirdigi bildirilmistir. Ayrica
dogurganlik, diistk riski, prematiire dogumlar ve diisiik dogum agirligi arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alisma-
larda, yuiksek diizeyde kafein (>500 mg/giin) aliminin dustiklere, dusiik dogum agirlikl bebeklere neden oldugu
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saptanmistir. Bu nedenle gebelere dnerilen maksimum kafein miktari 125 mg/gln’dir (Varim ve ark., 2015). Risk
gruplar olan dogurganlik cagindaki kadinlar ve gocuklarda bu miktar sirasiyla <300 mg veya <2.5 mg/kg olarak
belirlenmistir (Arpaci ve Ersoy, 2011). Tirk Gida Kodeksi Enerji icecekleri Tebligine (Teblig No: 2006/47) gére
enerji iceceklerindeki kafein miktari 150 mg/L ile simirlandinlmigtir (TGK, 2006).

Karnitin: Karaciger ve bobreklerde lisin (Lys) ve metiyonin (Met) aminoasitlerinden sentezlenen ve yaglarin ok-
sidasyonunda rol oynayan aminoasit tlrevidir. Viicutta kas, beyin ve kalp hiicrelerinde depo edilir. Yag asitlerini
mitokondriye tasiyarak yag yakimini hizlandirdigi bilinmektedir. Ayrica omega-3 ile birlikte tiiketilmesinin de si-
nerjist etki gosterdigi bildirilmistir. Performansi ve galisma kapasitesini artirdigindan agir egzersiz yapan kisilerde
egzersiz performansini da artirdigi iddia edilir. Fazla alinmasi durumunda bulanti, kusma, karin agrisi ve ishale
neden olabilecegi belirtilmistir (Arpaci ve Ersoy, 2011; Babu ve ark., 2008).

Taurin: Enerji iceceklerinin bilesiminde yer alan taurin (2-aminoetansulfonik asit) karacigerde magnezyum kata-
lizorliguinde metiyoninin homosisteine donlisimii sirasinda sisteinden sentezlenen sulfonlu bir B-amino asittir
(Sen ve ark., 2015). insan viicudunun giinliik taurin ihtiyacinin 40-400 mg arasinda oldugu bilinmektedir (Varim
ve ark., 2015; Dikici ve ark., 2012). Taurinin ayrica diyetle de alinabilmektedir. En fazla deniztaragi (827.7 mg/100
g), midye (655.4 mg/100 g), ahtapot (388 mg/100 g) gibi deniz trinlerinde bulunmaktadir (Sen ve ark., 2015).
Taurinin dopamin Uretimini artirarak kas siteminin aktivitesini artirdigi, alkoliin neden oldugu hafiza bozukluk-
larini azalthgl ve alkollin karaciger lizerindeki toksik etkisini azalttigl bilinmektedir. Ayrica beyinde en énemli
inhibitdr nérotransmitter olan gama amino btirik aside etki ederek anti-anksiyete ajani gibi etki gosterdigi
de bilinmektedir. Tiketimi her gegen giin artan eneriji iceceklerinin yliksek oranda taurin igerdigi bilinmektedir
(~1000 mg/mL). Ancak, yiiksek dozda uzun siire kullaniminin olusturacag etkiler hakkinda yeterli bilgi bulunma-
maktadir (Varim ve ark., 2015; Arpaci ve Ersoy, 2011; Sen ve ark., 2015). Ayrica, eneriji igeceklerinin bileseni olan
ve uyarici etkileri oldugu iddia edilen taurinin eneriji iceceginde bulunmasi gereken miktari ile ilgili bilimsel kanit
eksikligi vardir (Diamantini ve ark., 2015). Turk Gida Kodeksi Enerji icecekleri Tebligine (Teblig no: 2006/47) gore
enerji iceceklerinde bulunabilecek taurin miktari 800 mg/L’ den fazla olmamalidir (TGK, 2006).

Glukoronolakton: Karacigerde glukozun metabolize olmasi esnasinda meydana gelen dogal bir metabolittir (Di-
kici ve ark., 2012). Karacigerin, hormonlari ve kanserojen maddeleri detoksifiye etmek i¢in bu maddeleri glu-
kuronik aside baglayarak safra tuzlari ile birlikte disari athgi iddia edilmektedir (Sen ve ark., 2015; Varim ve ark.,
2015). Ancak eneriji iceceklerinde bulunan glukuronolakton sentetik yapidadir ve miktari gidalarda bulunan mik-
tarin 250 katina kadar gikabilmektedir. Bazi hayvanlarin glukuronolakton ve glukuronik asitten C vitamini sentez-
leyebildigi bilinmektedir. insanlar ise C vitamini sentezleyebilecek bu metabolik yollara sahip degildir. Bu yiizden
glukuronolaktonun insanlar Gzerindeki etkilerini belirlemede, hayvan deneylerinin dogru bir model olamayacagi
ifade edilmektedir (Sen ve ark., 2015). Tiirk Gida Kodeksi Eneriji icecekleri Tebligine (Teblig no: 2006/47) gére
enerji iceceklerindeki glukuronolakton miktari en fazla 20 mg/L olmalidir (TGK, 2006).

Guarana: Glney Amerika kaynakli ‘Paullinia cupana’ bitkisinin tohumlarindan elde edilen uyaric 6zelligi olan
bir maddedir. Kahve gekirdeginden 3 kat fazla kafein igerdiginden dolayi diinyadaki en zengin kafein kaynagi
olarak bilinir (Dikici ve ark., 2012; Varim ve ark., 2015; Arpaci ve Ersoy, 2011). Yiiksek oranda kafeinin yani sira,
teobromin, teofilin ve tanin icermektedir (Babu ve ark, 2008). Enerji igeceklerinin icindeki kafeinin gizli artisina
neden olan bilesendir. Klinik galismalar, teofilinin kalp ve merkezi sinir sistemini uyardigini, dikkati yukselttigi ve
yorgunlugu giderdigini gostermistir. Ayni zamanda broslarin gegici olarak daralmasini (bronkospazm) azalttigi
icin astim tedavisinde de fayda sagladigi bildirilmistir (Varim ve ark., 2015; Dikici ve ark., 2012).

inositol: Bagirsak florasindaki mikrororganizmalar tarafindan glukoz metabolizmasinin tiriinii olarak sentezlenir.
Glukoz metabolizmasinin Urlni olarak Uretilmesine ragmen viicutta yiksek miktarda bulunmaz. Yiksek mik-
tarda (>500 mg/giin) kafein alimi ile viicuttaki miktarinin azaldig ileri strilmektedir (Varim ve ark., 2015; Dikici
ve ark., 2012). Giinliik 200 mg’lik aliminin viicut icin yeterli oldugu bildirilmektedir. inositoliin sinir hiicrelerinin
serotonine olan duyarliligini ve serotoninin beyindeki sinyal diizeyini artirdigi bilinmektedir Bu nedenle inositol,
depresyon tedavisinde kullanilmaktadir. Birgok aragtirmaya gore beyindeki diisiik inositol diizeyinin depresyon,
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anksiyete ya da panik atakla iliskili oldugunu gostermistir (Varim ve ark., 2015; Lewis ve ark., 2013).

Ginseng: Cin, Japonya ve Kore gibi Uzakdogu (lkelerinde yabani olarak bulunmasinin yani sira, kiltirl de ya-
pilan, kazik kékli cok yillik otsu bir bitkidir. Bitkinin kéklerinin uzun yillardir ilag olarak kullanildigi bilinmektedir.
Ayrica enerijiyi ve viicudun strese karsi direncini artirmakta, hafizayi gelistirmektedir. Sporcular {izerinde yapilan
calismalarda, fiziksel ve mental dayanikliigi artirdigi, enerji diizeyini yiikselttigi ve atletik performansi artirdig
yoninde bulgular vardir. Bu olumlu etkilerinin disinda, tansiyonu yukselttigi i¢in kullaniminda dikkatli olunma-
st gerektigi bildirilmistir. Ayrica, antidepresan ilaglar ile beraber kullanildiginda, beyindeki serotonin miktarinin
artmasina, psikolojik bir hastalik olan manik depresif bozukluga ve antipsikotik ilaglarin kas sistemini etkileyen
yan etkilerinin artmasina neden olabilecegi bildiriimektedir (Dikici ve ark., 2012; Oliynyk ve Oh, 2013; Varim ve
ark., 2015).

Ginkgo Biloba: Glinimuzde varligini stirdiiren higbir yakin tiirii veya benzeri bulunmayan mabet agaci olarak da
bilinen bir agactir. Cin erigi olarak adlandirilan yesilimsi bir meyvesi vardir. Uzakdogu lilkelerinin bazi bélgelerinde
halen varligini siirdiirmektedir. Yapilan aragtirmalar sonucunda; Alzheimer, hafiza kaybi, unutkanlik ve bunama
gibi mental fonksiyonlari etkileyen hastaliklar tizerinde olumlu etki gosterdigi ileri striilmektedir. Ayrica, hafiza
glclendirmede ve zihinsel konsantrasyonu artirmada ginkgo 6ztiniin etkili oldugu ileri stirilmektedir (Shi ve ark.,
2010; Mehenktas ve Bayaz, 2004).

Yohimbin: Oldukga giiclii bitkisel bir stimulandir ve Gireme organlari ile ilgili bozukluklarin tedavisinde kullanil-
maktadir. Anksiyete, uykusuzluk, bas agrisi, bas donmesi, deride kizariklik, panik atak, halusinasyon, kalp hizinda
artis, yuksek kan basinci gibi yan etkileri oldugu bildirilmistir. Epilepsi nébetlerine ve bobrek yetmezligine neden
olabilecegi bildirilmektedir. Karaciger, bobrek, kalp ve psikiyatrik rahatsizligi olanlarin kullanmamasi gereken bir
madde olarak tanimlanmaktadir (Dikici ve ark., 2012; Wehr, 1990; Kearney ve ark., 2010).

3. Enerji igeceklerinin Etkileri

Kafein, taurin ve glukuronolakton gibi bilesenlerin viicutta dogal olarak bulunmalarinin yani sira eneriji iecekle-
rinde yiiksek dozlarda bulunmalari, enerji iceceklerinin en 6nemli etki ve yan etki kaynagini olusturmaktadir (Sen
ve ark., 2015). Ayrica; guarana, ginko biloba ve ginseng gibi bitkisel bilesenlerin de enerji iceceklerinin etki ve
yan etkilerini artirdigi bildirilmektedir (Arpaci ve Ersoy, 2011; lyadurai ve Chung, 2007). Yiiksek seker igerigi ne-
deni ile obezite konusunda da risk faktorii olusturdugunu 6ne slren yayinlar yapilmistir (Jennifer ve ark., 2015;
Arpaci ve Ersoy, 2011; Varim ve ark., 2015). Giinde ikiden daha fazla kutu enerji icecegi kullanimi sonrasinda;
17 yasinda erkek hastada kalp spazmi, baska bir olguda ise kalpte ritim bozuklugu gozlenmistir (Wilson ve ark.,
2012). Yapilan tiim bu aragtirmalara ragmen enerji iceceklerinin bilesenlerinin etkileri hakkinda yeterli arastirma
bulunmadigindan, saglk Gzerine etkileri kesin olarak bilinmemektedir.

Enerji iceceklerinin, zihinsel ve bedensel fonksiyonlara olumlu etkisinin; uzun siireli dikkati artirarak yorgunlugu
azaltmasi, araba siirme yetisinde dikkati artirmasi, fiziksel performans ve dayaniklihgl arirmasindan kaynaklan-
digi bildirilmektedir. Bu aragtirma sonuglari, enerji igeceklerinin kullanimini tesvik etmektedir. Fakat bu olumlu
etkilerinin yani sira bagimlilik yapan ilaglar gibi dopamin, serotonin, noradrenalin ve adrenalinin fazla miktarda
salgilanmasina neden olduklari bildirilmistir. iceriklerinde bulunan dopamin yapiminin énciil maddesi olan L-ti-
rozin gibi maddeler, daha fazla nérotransmitter salinimina neden olarak, viicuttaki nérotransmitter deposunun
bosalmasina ve viicutta negatif bir dengenin olusumuna yol agmaktadir. Enerji igecegi tiketiminden 5 saat sonra
baslayan yogun yorgunluk bu negatif dengenin bir isareti olarak diistintilmektedir (Varim ve ark., 2015; Arpaci ve
Ersoy, 2011; Dikici ve ark., 2012). Amerikan askerlerinde yapilan bir calismada enerji icecegi kullanan askerlerde
intihara egilimin fazla oldugu, alkol ile birlikte alanlarin ise daha yiiksek intihar egiliminde oldugu ortaya konmus-
tur (Varim ve ark., 2015; Mash ve ark., 2014). Enerji igeceklerinin kullaniminin, su tiketimini azaltarak azalmis
tikdrik salgisina ve dental erozyona neden olabilecegi ileri stirlilmektedir. Ayrica asidik pH’ ya sahip olmasi ve
yiiksek seker icerigi nedeni ile dig clirimelerinin artmasina da neden oldugu bildiriimektedir (Ozel ve Gokge,
2006; Arpaci ve Ersoy; 2011; Varim ve ark., 2015). Yaslari 15-19 arasinda degisen genclerde kafein tiiketiminin
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kan basincini artirdig1 ve uyku bozukluguna neden oldugu saptanmistir. Hamilelerin &zellikle ilk 3 ay boyunca
fazla kafein almalarinin, ileri dénemde disiige, 6lii doguma neden oldugu bildiriimistir (Anonim, 2011; Dikici ve
ark., 2012).

Enerji iceceklerinin alkol ile birlikte alinmasinin alkol bagimhligi konusunda ciddi bir risk olusturdugu bilinmek-
tedir. Alkollin olumsuz etkilerini azaltici etkisi yoniindeki yanlis inanis, alkolle beraber kullanimini arirmaktadir.
Alkolle beraber kullanimi, daha ¢ok alkol alimina neden oldugu igin alkol intoksikasyonunu artirmaktadir. Bu
durum, alkol alindiginda viicutta olusan etkinin hissedilme suresini uzatip bagimlilik igin ciddi bir risk olusturmak-
tadir (Atilla ve Gakir, 2011; Sen ve ark., 2015; Dikici ve ark., 2012; Heneman, 2007). Woolsey (2007) tarafindan
yapilan bir arastirmada; 6zellikle 6grenciler arasinda, eneriji ieceklerinin alkolle tiiketiminin popiiler hale geldigi
ve riskli davraniglarin kazanildigi bilinmektedir. Yapilan arastirma sonuglari, enerji icecekleri ile birlikte alkol tiike-
tenlerin, sadece alkol tiiketenlere oranla, 2 kat daha fazla alkol kullandiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica erkek-
lerin kadinlara gore, daha ¢ok risk altinda bulunduklari belirlenmistir. Ferreira ve ark. (2006) tarafindan yapilan
baska bir calismada ise, enerji icecegi ve votka karisimi, 26 saglikli geng gonulli Uzerinde denenmistir. Eneriji
icecegi ve alkol karisiminin kisilerde; bas agrisi, gligstizliik, agiz kurulugu gibi etkilerinin oldugu saptanmistir.
lyadurai ve Chung (2007) tarafindan bildirilen klinik olguda; 25 yasinda, saghkli bir kadin acil servise nébet ge-
cirmis halde getirilmistir. Hasta, nobet gegirmeden yaklasik 1 saat 6nce, 2 kutu (600-700cc) enerji icecegini ag
karnina igtigini, ayrica hafta boyunca 3-4 giin 1 kutu enerji icecegi tiikettigini belirtmistir. Arastirmalar nébetlerin
nedenini direkt olarak enerji igeceklerinin kullanimi ile iliskilendirmekte yetersiz kalsa da literatiirde eneriji ice-
ceklerinin neden oldugu nobetlere iliskin benzer birgok vaka bulunmaktadir (Nagajothi ve ark, 2008).

Genglerin ve sporcularin spor aktivitesi dncesinde enerji igeceklerini siklikla kullandiklari bilinmektedir. Agiri ka-
fein ve ylksek seker, su absorbsiyonunu yavaslatarak terleme ile gelisen dehidratasyona neden oldugu, dehid-
ratasyonun ise kalp kasina baski yaparak kalbin zorlanmasina; aritmi, kalp yetmezligi ve hatta 61im gibi vakalara
neden oldugu bildirilmistir (Heneman, 2007; Lermioglu, 2010). 2000 yilinda irlanda’da 18 yasindaki bir basket-
bolcunun basket magi dncesinde 4 kutu eneriji icecegi ictigi ve oyun sirasinda kriz gegirerek 6ldigu bildirilmistir.
Olumiiniin enerji icecegi ile iliskisi oldugu distinilmiistiir ve “yiiksek kalp atim hizina bagli kalp durmasi” sonucu
oldigu literatiire gegmistir (Lermioglu, 2010; Anonim, 2011).

4. Sonug

Tiiketicilerin kolaylikla ulagabildigi, cocuklar ve gengler tarafindan yaygin olarak tiiketilen eneriji igeceklerinin ma-
sum olmadiklari dugtiniilmektedir. Beyindeki kan akis hizinin azalmasindan 6li dogumlara, epilepsi ataklarindan
uyku bozukluklarina, ani kalp durmasindan alkol bagimliligina kadar zararli etkilerinin oldugu bilinmektedir. Sag-
Ik Gzerine etkileri konusunda yeterli bilgi birikiminin olmamasi, yiiksek dozlarda kullaniminin ortaya gikaracagi
riskler konusundaki endiseleri artirmaktadir. Enerji icecekleri hakkinda daha fazla deneysel ve klinik ¢alismalarin
yapilmasinin bu konudaki eksikligi giderecegi dusiintiimektedir.
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