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“Uluslararasi Gida Kaybi ve israfi Farkindalik Giinii”
Surdiiriilebilir Dinya ve Herkese Guvenli Gida

Gida israfi ve kaybina dikkat gekmek igin BM Gida ve Tanm Orgiitii (FAO) tarafindan 29 Eyliil
“Uluslararasi Gida Kaybi ve israfi Farkindalik Giinii”’ ilan edilerek, ilk kez bugiin gevrimigi
olarak diizenlenecek uluslararasi etkinlikle kutlanacak.

GunUimuizde ortalama gida kaybi ve israfi yaklasik olarak %20-30 oranindadir. Gelismekte
olan llkelerin baslica sorununu, gida Uretiminde yasanan kayiplar olusturmakla birlikte gelismis
Ulkelerin baslica sorunu ise gida israfidir. Ozellikle tarimsal tiiketimde, sebze ve meyvelerin biyik
kismi kayip ve atik olarak israf edilmektedir.

BM Gida ve Tarim Orgiitii(FAO)'nun verilerine gore, diinyada her yil 400 milyar ABD Dolari
degerinde gida kaybi yasanmakta, bu gidalan Uretebilmek igin ise 1,5 milyar ton sera gazi
salinmaktadir.

Yine FAO verilerine baktigimizda;Dinyada 1,5 milyar ton gidanin ¢ope atildigi, her 100
kisiden 11'inin aclikla micadele etmekte oldugu, 821 milyon insanin aglik ¢ektigi, 2 milyar insanin
saghkh gidaya ve temiz suya erisemedigi,her gin ise 25 bin insanin aglik sebebiyle 6ldigu
gorulmektedir.

FAO’nun 2019 arastirmasina gore Tiirkiye’nin yillik gida kaybi ve israfi
ortalama 26 milyon tondur.!!!

Tirkiye genelinde tarimsal Uretimde her yil ortalama %14’luk kayip yasanmakta, meyve ve
sebzelerin yaklasik ylizde 50’si tarladan sofraya kadar olan sirecte israf edilmektedir. Ayrica glinlik
olarak 4.9 milyon ekmekte ne yazik ki israf edilmektedir. Tirkiye israfi Onleme Vakfi(TISVAYnin 2019
yilinda hazirladigi rapora gore; enerji, meyve-sebze, ekmek, su ve kuru gidada israf ve kayip 555
milyar liraya denk gelirken, buda milli gelirin %15’inin israf edilimesi demektir.

Ulkemizde ve Diinya genelinde gida kaybi ve israfinin boyutlar tehlikeli ve ciddi bir
duzeydeyken Covid-19 pandemisinin kiresel gida glvenligine olumsuz etkileri ile salginin yol actigi
ekonomik gerileme nedeniyle diinya genelinde aglk ¢eken insan sayisinin 83 milyon artarak 132
milyona ulasmasi beklenmektedir.

2050 yilinda Dinya nifusunun 10 milyara yaklasacagi, Turkiye nufusunun da 100 milyonu
asacagl, tarimsal drlUnlere olan talebin %60 oraninda artacagi 6n gorislyle,artan gida talebini gtvenli
bir sekilde karsilayabilmek icin gida kaybi ve israfin dnlenmesi tim Dinya insanlari i¢cin dnem arz
etmektedir.

TUm bu veriler bizlere; Pandemi déneminde tarimsal Uretim, glvenlik stoku ve gida arzi ne
kadar 6nemli ise kayip ve israfinda bir o kadar énemli oldugunu olacagini géstermektedir.

israfi énlemek; hem ekonomik agidan buylk bir kazanim hem de kaynaklarin dogru kullanimi
acisindan onemli bir faktordur. Israfa dayali tuketim anlayisi ve hesapsizca kullanimi sinirl



kaynaklarin giderek azalmasina yol agmaktadir. Kaybedilen ve israf edilen gida miktarini en aza
indirmek igin sdrdurdlebilir Gretim ve tuketim anlayisini daha fazla benimsenmeliyiz, gida Uretim
asamalarinda tiketilen enerji, su ve diger dogal kaynaklari boga harcanmayarak milli servetimizi de
israf etmemeliyiz.

Gida kaybi ve israf konusu her diizeyde ele alinmalidir..!

Tarladan sofraya kadar olan sireglerde olusabilen kayip ve israfin 6nlenmesi riini yetistiren,
isleyen, paketleyen, tasiyan, dagitan, depolayan, satan ve tilketen HERKESIN ORTAK
SORUMLULUGU’ndadir. Uretilen gidanin israf ediimemesi ve atik haline gelmemesi icin birlikte ve
bilingli hareket etmemiz, gida kaybi ve israf konusunu her diizeyde ele almaliyiz...

1) Gida israfinin ylizde 42’'sinin hanelerde gergeklestigini unutmayarak, 6zellikle hanelerimizde
gidalarin uygun saklama kosullari ve bekleme surelerine dikkat etmeliyiz, bilgi sahibi olmaliyiz.

2) Toplumun artan gida talebinin karsilanabilmesi ve glvenli gidaya erisebilmesi i¢in 6ncelikle
bireysel aliskanhklarimizi degistirerek, aile ve toplum bilincini gelistirerek gida kaybini ve
israfini en aza indirmeliyiz.

3) Gida israfi ile micadelede Uretim, depolama ve gida tasimaciliginda proseslerin iyilestirerek
minumum gida kaybi ve gida israfini saglamak igin tim paydaslarin birlikte etmesi ve kalici
¢6zimleri sektdre kazandirmaliyiz.

4) Her bir bireyin, her bir kurumun “Giivenilir Gida Tiketimi, israfi Onleme ve Siirdiiriilebilir
Gida” konularinda farkindalik olusturmalidir.

5) Tarim ve gida sanayinde ambalajlama tekniklerinin gelistirilerek, gida urinlerinin israfini
engelleyecek sekilde ambalajli Grtnlerin Uretimi ve tiketimi tesvik edilmeli, Uretici ve tuketici
bu konuda bilinglendiriimelidir. Gida israf ve kaybinin éniine gegilmelidir.

Dunya genelinde yaklasik 810 milyon insan obeziteyle mucadele ederken diger bir yandan da 149
milyon ¢ocuk aghga bagli gelisim sorunlari yasamaktadir. Dinya genelinde meydana gelen gida kaybi
ve israfin sadece dortte biri Onlenirse! bu miktar dinyada 821 milyon aghk c¢eken insanin
beslenmesine yetmektedir.

Gida Miihendisleri Odasi Bursa Subesi olarak “Gida Kaybi ve lIsrafi” ile miicadelede hem
meslegimize ve meslektagimiza hem de kamuoyuna duydugumuz sorumluluk geregi gerekli
calismalari yapmakta oldugumuzu ve yapilacak tim calismalarinda yakindan takipgisi olacagimizi
kamuoyuna 6énemle duyururuz.

Saygilarimizla.
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