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ENERJI ICECEKLERI TEBLIGINDE
DEGISIKLIK YAPILMASINA

DAIR TEBLIG ILGILI KURUM ve
KURULUSLARIN GORUSU ALINMADAN
YAYIMLANDI
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€ € Enerji icecekleri”, alkolsiiz icecekler gurubunda degerlendirilen; kafein igerikleri yan

sira taurin, inositol, glukoronolakton gibi uyarici maddeleri de belli limitler dahilinde

blinyelerinde bulunduran gida maddeleridir ve isimleri enerji icecedi olmasina ragmen,
gercekte enerji saglamayan ancak tlketiciyi uyararak kendini enerjik hissetmesine yol
agan Urlnlerdir. Etiketlerinde diabetikler, yliksek tansiyonu olanlar, metabolik rahatsizligi
olanlar, b6ébrek yetmezIigi olanlar, 18 yas alti kisiler, gebe ve emzikli kadinlar tarafindan
tlketimlerinin tavsiye edilmedigi, alkolle birlikte kullaniimamasi gerektigi yéninde birgok
uyarinin yani sira, spor yaparken tiiketimemesi gerekliligine dair bir ifadenini de bulunmasi
yasal zorunluluktur.

Bilindigi gibi, Glkemizde tiketime sunulan enerji iceceklerinin normlarini belirleyen ilk yénet-
melik 06.03.2002 tarihinde yayimlanmig ve kafein miktari ile Grlinde bulunabilecek uyarici
maddelere ait miktarlarin belirlenmesinde bilimsel verilerin yetersizligi nedeni ile oldukga
temkinli bir yol izlenmigtir. Kafein miktari 150 mg, inositol miktari 100 mg, glukoronolakton
miktar ise 20 mg ile sinilandinimistir. ilgili teblig, o tarihten bu yana birgok tartismaya konu
olmus, Urlnlerini daha yliksek kafein ve uyarici igerigi ile pazarlamak isteyen firmalarca
mahkeme konusu edilmistir.

Tarim ve Kdyisleri Bakanligi aleyhine 06.03.2002 tarihli Enerji igecekleri Tebliginin Yritmeyi
Durdurma ve yine Tarim ve Kdyisleri Bakanlig ile Saglik Bakanligi aleyhine Eneriji icecekleri
Tebligi'nin iptali talebi ile agilan davada, davaci istemi ilgili mahkemece kabul edilmemis ve
yUrttmeyi durdurma talebinde temyizde yine ayni sonuca ulasiimistir.

Teblig iptali ile ilgili hukuki sire¢ devam ederken, 9 Mart 2004 tarihinde ilgili Teblig degisti-
rilmis ve kafein ile uyarict madde limitleri yukseltilmistir. Bu uygulama, bu kez farkli bir yonde
tartisma baslatmis ve tebligin bilim adamlarinin olumsuz gérislerine ragmen yayimlandigi
yonunde haberlerin basinda sikga yer almasina yol agmistir. Son olarak da, Tiiketici Haklari
Dernegi'nin Tarnim ve Kdyisleri Bakanligi aleyhine actigi tebligin yiritmesinin durdurulmasi ve
iptali talebi mahkemece degerlendirilmis ve s6z konusu tebligin kafein ile ilgili 5 (c) ve uyarici
maddelerle ilgili (d) bentlerinin yiritmesinin durdurulmasi karari verilmistir.

Bu kez Tarim ve Kdyisleri Bakanligi 04.02.2005 tarihli Resmi Gazete’de bir degisiklik metni
yayimlayarak kafein miktarini 350 mg’dan, 320 mg’a; glukoronolakton miktarini 2500 mg’dan,
2400 mg’a diistrmus; inositol ve taurin miktarlarini ise degistirmemistir.




Hukuken yiritmeyi durdurma kararina konu teblig madde-
leri degistirilerek yeniden yayimlanmig ve stre¢ durdurul-
mustur. Ancak bilimsel agidan, yapilan degisiklik kaygilarin
giderilmesi agisindan yeterli bir diizenleme degildir.

Uluslararasi hukuk anlaminda ise; enerji iceceklerinin
icerdikleri yuksek kafein miktarinin yol acabilecegi saglik
risklerinin yani sira; diger uyarici maddelerin birbirleri ve
kafein ile etkilesimleri ve tim Grinin alkol ile birlikte alin-
masi durumunda yaratabilecegi risklere yonelik kaygilari
iceren bilimsel raporlarin varli@ ve urlin adinin tiiketiciye
yaniltigina dair yogun tartismalar, sadece Ulkemizde degil,
uluslararasi alanda da stiregelmis ve bu nedenle bu trin-
lere yonelik uluslararasi bir mevzuat olusturulamamigtr.

AB’de de enerijiiceceklerine 6zel bir yasal diizenleme olma-
digi gibi, bu Grlnler uyum kapsaminda yer almamakta ve
bu konuda herhangi bir tlke taahhiidimuz bulunmamak-
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tadir. Ancak, tiim bunlara ragmen konu AB gérismelerinde
de surekli glindeme getirilerek baski olusturulmustur.

Eneriji igecekleri, Glkemizin kendi mevzuatini bagimsizca
olusturabilecegi bir alandir. Béylesine kamuoyunda yer
isgal etmis ve birgok hukuki strece yol agmis urin guru-
buna yénelik dizenleme yapilirken, Meslek Odalari ve (ini-
versiteler de dahil olmak tizere hi¢bir kurum ve kurulustan
goris alinmamistir. Odamiz bu konuda uluslararasi kabul
g6rmis mevzuat olusana kadar, insan sagligina etkisi tar-
tisilan bu Grtinler hakkinda temkinli davranmak gerektigine
inanmaktadir. Katiimei politikalarla olusturulmayan yasal
dizenlemeler daima yeni sorunlara gebe olacaktir.

Basina ve kamuoyuna duyurulur.

R. Petek ATAMAN
TMMOB Gida Miihendisleri Odasi Yénetim Kurulu Baskani .
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TURK GIDA MEVZUATINAUYGUN
OLMAYAN URUNLERIN YURTIGi EDILMESI
KABUL EDILEMEZ
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179 sayill gida kanununda yer alan halk saglig ve gida guvenligi hi¢ distnilmeden
yerlestirilmis bulunan dis ticaret maddesi can yakiyor.

Sbz konusu kanunda “ihrag edilen Grindin geri gelmesi halinde, halk saghgini tehlikeye
dustrmemek sarti ile ayniyat tespiti yapilarak yurda girisine izin verilir.Bu trdnlerin yurt icinde
satisina ancak Turk Gida Kodeksine uygun hale getirilmesi kosulu ile izin verilir. ” hikm(
yer almaktadir. Bu ifade esnek bir ifade olup, 6ncelikle gida glivenligini tehlikeye atmakta ve
ardindan haksiz rekabeti beraberinde getirmektedir.

Bu madde ile; dunya pazarinda satilamayan ve bu uzun yolculuk sirasinda 6zelliklerini kay-
betmis bir Griinlin yeniden tlkemize gelebilmesi veya sinirlarimiz digina ¢ikarildiktan sonra
ayni sartlari tagimayan baska bir Grln ile yer degistirilebilmesi, Griin igeriye alindiktan sonra
Tarim Bakanligina bas vurmadan piyasaya surilebilmesi mimkin hale getirilmekte ve bir cok
yolsuzlugun kapisi aralanmaktadir. Kontrol sistemleri son derece diizenli isleyen AB Ulke-
lerinde dahi ihracat dénisl Grinler mevzuata aykir oldugunda geri alinmazken, Glkemizde
bu mimkin hale getirilmistir. Gimriik kapisindan gegtikten sonra gilivensiz olabilecek bu
gida maddeleri tim Ulkeye yayildiktan sonra nasil denetlenecegi muammadir. Bu durum gida
guvenligi sistemine aciimis kara bir deliktir. Sadece U¢ bes tane ihracatgi firmanin gerektiginde
kullanacag bir agik yaratmak igin, halkimizin givenligi bir kez daha tehlikeye atilmistir.

Bu durum ayni zamanda yurt icinde gida maddesi Ureten ve ithalat yapan firmalar icinde
haksiz rekabet dogurmaktadir. ithal ederken veya Gretilirken Tiirk Gida Kodeksine uygunluk
aranirken, ihrac edildikten sonra yeniden millilestirilecek olan gidalara neden yine ayni kurallar
uygulanmamaktadir. Bunun hi¢ bir mantiksal agiklamasi yoktur. Gida denetim sisteminde bu
kadar acik varken bdyle bir hata uzun vadede bir gok sorunu beraberinde getirecektir (farkli
mallarla kanstirma, yer degistirme, bozulma, karantina gibi).

Gida kanununda yer alan bu hiikman uygulama bigiminin ivedilikle degistiriimesi ve sadece
ayiklama veya siniflama ile mevzuata uygun hale getirilebilecek yabanci maddesi yliksek
bakliyat, kirk tane sayisi fazla pirin¢ gibi gidalara uygulanmasi saglanmalidir. Aksi taktirde,
gida glvenliginden sorumlu olan Tarim ve Kdyisleri Bakanligi hem gida glvenligi zincirini
kirdidi icin hem de haksiz rekabete sebep oldugu igin tiketicilere hesap vermek zorunda
kalacaktir. Ayrica bu maddenin kanun hazirlanirken kimler tarafindan hangi asamada ilave
edildigi veya degistirildiginin de kamu oyunun bilgisine sunulmasi seffaflik ilkesinin bir geregi
olmalidir. Halkin glivenliginin hangi maksatla geri plana atildiginin bilinmesi énemlidir.

Basina ve kamuoyuna duyurulur.
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