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Gida Reaksiyonlari; Gidalarin direkt alimi veya farkli
besinlerle birlikte alinabilecek baska etkenlerin, bagisiklik
sistemine baglhh ya da baglhh olmayan mekanizmalarin
olusturabilecegi her turlu alisiimis disi tepki veya yanittir.
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Gida Alerjileri
(Immunolojik)

m Belirli gidalarin alimi sonucu bagisiklik sisteminin gidaya karsi
gosterdiqgi sira disi tepkidir.

Glutenli
Diyet Alimi

(Vicuda alinan
antijenler)

)

Antikor
Sentezi

Antijenlerden
korunmak icin
bagisikhk sistemi
antikor sentezini
uyarir ve biyolojik
aktif maddelerin
dretir

)

Gida
Alerijileri

Cilt hastaliklari,
gastrointestinal
rahatsizliklar
(Colyak vb.),
solunum sistemi
hastaliklar ve
diger alerjik
bulgular.
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Gida Intoleransi
(Immunolojik olmayan)

m Bazi spesifik gidalarin tuketimden sonra meydana gelen
bagisiklik (immun) sistemi ile ilgisi olmayan metabolik,
farmakolojik, toksik veya enfeksiyonel reaksiyonlardir.

- St laktoz intoleransi

- Diger sindirim sistemi absorpsiyon bozukluklari,
- Fenilketontri rahatsizliklari,

- Favizm, fruktoz intoleransi ,

- Alkol intoleransi

- Pankreas rahatsizliklari
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Gida Intoleransi
(Immunolojik olmayan)

kafein, histamin
ve triamin igceren gidalarin tuketilmesiyle

katki maddeleri gida
boyalari, deniz urunleri toksini, agir metal ve
pestisit kontaminasyonlarina maruz kalan
gidalarin tuketilmesiyle

parazitik,
bakteriyel ve viral kaynakli
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Gluten

U Gluten dustk molekil
agirlikli gliadin ve yuksek
molekul agirliklt glutenin
proteinlerinin
birlesiminden olusur

U Gluten kuru madde
bazinda % 75-86 protein
icerir

d Bugday, arpa cavdar
ve yulaf gibi
hububatlarin ana
yapisinda gluten
proteint mevcuttur
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i

«arpa, bugday, cavdar ve yulaf gibi hububatlarin
dogal yapisinda bulunan gluten proteinine
hassasiyet»

Colyak Hastaligl

NORMAL CELIAC

Hastalarin gluten proteini iceren besinleri

tuketimleri ile immunolojik gida alerjisi olarak
nitelendirilen gastrointestinal bulgular

Hastalarin ince bagirsaklarda tum tabakalar
tutulur ve mikrovilluslerde kisalma, villuslerde
duzlesme, lenfosit ve plazma hucrelerinde artis
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Genetik, sosyal, duygusal ve cevresel faktorlerin etkisiyle

beliren hastaligin, multifaktoriyel bir hastalik

Y

Colyak Hastaligi Etmenleri
\

Bebeklik doneminde anne sutu alimina, glutenli diyet ile
beslenme yasina, suregelen beslenme aliskanliklari ve

gunluk tuketim miktari etkili olabilecek baslica ¢cevresel
faktorlerdir.
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» Bu hastaligin genel semptomlari "a'g':;“7
bagirsak sikintilari nedeniyle ishal |
problemleri, karin bolgesi sigligi ve
yetersiz beslenmedir.

» Kucuk cocuklarda istifra, ishal,
karinda siglik, istahsizlik, kilo kaybi
ve boy artisinda yavaslama,
hastaliklari gibi cok degisik belirtiler

Hastaligin Semptomilari
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Colyak Hastaligl Tedavisi

*»» Saglikl gida ve uygun diyetle beslenme,

v' Colyak hastaliginin iyilesmesinde onemli bir rol
oynamaktadir

v' Buglne kadar tek uygulanabilir tedavi yontemi
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v’ Farkli ve arzu edilen gluten icermeyen atistirmalik
urunlerin uretilmesinde ¢iya tohumu ve karabugday unu
/ kestane unu kullanilmast

v' Hammadde seciminde diyet lifi, protein ve mineral
madde icerigi yuksek alternatif kaynaklarin kullanimu ile,
ayn1 zamanda fonksiyonel 6zellige sahip urun eldesi

v’ Uretilen urtnlerin kalite ve raf omru Ozelliklerinin
belirlenmesi
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Materyal

Biskuivi tiiretiminde kullanilan hammaddeler ve bisktivi

formiilasyonlari

Igendekiler Karabugday Kestane Karabugday | Kestane Unu
Unu ve Ciya ve Ciya
Tohumu Tohumu

Karabugday Unu (g)

Kestane Unu (g) - 75 - 75
Patates Unu (g) 75 75 75 75
Ciya Tohumu () - - 15 15
Seker (g) 55 55 55 55
Laktozsuz Sit (ml) 40 40 45 45
Margarin (g) 45 45 45 45
Yumurta (ml) 6 6 6 6

NaHCO; (g) 3 3 3 3
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Nem miktari tayini

Protein tayini

Kil tayini

pH analizi

Toplam Titre Edilebilir Asitlik
Mikrobiyolojik analizler
Duyusal Test

Peroksit Tayini

Tekstiirel Ozellikleri

Renk Tayini
Su Absorpsiyonu
Toplam Diyet Lifi

Yag Asitleri

o 00000000

(NN

AACC International Metodu (No: 44-15.02)
AOAC International, 2002

AOAC International, 2002

pH metre

TS 5000

Kiif- Maya Analizi

Profil Testi

Aktif oksijen cinsinden

Tekstiir Analizorii, TA.XT plus doku analiz cihazi1 (Stable Micro
Systems, Biiyiik Britanya), test h1z1 3 mm/s

Kromametere (CR-400, Konica Minolta Holdings Inc., Tokyo, Japan)
AACCI Method 56-30 (AACCI, 2000)

AOAC Metodu 960.52 enzimatik-gravimetrik yontemini esas alan
Sigma Toplam Diyet Lifi Tayini Kiti (TDF-100A; Sigma- Aldrich,
ABD)

1. Asama yag eldesi; otomatik soxhelet sistemi (TS EN ISO 11085)
2. Asama PerkinElmer GC FID Clarus 580 model cihaz kullanilmig
ve SGE BPx70 kolon (30 m, 0,25 mm, 0,25 mm) ile yag asidi zinciri
incelenmig

s Tim deneyler en az 2 tekrar ile gergeklestirilmistir



Bulgular




Uriin Kalite Ozellikleri
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Hammadde Temel Bilesen Miktarlari

Hammadd Protein Diyet Lifi Karbonhi
a aadac
(%) (%) drat (%)
Karabugday
11,36+ 0,18>  7,56£0,32  1,70+0,05> 1,88+0,15> 7238+031* 12,86+ 0,07
Unu
Kestane Unu 524009 18,04+0,16> 1,570,01> 383+0,09 68,39 +0,18 20,97 + 0,10°
Ciya Tohumu @ 37,46+ 0,45 ) 29,30 £0,04* 4,58+0,04* 36,19+0,12> 6,82£0,13°
Yuksek protein Yuksek diyet lifi

icerigi icerigi

Enerji
Degeri

(kKal/100g
)

320,02 + 0,320

236,48 + 0,29¢

351,06 + 0,212
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Biskuvi Temel Bilesen Miktarlari

Biskiivi Tipi Protein (%) |  Kiil (%) Nem(%) | pH |

Karabugdayl | . . , 570z
Biskilvi 7,40 £ 0,01* 3,69+ 0,412 5,16+ 0,28 0.06°
5,87 + 5,62 +
e e : 5 87 % ,62 *
Kestaneli Biskuvi | 4,75+ 0,36 3,71+ 0,57 0,338 0,022
Karabugdayli - . , 918+
Sl Bl 8,19+ 0,152 | ) 3,73+ 0,602 5,43 +0,76 0.03b
Kestaneli - Ciyall 3 5,58 * 4,96 +
Biskilvi 380£057% g 5 0,04¢

o Karabugdayli bisklvinin

o Ciya ilavesi protein icerigini protein icerigi kestaneli
onemli duzeyde arttirmaktadir bisklivi numunesine gore

(p<0,05) daha ylUksek (p<0,05)
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Renk Testi
m———

Karabugdayl
Biskiivi

Kestaneli Biskuivi

Karabugday ve
Ciyal1 Biskiivi
Kestane ve Ciyals
Biskiivi

Karabugdayl
biskUvi L degeri
en yuksek
numune

6,40 + 1,30
46,92 + 2,90b Cm
56,37 £ 2,30 3,62 + 2,20
4921 + 2,00 7,93 % 0,40?

Kestaneli bisklvi
a degeri en
yuksek numune

<33 88 + 3,402 >

25,80 + 3,50
30,46 + 4,607

26,65 % 2,60

Karabugdayl
biskUvi b degeri
en yuksek
numune
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Biskuvi Su Absorpsiyon Sonuclari

Biskuvi Cesidi Absorbe Edilen Su (g)

Karabugdayli Biskuvi 2,61 £ 0,01b
Kestaneli BiskUvi 2,50 + 0,13P

3,31 +0,182
3,20 + 0,002

Karabugdayl — Ciyall
Biskuvi

Kestane - Ciyall Biskuvi

Ciya tohumu igeren formulasyonlarda su
absorpsiyon kapasitesi yuksektir (p<0,05)
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Biskuvi Duyusal Test

dToplam 10 panelist katildi

O Gorunus, renk, koku, lezzet doku / agiz hissi ve genel
begeni bakimindan panelistler degerlendirmelerde
bulundu

L Numuneler 1 ile 9 puan araliginda hedonik skalada
skor verilerek panelistler tarafindan degerlendirildi
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Biskuvi Duyusal Test Skorlari

Ornek Gorunum Renk Koku Lezzet Doku Genel Kabul
edilebilirlik

Karabugday 560+1112 630+1252 560+1512 420+1,35% 340+127° 4801582
Bisktvi

Kestaneli 590+ 1,742 (6,60 + 1,623) 6,40+ 0,982 4,50+ 1,712 4,50 + 1,322 590 + 1,382
Biskuivi

Karabugday @ 6,30 + 1,508 6,60 + 1,402('5,60 + 1,44° @ 6,10 + 1,542
— Ciyalt

Bisklivi

Kestane-  550+1502 550 -I.-1,76a 460+1,76% 580+1,412 6,60+ 1,982
Ciyali Bisktivi

Genel olarak giyali orneklerde daha yuksek begeni
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Biskuvi Duyusal Test Skorlari

Duyusal Ozellikler

—@— K arabugdayli
Biskiivi

Genel Kabul
edilebilirlik
‘ = K estaneli Biskiivi

~=f—Karabugday &
Chia'lh Biskiivi

W ‘ 4 e~ K estane & Chiala
Doku .\ =~ Koku Biskiivi

Lezzet
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Duyusal Test-Genel Begeni ve
Kabul Edilebilirlik

GENEL KABUL EDILEBILIRLIK

Kestaneli - Ciyali Biskiivi

Karabugdayli- Ciyal1 ]
Biskiivi

Kestaneli Biskiivi

Karabugdayl Biskiivi

0 2 4 6 8
m GENEL KABUL EDILEBILIRLIK
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Tekstur Analiz Testi Sonuclari

. Calismada
Kara_bugd_ayll 48.73 + 3.702 bisktvilerin
Biskuvi | Kirllmaya karsi
Ke_sta.r_le_ll 38&’ 5.70b gosterdigi
BISlSUVI direnc ciya
Rarabugday ve ( 575, , g 19 (eIAFlanS
CGiyali Biskuvi eklenmesiyle

Kestaneli ve
Ciyali Biskuvi

azalmaktadir

30,08 + 0,1Q3




Depolama Boyunca Kalite
Ozellikleri
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Orneklerde 1., 20. ve 45. gin olmak uzere
belirtilen periyotlarda

» nem,

»> pH degerler,

» toplam titre edileblilir asitlik
» peroksit,

» kuf-maya olgumu yapilmistir
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Nem Miktar1 (%) Degisimi

ORNEK 1. GUN 20. GUN 45, GUN

Karabugdayl

e 5,16 £ 0,28% 8,26 £ 0,98bx 8,77 £ 0,30bx
Biskuvi

Kestaneli Biskiivi 5,87 +0,33% 10,96+ 1,00~ 11,80 + 0,23

Karabugdayl -
Ciyal1 Biskiivi

543+ 0,76 8,90 £ 0,47bax 9,10 £ 0,40

Kestaneli - Ciyal1

Biskiivi 5,58 £ 0,55 10,71 £ 0,45

a

O

€

Kestaneli biskuvi formulasyonlari depolama sures
sonunda diger orneklere kiyasla nem igerigi
yuksek saptanmistir (p<0,05)

farkl harflere (a-d) ve ayni satirdaki farkli harflere (x-y) sahip degerler dnemli dl¢tide (p <0,05)
farkhdir.

% Tablodaki veriler iki tekrara ait ortalama degerleri ve standart sapmayi gostermektedir. Ayni stitundaki

N

4
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Nem Miktar1 (%) Degisimi

Raf Omrii Boyunca Nem Degisimi
14,00 P
R ~‘\\ =K arabugday 1
12,00 1 280 Biskiivi
\LD,'N y,
11,197
10,00 = = :
2,50 9.10 K estaneli
8,00 “"273 .77 Biskiivi
6,00 Karabugday ve
Ciyal1 Biskiivi
4,00
=K estane ve
2.00 Ciyali Biskiivi
0,00
1.GUN 20.GUN 45.GUN
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Karabugdayl
_ 5,57 £ 0,013 5,40 £ 0,015 5,27 + 0,01%2
Biskuvi
Kestaneli Biskuvi 5,62 + 0,023 5,62 + 0,01 5,55 + 0,01%

Karabugdayli —
) 2,18 £ 0,030% 5,17 £ 0,01 5,21 £ 0,01¢
Ciyali BiskUvi

Kestaneli-Ciyal
4 96 + 0,04%Y 5,23 £ 0,01 5,28 + 0,000%
Biskuvi

@ D
o Ciya iceren biskuvilerde diger orneklere kiyasla

depolama suresi sonunda pH degeri
yukselmistir.
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Peroksit Tayini - meq O,/kg

ORNEK 1. GUN 20. GUN 45. GUN
Karabugdayh 215+ 0,01 228 + 0,01 2,61 £ 0,11
Biskuivi
Kestaneli Biskiivi 3,10 % 0,04 3,43 % 0,165 3,62  0,03bx
Karabugdayl1 —
+ (.05 + (.04 + (.16
S 2,22 % 0,05 2.43 % 0,04 2.84 % 0,16

Kestaneli = &iyalt =) 00+ 0,060 2,98 0,06 3,89+ 0,03
Biskiivi

|

o Tum biskuvilerde depolama suresi sonunda
peroksit degeri yukselmistir

«» Tablodaki veriler iki tekrara ait ortalama degerleri ve standart sapmayi gostermektedir. Ayni situndaki farkh
harflere (a-d) ve ayni satirdaki farkl harflere (x-y) sahip degerler 6nemli élctde (p <0,05) farkhdir.

€ 4
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Toplam Kiif-M

m Raf Omru calismasinda mikrobiyolojik
ureme depolama surest boyunca kontrol
edilmis ve kuf-maya gelisimi gorulmemistir

(0 kob/g)
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YAG ASITLERI KOMPOZiSYONU

Ciya Tohumu Yag Asitleri Kompozisyonu

% Yuksek yag icerigi (300 g/kg)

% Coklu  doymamis yag  asitleri
bakimindan zengin

% Omega-3 linolenik asid (177 g/kg) ve

% Omega-6 linoleik asit (58,5 g/kg)
olarak saptands

C8:0 Kaprilik
C10:0 Kaprik
C12:0 Laurik
C14:0 Miristik
C16:0 Palmitik
C16:1 Palmitoleik
C17:0 Heptadekanoik

C18:1n9-C Oleik

C18:2n6-C Linoleik
(Omega 6)
(C18:3n3-C Linolenik
(Omega 3)

0,04 % 0,00
0,03 % 0,00
0,27 % 0,00
0,16 % 0,00
10,18 0,18
0,09 00
0,05 % 0,00
71240, 39
19,5+ 0,26

59 + 0,65
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Biskiivi Formiilasyonlar: Yag Asitleri Kompozisyonu
% Oranlari

) 1. GUN 6 AYLIK DEPOLAMA
Ornek
Karabugdayli Kestaneli Karabgdayli& Kestaneli &| Karabugdayli Kestaneli Karabugdayli Kestaneli
Ciyali Ciyal1 & ciyal & Ciyal1
C4:0 Butirik 0,24 £ 0,01 0,11+£0,02 0,11 +0,02 0,24 £ 0,09 0,18 + 0,08 0,11 £ 0,02 0,17+0,04 0,27 £ 0,13
C8:0 Kaprilik 2,72+ 0,04 1,27+£0,08  1,62+0,18 3,03 £ 0,47 1,5 + 0,64 1,27 £ 0,08 1,29%0,16 2,015+ 0,91
C10:0 Kaprik 1,66+ 021  1,11£000 132+010 2,02 +0,62 1,13+ 0,4 1,11 £ 0,00 0,97+0,06 142 +0,68
C12:0 Laurik 14334234 12,72+0,16 1358+133 17,53+£520| 981+208  1272+0,16 8914232 11,02 £5,66
C14:0 Miristik 421029  444+0,10 424+052  467+0,95 | 349016 444+ 0,10 3,38+0,81 378 +1,75
C16:0 Palmitik 287+0,74  3031£040 2919+122 27,78+0,07| 31,45+£152  3031+040  29,58+1,69 36,92+ 10,01
C16:1 Palmitoleik 024+000  029%001 03+008  026+001 | 023+0,02 0,29 + 0,01 0,17£0,01 0,29 + 0,10
CI7:0 C18:0 Stearik 1025+ 043 9,98 +021 10,68 + 0,88 9+1,76 7,14 0,25 9,98 + 0,21 0,1 +0,03
Heptadekanoik
C18:1n9-C Oleik 2096+0,95 21,75+033 21,6146 1948+332| 2811+097  21,75+033  3245+266 29,49 + 0,00
C18:2n6-C Linolelle| 1) 74 064 15734023 15164098 1409£234| 15198057  1573£023 12428098  19,69% 1,37
(Omega 6)
C18:3n3-C
Linolenik 1,31 £ 0,11 1,50 £0,02 1,53+0,13 148+0,26 | 0,73 +0,06 1,50 + 0,02 1,25+0,10 1,06 + 0,07

(Omega 3)




Sonuclar ve Tartigma

Kestane Ununun Son Uriine Etkisi

v’ Kestane unu (%18) diyet lifi ve mineral icerigi ile
bisktvilere fonksiyonel 6zellik

v Protein degeri bakimindan zayif (%5,24)

v’ Kestaneli formiilasyonlar Yiiksek Nem icerigine

bagli depolama suresi sonunda biskuvi TS
2383 /Subat 2010 da belirtilen limitleri asmuistir.




Sonuclar ve Tartisma

Karabugday Ununun Son Uriine Etkisi

v' Protein icerigi %11,36, kestane ununa kiyasla nispeten
daha yuksek

v" Diyet lifi icerigi %7,56 olarak saptandi, kestane unu ve
ciya tohumuna kiyasla oldukca dusuk

v’ Depolama  stirecinde Nem Degerleri  bakimindan
karabugdayli biskuvilerde kestaneli bisktuvilere gore
daha dustk duzeyde artis



Sonuclar ve Tartisma

,'. o "
~’I‘ o . Y : e >

Ciya Tohumu Kullanim1 & Son Uriine Etkisi

v Diyet lifi kaynagi bakimindan zengin (% 37,5) eriskinlerde
ogunlik alimi oOnerisini karsilamak acisindan da iyt bir
alternatif hammadde kaynagi

v" Protein bakimindan zengin (% 23)

v Yag Asitleri bakimindan zengin o6zellikle Omega 6 ve

Omega 3 icerignden dolayr urtne fonksiyonel oOzellik
kazandirmakta

v Duyusal testte genel begeni ve kabul edilebilirlik
bakimindan ¢iya tohumu iceren formiulasyonlar panelistler
tarafindan en yuksek skor ile degerlendirilmistir.



Sonuclar ve Tartigma

d Ciya Tohumunun yiksek lipid icerigi (300 g/kg) ve coklu
doymamis yag asitleri bakimindan zengin olmast 6zellikle
omega-3 linolenik asid (177 g/kg) ve omega-6 linoleik asit
(58,5 g/kg) iceriginden dolayt tamamlayict katki maddesi

4 Ancak formulasyonlarda ciya tohumu kuru madde bazinda
% 4,7 oraninda kullanilmis, buna bagli son trinde omega-3
ve omega-6 degerlerinde dustk seviyelerde artis

d Son urtindeki besin degeri, kalite ve raf 6mri Uzerindeki
olumlu etkileri incelenmis ve gida sanayinde farkli glutensiz
urin formulasyonlarinin gelistirilmesinde 1y1 bir alternatif






