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6zet

Maras tarhanasi yiiksek besin degerine sahip
tahil esash fermente, fonksiyonel ve geleneksel
bir trtin olup Dulkadiroglu Beyliginden beri
yapilan kislik bir zahiredir. Kabugu soyulmus
bugdayin (dévme) pilav seklinde pisirilip sogu-
masindan sonra, yogurtla kanigtirilip, kekik ilave-
siyle ¢1§ tzerine serilerek kurtulmaktadir. Ge-
leneksel Marag tarhanas: firik (tarhananin tam
olarak kurumadan énceki hali), cips ve ¢orba
halinde tuketilmektedir.

Bu calismada Kahramanmaras tarhanasin-
da organoklorlu pestisit varhgi LC-MS/MS ve
GC-MS ile (n:15) tespit edilmistir. Aragtirmada
kullandigimiz tarhana &rneklerinde organok-
lorlu pestisitlerden aldrin, dieldrin, heptachlor,
DDT, endosiilfan ve endrin Tiirk Gida Kodeksi

maksimum residual limitlerinin (MRL) altinda
tespit edilmistir.

ICP-OES ile yapilmig agir metal analiz sonuglan-
na gére (n:10) 10,27-38,22 mg/kg aliminyum (Al),
0,007-0,026 mg/kg kadmiyum (Cd), 0,00020-
0,00048 mg/kg krom (Cr), 10,23-19,23 mg/kg
bakir (Cu), 22,64-33,69 mg/kg demir (Fe), 0,23-
0,58 mg/kg nikel (Ni), 0,00018-0,00069 mg/kg
kursun (Pb), 0,00045-0,00074 mg/kg kalay (Sn),
27,12-29,43 mg/kg ¢inko (Zn) bulunmus olup so-
nuclar gida bulaganlarinin maksimum limitleri-
nin altinda tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Maras tarhanasi, organoklor-
lu pestisit, agir metal.

Presence of Selected Organochlorine Pesticites
and Heavy Metals in Marag Tarhana

Abstract

Maras tarhanasi is a functional and traditional
product with high nutritional value. It is a winter
food made since Dulkadiroglu principality. After
the peeled wheat is cooked and mixed with yo-
gurt and thyme and scattered on the ¢1§. Tradi-
tional Marag tarhana is consumed as firik (before
the complete drying of the tarhana), chips and
soup.

Organochlorine pesticide residues in the tar-
hana (n:15) were detected by LC-MS/MS and
GC-MS. In the tarhana samples, organochlorine
pesticides as aldrin, dieldrin, heptachlor, DDT,
endosulfan and endrin were determined under
the maximum residual limits (MRLs) that illus-
trated in Turkish Alimentarius Codex.

According to the results of heavy metal analy-
sis of tarhana samples (n:10) by ICP-OES, 10.27-
38.22 mg/kg aluminum (Al), 0.007-0.026 mg/kg
cadmium (Cd), 0.00020-0.00048 mg/kg chromi-
um (Cr), 10.23-19.23 mg/kg copper (Cu), 22.64-
33.69 mg/kg iron (Fe), 0.23-0.58 mg/kg nickel
(Ni), 0.00018-0.00069 mg/kg lead (Pb), 0.00045-
0.00074 mg/kg tin (Sn), 27.12-29.43 mg/kg zinc
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(Zn) was found and the results were below the
maximum limits of food contaminants.

Keywords: Maras tarhana, organochlorine pesti-
cide, heavy metal.

1. Giris

Insanin hayatini saglikli bir halde stirdiirebilmesi
icin gerekli olan besleyici, saglhiga uygun olarak
tretilmis ve etiketlenmis besinlere ulagmas:
temel haklarindan biridir. Geligmisligin en
dnemli géstergelerinden birisi yeterli, dengeli ve
saglikli beslenme olarak belirtilmistir (Bulduk,
2003). Glnimuzde tiiketicilerin dogal ve sag-
likli gidalara duydugu ilginin ¢cogalmas: ve ge-
lisen gida teknolojisi tireticilerin tiriin kalitesini
iyilestirme gayretlerini artirmistir. Tiirkiye'de
buna en gtizel dérneklerden biri ise tarhanadur.
Tarhana, tilkemize 6zgii bugday ve yogurt iceren
fermente bir gidadir. Cok eski tarihe sahip, kimi
kaynaklara goére daha Orta Asya’da Turkler
tarafindan tretilip, kullanilan ve tarihi géclerle
diinyanin baska bolgelerine tanitilan bir {irtindiir.
Bugday unu, kirmasi veya kepedi kismen
giderilmis tanesinin yogurt ile hamur kivaminda
yogrulup kurutularak dayaniklihk kazandirilan
ya da toprak testiler icinde taze hamur halinde
saklanan bir besindir. Uretimin yapildig1 yore
insaninin olanak ve aligkanliklarina bagl olarak,
lretimde tat ve koku kazandirmak, kaliteyi
arttirmak icin kullanilan diger katki maddeleri
genel olarak soJan, nane, taze biber, domates,
maydanoz vb. sebze ve baharatlar mevcuttur
(Géemen ve ark, 2002). Ulkemiz diginda bazi
iilkelerde de tarhanaya benzer fermente gidalar
tiretilip tiiketilmektedir. Bunlardan “kishk” (bug-
day, yogurt karigimi) Misir, Urdiin ve Suriye'de,
“talkuna” (yulaf, arpa, cavdar ve bezelye karigimi)
Finlandiya’da, “kushuk” (siit, eksi hamur, turp ka-
rnisimi) Irak’ta, “trahana” Yunanistan'da, “tahon-
ya” (farkli hububat triinleri ve sebze karigimu)
Macaristan’da ve Iskocya’da “atole” iiretilmekte-
dir (Tamer ve ark,, 2007). Tarhana tretim teknik-
lerinin yérelere bagl olarak degismesi, fermen-
tasyonun farkli ilerlemesine, dolayisiyla da farkli
lezzetlerde tarhana olusumuna sebep olmakta-

()9 i) /TMMOB Gida Mihendisleri Odasi

dir. Ozellikle Kahramanmaras ili ve yéresinde
Uretilen tarhana diger bir¢ok tarhana ttriinden
yapilisinda kullanilan malzemeler, hatta islem
basamaklari ve tiketim cesitliligi acisindan ol-
dukeca farklilik gostermektedir. Kahramanmaras
ve yoresi halk: icin kighk bir zahire anlami tagi-
yan, muhafazasi son derece kolay, titketim cesit-
liligi, bilesimi ve besin degeri acisindan oldukca
zengin olan Maras tarhana tipi, Uistiin dzellikle-
re sahip bir Girtindiir. Yoresel bir irtin olan Ma-
ras tarhanasi, {iretim teknikleri, kullanilan dogal
malzemelerin bilegenleri, katki malzemeleri ve
titketilme sekli géz éniinde bulunduruldugunda
tlkemizde tretilen diger tarhana tiirlerinden cid-
difarkhliklar géstermektedir. Maras tarhanasinin
yapimi sirasinda yoredeki sazlik cubuklarla do-
kunan hasir veya sergi kullanilmakta ve tarhana
¢ig adi verilen bu sergilere serilerek kurutulma
iglemine tabi tutulmasiyla ayr bir 6zellik kazan-
maktadir (Anonim, 2012). Dévme ve yogurttan
yapilan ve ¢iJ lizerine ince bir sekilde serilerek
kurutulan Marag tarhanasi yore halk: tarafindan
farkli sekillerde tiiketilmektedir. Kurutulmadan
onceki ilk hazirlandig hali direkt yemek olarak
tiiketilen Marag tarhanasi, yari kurutulmus (firik)
hali ile yaz mevsimi boyunca atigtirmalik olarak
tiiketilmekte ve ticari olarak satisa sunulmakta-
dir. Kurutulmus hali ise cerez olarak, corba sek-
linde, sicak olan et veya kelle suyunda 1slatilarak,
yagda kizartilarak, 1slanmis halde yagda soganla
kavrularak ve sicak sac lizerinde gevretilerek de-
gisik sekillerde tiketilmektedir (Avsar, 2020).

Zirai ila¢ kullanimi bir yandan tarimsal iireti-
mi artirirken bir taraftan da hatali ve bilingsiz
kullanimdan kaynakli dogrudan veya dolayh
olarak cevre ile insan saghgi problemlerini de
beraberinde getirmektedirler. Pestisitler tavsi-
ye edilen dozlardan fazla kullanildiginda, ge-
rektiginden fazla sayida ilaclama yapildiginda,
gerekmedigi halde birden fazla ila¢ kanstirila-
rak kullanildiginda ya da son ilaclama ile hasat
dénemi arasinda beklenmesi gereken zamana
riayet edilmedigi hallerde gida tirtinlerinde bi-
yuk miktarda kalinti1 birakabilirler. Yitksek doz-
da pestisit kalintis1 iceren gidalar ile beslenen
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insanlarda hatta ¢evredeki diger canlilarda kro-
nik ya da akut zehirlenmelere sebep olabilirler
(Cetinkaya Acar ve ark, 2010). Agir metaller
insan ve hayvanlar tarafindan diisiik seviyeler-
de de olsa siirekli olarak yiyeceklerle alinmas:
sonucunda binyede birikime neden olmakta ve
vicuttan atilmada yaganan zorluktan dolay1 za-
rarli etkilere sahiplerdir (Erdogrul ve ark, 2005).

Bakore ve ark. (2004) Hindistan'da yaptiklarn
bir calismada bugday érneklerinde DDT ve ¢e-
sitleri, HCH ve cesitleri, heptaklor epoksit, ald-
rin saptamiglardir. Aldrin ve heptaklor epoksit
Avrupa Birligi'nin (AB) Maksimum residue li-
mit (MRL) degerlerinin tstiinde bulunmusgtur.

Toteja ve ark. (2006)’min Hindistan’da yaptikla-
n bir calismada ise DDT ve tiirleri 1080 bugday
numunesinin %59,4’tinde, 632 bugday unu nu-
munesinin %45-80'inde varhi§: saptanmistir. Ca-
lismada analizi yapilan diger 19 numunede DDT
kalintilarinin AB’nin MRL degerlerinin tstiinde
bulunmustur. Chen ve ark. (2007), Cin'de yedi
ayr1 sehirden toplanan 93 piring ve pirincten
elde edilen kepek numunelerinde organoklorlu

pestisit kalintilarin1 incelemislerdir. Arastirilan
organoklorlu pestisitlerin toplam konsantrasyon-
lar1 pirincte 0-0,039 mg/kg arasina iken, kepekte

0-0,057 mg/kg (ppm) arasinda bulunmustur. Sa-
lem ve ark. (2009), 233 siit tirtintinde (yogurt, siit,
tereyadi, labne, peynir) a-HCH, B-HCH, y-HCH

ve pp-DDE sirasiyla %6 (14/233), 9 (21/233), 2,1
(5/233) ve 8,5 (20/233) olarak tespit etmislerdir.
Heptaklor ve endosiilfan ise analiz edilen numu-
nelerin yaklagik olarak %2’sinde tespit edilmigtir.
Analiz sonucuna gére kalint1 siralamasi labne>
peynir> yoJurt> tereyadi> sut oldugu tespit edil-
migtir.

Altan (2006), 20’ser adet bugday, un, kepek, ru-
seym ve razmol érneklerinde ¢esit mineral mad-
de analizi (Cd, Cu, Zn, Fe, Co, Ni, Cr, Mo, Sn, Hg,
Ar, Ca, Mg, K, P ve Pb) yapmuislar ve toksik sinira
yakin adir metal tespit etmemistir.

Bu calismada geleneksel olarak tiretilen Kahra-
manmarag tarhanasinda bazi organoklorlu pes-
tisitler ve agir metallerin varligi arastinlmigtir.
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2. Materyal ve Metot

Pestisit analizleri Kahramanmarag piyasasin-
dan satin alinan 15 farkl (ev tipi kremali I. sinif)
tarhana 6rneklerinde 3 paralel yapilmigtir. Agir
metal analizleri Kahramanmaras piyasasindan
satin alinan 10 farkli (ev tipi kremal I. sinif) tar-
hana érneklerinde 3 paralel yapilmistir.

2.1. Orneklerin Pestisit analizleri icin
Ekstraksiyonu

Ornekler 0,51 kg arasinda 2 Llik blendera ali-
narak homojenize edilmis ve 15 g dgJutilmis
numune 50 ml’lik teflon kap i¢ine alinip tizerine
15 ml %1’lik asetik asit ¢ozeltisi, 6 g MgSOsve 1,5
g Sodyum asetat ilave edilmis, 1 dk calkalanip,
5000 rpm’de2 dk santriftijlenerek tist fazdan 8 ml
alinip icinde 1,2 g MgSQ4+0,4 g PSA iceren 15
ml’lik plastik kaba alinmistir.

2.2. GC-MS ve LC-MS/MS Analizleri

Tarhanadaki pestisit kalintiss QuUEChERS yon-
temiyle LC-MS/MS ve GC-MS kullanilarak tespit
edilmistir (Lehotay ve ark., 2005).

GC-MS i¢in 0,010; 0,025; 0,05; 0,1; 0,2; 0,5 ve 1
ppm’lik hazirlanan standartlar cihaza verilerek
bu konsantrasyonlara kargilik gelen alan ve ali-
konma stresi belirlenmistir. Konsantrasyona
karsi alan grafigi cizilerek kalibrasyon egrisi
elde edilmistir. LC-MS/MS i¢in 0,005; 0,010;
0,020; 0,040; 0,080 ve 0,160 ppm’lik hazirlanan
standartlar cihaza verilerek bu konsantrasyon-
lara karsilik gelen alan ve alikonma stiresi be-
lirlenmistir. Konsantrasyona karsi alan grafigi
cizilerek kalibrasyon egrisi elde edilmistir. Geri
kazanim oranlarn belirlenmistir.

Her bir numuneden GC-MS’ 1 ml enjeksiyonla
RXi-5 Sil MS (uzunlugu 15,0m; ¢cap1 0,25mm; ka-
linlig 0,25 um) kolonuyla analiz yapilmigtir. GC-
MS’in calisma kosullar: basing 62,7 kPa, toplam
akis 50,0 mL/dk, kolon akis1 1,85 mL/dk, ¢izgisel
hiz 71,3 cm/sec, temizleme akis1 3,0 mL/dk, top-
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lam stire 18,64 dk. GC-MS Firin Sicaklik gradienti
ise 90°C’de 0.83 dk, dakikada 30°C artarak 150°C
ve dakikada 7°C artarak 200°C, dakikada 15°C ar-
tarak 300°C’de 2 dakika seklindedir.

LC-MS/MS’ ise 15 ml enjeksiyonla ODS-4 C18
(i¢ cap1 150x46 mm, partikil buyukligi 3 um)
kolonuyla analiz yapilmistir. LC ve MS/MS sis-
teminin calisma kosullan séyledir: 10 mM CH
3COONH4 + su soliisyonu (A) ve MeCN solts-
yonu (B) hareketli faz1 olusturmustur. Gradient
programy; baslangic %30 B/%70 Ada 1 dk —
%50B/%50 A'da 1 dk — %90 B/%10A’da 2 dk —
50% B/50 %A’da 5 dak — %30 B/%70 A'da 6 dk.
Kolon sicakhign 40°C’dir (Kruve ve ark., 2008;
Araound ve ark.,, 2009). Sonuclar mg/kg’a (ppm)
olarak verilmistir.

2.3. Agir Metal Analizleri

Homojen hale getirilen tarhana &rnekleri esit
miktarda tartilmis, %65 lik HNO3’ten 1ml ilave
edilmistir. Orneklerden 1 ml tartilarak tizerlerine
3 ml %65’lik HNO3 ve 1 ml %30’luk HCI eklene-
rek mikrodalga sisteminde parcalama islemi ya

pilmistir. Islem sonunda ¢ézeltiler ultra saf su ile
50 ml'lik hacme tamamlanarak ICP-OES (Opti-
ma 2100 DV, PerkinElmer Inc.) cihazina verilmis-
tir. Sonuglar mg/kg olarak verilmistir (Anonim,
2017).

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Organoklorlu Pestisit Varlign

Quechers yodntemiyle tarhanadaki pestisit
kalintis1 miktar1 LC-MS/MS ve GC-MS cihazlan
kullanilarak analiz edilmis ve Tirk Gida Kodeksi
(TGK) verilerine gore tarhananin bilegenleri
olan kekik, bugday ve sttteki maksimum residi
limit (MRL, mg/kg) degerleri ile kargilagtirilmisg-
tir (Tablo1).

* Analitik olarak gecerli kilinmis metotlarla tes-

pit edilen ve deJerlendirmeye esas en diisiik ka-
lint1 limiti
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Aldrin ve
Dieldrin

0,01*

DDT ve
Turevleri

0,05*

Tarhana
Bilesenleri

Kekik

Stit 0,006 0,04

Endosiilfan Endrin Heptachlor

0,01* 0,01* 0,01*

0,05* 0,0008 0,004

Tablo 1. TGK verilerine gére tarhana bilegenlerinin MRL (mg/kg) degerleri (Anonim, 2019).

Analiz edilen 6rneklerde organoklorlu pestisit
miktar1 TGK’'nin MRL degerlerinin altinda tespit
edilmistir.

3.2. Agir Metal Analizi Sonuclar:
Tarhana drneklerinde Al, Cd, Cr, Cu, Fe, Ni, Pb,
Sn, Zn miktan (mg/kg) Tablo 2'de verilmistir.

Pb, 10 tarhana 6rneginde Turk Gida Kodeksinin
Gida Maddelerindeki Bulaganlarin Maksimum
Limitleri Hakkinda Tebligde belirtilen tahillarla
(0,20mg/kg) kiyaslandiginda maksimum limitle-
rin altinda bulunmustur (Anonim, 2019).

Gida Maddelerindeki Bulaganlarin Maksimum
Limitleri Hakkinda Tebligde kadmiyum icin be-
lirtilen tahillarda maksimum limit 0,10mg/kg’dur.
Bulgularimiz bu degerin altindadir (Anonim,
2019).

Bilgin ve ark. (2008), organik tarimla elde edilen
unlarin pestisit icerikleri ve bu unlardan tiretilen
ekmeklerin bazi kalite kriterlerinin belirlenmesi
lizerine yaptiklan aragtirmada tam un, tip 650 ve
%50 tam un+%50 tip 650 organik unlardan elde
edilen normal ve eksi mayali ekmekleri incele-
miglerdir. Unlarda organo klorlu, organo fosforly,
organo klorlu-fosforlu, n-metil karbamatli, sen

tetik peritroit grubu, strobulin grubu fungusit-
ler, benzimidazol grubu ve pyridylmethalamine
grubu pestisitleri iceren toplam 258 tane pestisit
kalintis1 aramiglar ve bulgular tespit edilebilir li-
mitlerin altinda olarak kaydedilmistir.

Dagh (2008), calismasinda Konya yéresindeki

bugday orneklerinde metoksiklor ve cis-klor-
dana rastlanmigtir. Aldrin, trans-klordan ve me-
tok-siklor birer 8rnekte, oksiklordan ise 8 drnekte
EC veya WHO/FAO MRL degerlerinin tizerinde
bulunmustur.

Atabey (2016), Edirne ve cevresindeki piringler-
de pestisit varligim arastirmis ve Tebuconazole
(0,010-0,208 mg/kg), Cyproconazole (0,024-0,040
mg/kg), Propiconazole (0,018-0,030 mg/kg),
Trifloxystrobin (0,098-0,116 mg/kg) kalintilar-
na rastlamistir. TGK verilerine gére; Ipsala’dan
temin edilen 2, 11, 12 ve 13 numarali drneklerde
Trifloxystrobin kalintisi, belirlenmis MRL dege-
rinin tizerinde tespit etmislerdir.

Duan ve ark. (2018)’'da yaptiklar calismalarinda
peynir ve yoJurt fermentasyonu sirasinda orga-
noklorlu pestisitlerin degisimini incelemisler ve
yogurt fermentasyonunda organoklorlu pestisit
kalintilarinin %0,42-0,64 araliginda azaldig: goz-
lenmistir. Peynir yapim stirecinde ise islem fak-
torlerine ragmen ¢ig siite oranla organoklorlu
pestisit kalintis1 %2,37-4,93 araliginda arttigi goz-
lenmistir. Numunelerde hedef organoklorlu pes-
tisit seviyeleri 16,50 ug/kg’a kadar deJismistir.

Altan (2006), calismasinda 20’ser adet bugday,
un, kepek, ruseym ve razmol érneklerinde 16 ¢ce-
sit mineral madde analizi (Cd, Cu, Zn, Fe, Co, Ni,
Cr, Mo, Sn, Hg, Ar, Ca, Mg, K, P ve Pb) atomik
absorpsiyon spektrometrede gergeklestirilmis-
tir. Bu aragtirmada yasal sinira veya toksik sinira
yakin agir metal tespit edilmemistir.

Genel olarak karbonath ve asidik olan gidalar
pisirilirken kaplardan yiyeceklere belirli mik-
tarda bakir gecmektedir. Bakir kaplarda yapilan
yemekler celik ya da aliminyum kaplarda yap:
lan yemeklere gore iki kat bakir gecisi olmakta-
dir (Sanlier ve Tiirkéziy, 2014). Bulgularimizdaki
bakir miktar: limitlerin altinda olmasina ragmen
bulunan miktarda tarhananin tretimi sirasinda
kullanilan alet ve ekipmanlardan geldigi dusi-
niilmektedir.

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icinGidaMO



Bilimsel Makale

Tarhana Al Cd Cr Cu
Ornekleri

Fe Ni Pb Sn /n

Tablo 2. Tarhana Orneklerinde Agir Metal Miktarlar (mg/kg)

Endiistriyel faaliyetler basta olmak tizere, mineral
ve organik glibreler, kimyasal ilaclar, nikel katkili
dizel yakitlar ve motor yaglarinin egzozla dogaya
yayilmasi, endtistri, rafineri ve kanalizasyon atik-
lan nikel kirliligini olusturmaktadir. Atiklardaki
nikel topraga ve havaya karismakta ve besinlere
gecmektedir. Yapilan bir aragtirmada, gelenek-
sel gidalarin nikel varliginin gidalara ilave edi-
len kontamine olmus baharatlar, kuru meyveler
ve tam tahillar nedeniyle oldugunu bildirmistir
(Cabrera-Vique ve ark.,, 2011). Nikel kontaminas-
yonu kullanilan araclar ve pisirmede kullanilan
ekipmanlarla gerceklesebilmektedir. Celik kap-
lardan, farkl besinlere pisirme esnasinda 1 saat
temas ettiginde 0,13-0,22 ppm nikel bulastig:
tespit edilmistir. Asitli besinlerle paslanmaz ce-
lik kaplardan 400 ppm’den daha fazla miktarda
nikel gecisi oldugu belirtilmistir (Reilly, 2007).
Gida maddelerine uygulanan baz1 islemler ni-
kel kontaminasyonu diizeyini etkilemektedir,
d6rnedin, hububatin 6gttilmesi veya tahilin
parcalanmasi, tirtinlerin nikel icerigini azaltirken,
pisirme islemi bu diizeyi artirmaktadir. Yapilan
bir calismada bir saatlik pisirme sonras: celikten
gida maddesine 0.13-0,22 ppb diizeyinde nikelin
gectigini goéstermistir (Caglarirmak ve ark,
2010). Calismada nikel miktar1 0,23-0,58 mg ara-
sinda bulunmug ve bugday ve ilave edilen ke-
kikten kaynaklandig: veya fermantasyon iglemi
esnasinda tarhana hamurunun bekletildigi
kaplardan bulag: oldugu dustiniilmektedir.

Gidalarla alinan altiminyumun ¢ogu besin kat-
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ki maddeleri ile kullanilan aliminyum kaplar,
konserveler ve aliiminyum folyo araciligiyla
gerceklegebilmektedir (Marsh ve Bugusu, 2007).
Asit miktan yliksek olan besinlerin Al kaplar-
da pisirilip saklanmas1 giivenli olmamaktadir.
Aliminyum kaplarda pisirilen gidalarin suyu-
na gecen aliminyum miktar toksik duzeylere
ulagsmasa da coéziinen aliminyum, diger eser
elementlerle bilesik olusturarak emilimlerini
engelleyebilmektedir (Baysal, 2011).

Turk Gida Kodeksinin Gida Maddelerindeki Bu-
lasanlarin Maksimum Limitleri Hakkinda Teb-
ligde kalay icin toksik doz 200 mg/kg oldugu
belirtilmigtir (Anonim, 2019). Bulgularimiz bu
degerin altinda olarak tespit edilmistir.

Ciftei ve Karpta (2009) kiglik hazirlanan dokuz
cesit gida da yapilan ¢caligmasinda, tarhanada Cu,
Fe ve Zn icin sirasiyla 16,4t1,4, 21,1¢1,8, 968 ug/
gu' olarak tespit etmistir. Yapilan analiz sonu-
cunda tarhana drneklerinde Cr miktar1 0,00020-
0,00048 mg/kg, Fe miktan 22,64-33,69 mg/kg ve
Zn miktan ise 27,12-29,43 mg/kg arasinda tespit
edilmistir.

4. Sonug

Bilingsiz ve gereksiz pestisit kullaniminin neden
oldugu sorunlardan biri de zararli organizmalar-
da gériilen duyarlilik azalisi ve bunun sonucun-
da dayaniklilik (direnc) sorunudur. Bir pestisite
kars1 organizmalarin duyarlilig: azaldikca, o pes-
tisitin etkinligi de diigmektedir ve tireticiler bu
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durumda kullandign pestisitin dozunu yiikselte-
rek ayni basariy1 yakalamaya calismaktadir. Bu
durumda, dayanikhilik sorunu ortaya ¢ikmakta,
daha fazla pestisit titketilmekte, bir yandan eko-
nomik acidan maliyet artmakta, bir yandan et-
kisizlik nedeniyle organizmalarin sebep oldugu
trtn ve kalite kayiplari devam etmektedir. En
dnemlisi de insan saghgi ve cevre kirliligi acisin-
dan sorun daha da derinlesmektedir. Bu nedenle
insan ve diger canlilar ve ekolojik dengeye zarar
vermemesi icin bu tiir zirai ilaglarin bilincli ola-
rak kullanilmas: i¢in egitimler ve denetimlerin
dikkatle yapilmasi énerilmektedir.

Acik alanda glineste kurutulan ve kurutma-
nin ardindan acikta satisa sunulan tarhana or-
neklerinde yapilan agir metal analizlerine gére
yasal sinirlanin tzerinde veya toksik sinira yakin
bir degere rastlamilmamistir. Bugtin icin bu ve-
riler bir tehlike arz etmese de gelecekte bir teh-
like olusmamasi i¢in énlemler alinmahidir. Gida
ve beslenme insanlarin en temel ihtiyaclarindan
biridir. Tiketime sunulan her gidanin saghk ac1-
sindan glivenli olmasi gerekmektedir. Saghkh
hayvansal gidalar tretmenin én kosulu saglik-
li hammadde saglamaktir. Toksik etkiye sahip
agir metallerin diisiik konsantrasyonlar kronik
rahatsizliklara neden olurken yiiksek konsant-
rasyonlar1 canlilarin 6liimiine neden olabilmek-
tedir. Bundan dolay: bireylerin, cevre kirliligi ve
saglikli beslenme konusunda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Halk saghginin korunmasim
saglamak, kaliteli ve gtivenli trtinlerin tiketici-
ye ulasmasina yardimci olmak, halkin saglikh
ve dengeli beslenmesini saglamak icin gida ve
yem sanayinde kalite ve glivenligi saglamak
amaciyla bilgi ve iletigim teknolojileri ile ARGE
faaliyetlerine dncelik verilmelidir. Besin maddesi
lireten ve satanlar beslenme ve 6zellikle hijyen
konusunda bilinclendirilmeli halk saghgin teh-
dit edecek davranigta bulunmali engellenmeli ve
denetimler ile kontrol edilmesi énerilmektedir.

Tesekkiir

Bu caligma, KSU BAP tarafindan 2018/7-18 YLS
ve 2016/6-27 YLS proje numaralar ile desteklen-
mistir.
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