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Aclik, insanlarin yasamlarinin surdUrebilmesi igin gerekli olan
yeterli miktarda gidaya ulasilamamasi olarak tanimlanirken, gida
glvencesi insanlarin saglikli ve aktif bir hayat strdirebilmeleri
icin gerekli olan besleyici ve yeterli gidaya zamaninda ulasabil-
mesi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada, gida guvencesi
ve achidin tanimlanmasi, gida guvencesini tehlikeye sokan fak-
térlerin belirlenmesi ve gida guvencesinin saglanabilmesi icin
alinabilecek tedbirlerin ortaya konulmasi amagclanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gida glivencesi; Aglik; Yetersiz beslenme

Abstract

While hunger is defined as lack of enough food for maintaining
life of human beings, food security is defined as accessing
nutritive and enough food at all time for maintaining healthy
and active life of people. In this review it has been aimed to
defined food security and hunger, analyzing of factors endan-
gering food security and proposing precaution for ensuring
food security.
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Giris

Birlesmis Milletler tarafindan insanligin refahini ve esenligini
saglamaya yonelik bin yilin hedefleri olarak belirlenmis olan
sekiz ana hedeften; asini fakirligin ve acligin yok edilmesi, cocuk
ve anne 6lum oranlarinin azaltiimasi, hastaliklarla micadele
ve gevrenin korunmasi hedefleri dogrudan veya dolayl olarak
achigin giderilmesi ve gida glivencesinin saglanmasiyla ilgilidir
(FAO 2005). Ayrica insan Haklarl Beyannamesi’nin 25. Madde-
si’nde de her bireyin sagligini ve refahini temin edecek yeterli
gidaya ulasmaya hakki oldugu vurgulanmaktadir.

GUnumuzde insanlar i¢in gerekli olan gida kaynaklari, enet;ji
kaynaklarindan daha stratejik bir konu haline gelmistir. Dinya
Uzerinde enerji kaynaklar gibi gida kaynaklarinin da dengesiz
dagilimi ve ekoloji gibi nedenlerle tlim diinya ntfusunun yeterli
miktar ve kalitede gidaya ulasmasi mumkin olmamaktadir.
Bunun sonucu olarak da tiim insanlarin yeterli ve kaliteli gidaya
ulasma hakki olarak tanimlanan gida glvencesinin temin edi-
lememesi, guinimuz insanhdinin en temel sorunlarindan birisi
olmustur.



Makale

Gida glivencesine sahip olmayan kisi veya toplumlar temel olarak aglik veya yetersiz beslenme ¢ekmek-
tedirler. Aclik; insanlarin verimli, aktif ve saglikli bir yasam strdirebilmesi icin yeterli miktar olan gidaya
ulasamama veya tiketilen gidanin protein gibi makro ve/veya vitamin gibi mikro besin bilesenlerince eksik-
ligi olarak tanimlanirken, yetersiz beslenme insanlarin glnllk ihtiyaglarini karsilamak icin almasi gereken
ortalama 1800 kcal diyetsel enerjiyi alamamasi olarak tanimlanmaktadir (FAO 2003; WFP 2009).

Gida guvencesi, Diinya Gida ve Tarim Teskilati tarafindan tim insanlarin saglikli ve aktif bir hayat sur-
ddrebilmeleri icin gerekli olan besleyici gidayl zamaninda ve yeterli miktarda bulabilmeleri ve satin ala-
bilmeleri olarak tanimlanmistir (Denli ve Anli 1997; FAO 2010a; Nah ve Chau 2010; Premanandh 2011).
Bu tanimdan da anlasilacagi Uzere bir gidanin belirli bir bélgede uretiliyor olmasi gida glivencesinin
saglandigi anlamina gelmemekte, ayni zamanda bélge insanlarinin gelir seviyelerinin de bu gidayi satin
alabilecek duzeyde olmasi gerekmektedir. Gida glivencesi yeterli ve temiz suya ulasabilmeyi de kapsayan
bir ifadedir. Ancak dinya nifusunun Gcte biri su kithdr cekilen bélgelerde yasamaktadir (Nah ve Chau
2010). Yilda kisi basina 1300 m?® temiz sudan daha azina sahip bélge ve ulkeler su kitligina sahip olarak
tanimlanmakta oldugu i¢in Tirkiye’de su kithidi sinirnnda olan bir Glkedir (Premanandh 2011).

Toplumsal boyutta, gida glivencesinin yetersizligi ve aclik nedeniyle bircok sorun ortaya ¢ikmakta,
ulkesel huzursuzluklar olusmakta ve savaslar olmaktadir. Gida dengesizligi nedeniyle olusan bu sosyal
kargasalar, gida glivencesini daha da bulyuk tehlikeye sokmaktadir. Bireysel boyutta ise aclik, gesitli
saglik sorunlarini da ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sorunlar cogunlukla kalp ve damar hastaliklari, solunum
ve sindirim sistemi rahatsizliklar, bagisiklik sistemi zayiflamalar, tiberkiloz, fel¢ ve enfeksiyon gibi
hastaliklar ve prematiire bebek dogumlandir. Acligin fazla oldugu toplumlarda bu tip saglik sorunlar
nedeniyle ortalama émr siresi de oldukga disiktlr. Ortalama émriin, achgin olmadigi veya ¢ok az
oldugu gelismis Avrupa ve Kuzey Amerika Ulkelerinde 75 yastan daha yuksek oldugu ve acligin yogun
oldugu ulkelerde ise 50 yastan daha dusiik oldugu tespit edilmistir (WHO 2010).

GUnumuzde gida giivencesinin saglanmasi ve aghgin dnlenebilmesiigin gerek ulusal diizeyde gerekse
uluslararasi diizeyde birgok proje ve program yurdttlmekle birlikte hentiz soruna kalici bir ¢dzim gelis-
tirilememistir. Ancak Guney Amerika Ulkelerinde konu ile ilgili kismi bagarilar mikrokredi uygulamasinin
da yardimiyla saglanabilmistir (FAO 2005).

Gida glvencesi ifadesi siklikla gida guvenligi ifadesi ile karistinimakta veya birbiri yerine kullanilmaktadir.
Gida guvenligi; gidalarin islenme, depolama ve sunumu sirasinda gerekli hijyen ve sanitasyon kurallarinin
saglanmasi ve tiiketicide herhangi bir saglik sorunu olusturabilecek fiziksel, kimyasal ve biyolojik risklerin
6nlenmesi olarak tanimlandigindan gida giivencesinden oldukga farkli bir anlam ifade etmektedir.

Achik ve Gida Givencesinde Dinyanin Mevcut Durumu

GUnumduz verileri ile yaklasik 7 milyar oldugu bilinen dunya nufusunun, 2050 yilinda yuksek tahmin
oraniyla 11.3 milyar olacagi éngérilmektedir (DaMatta ve ark. 2009; UN 2009). Cin, Hindistan ve
Endonezya gibi gelismekte olan Ulkelerde nufus hizla artmakta (Nah ve Chau 2010) ve dolayisiyla bu
artan nufusun yaklasik yaridan fazlasi calisma yasinin altinda bulunmaktadir. Galisma potansiyeline
sahip olmayan bu bireyler aile icerisindeki ortalama gida tlketimini artinrken geliri de dlsUrmekte ve
bdylelikle yoksulluk orani da giderek artmaktadir. Glinimuzde dlnya nifusunun 925 milyonunun aglik
cekmekte oldugu (FAO 2010a), bu niifusun surekli artma egilimi gésterdigi ve 2011 yilinda ise diinya
nGfusu 80 milyon kisi artarken 70 milyon kisinin daha agliga dustigu bilinmektedir. Turkiye’de ise aglik
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ceken nlfus oraninin yillar itibariyle azalmakta oldugu ve 2009 yili itibariyle dénemin satin alma guicu
paritesiyle yapilan hesaplamaya gére bu oranin %0.48 oldugu tespit edilmistir (TUIK 2011a).

Son yillarda dlinya gida fiyatlar hizla yikselmektedir. Dinya Tarim ve Gida Tegkilati tarafindan Dunya
Bankasi verileri dikkate alinarak ve 200’den fazla indikator gida maddesinin fiyati kullanilarak hesapla-
nan diinya nominal gida fiyat indeksi; 1990-2005 yillari arasinda yaklasik ortalama 100 de@erinde iken
2006-2010 yillan arasinda ise yaklasik ortalama 150 degerine ulagsmistir. 2011 yili verilerine gére ise
dunya gida fiyat indeksi 200 degerini gegmistir (FAO 2011).

Cagimizin en 6nemli sorunlarindan biri olan gida guvencesinin saglanabilmesinin tek yolu, mevcut
nlfusla dogru orantili olarak fiziksel ve ekonomik acidan ulasilabilir gida ve su temin edilebilmesidir.
Bu nedenle dunya ortalama nifus artis hizini azaltma galismalari ile birlikte, strekli olarak artan ntfusa
yetebilecek oranda gida Uretiminin de saglanmasi gerekmektedir. Ancak yapilan bir arastirmada dun-
yada tarim Gretiminin 2030 yilina kadar ¢esitli nedenlerle her yil %1.5 oraninda azalabilecegi de ortaya
konulmustur (FAO 2003; Munir ve ark. 2010).

Aclik ceken nlfusun yaklasik %75’i kirsal kesimlerde yasamakta olup, bunlarin 120 milyondan fazlasi
okul cagindan klcUk gocuklardir. Bu cocuklardan yilda 11 milyonu daha bes yasina ulasmadan élmek-
tedir. Yine kirsal kesimde yasayan ve aclik ceken 530 bin anne her yil dogum esnasinda 6lmektedir
(FAO 2005).

Birlesmis Milletler kurumlar tarafindan hazirlamis olan aglk yayginhigr haritasi incelendiginde; cogu
Guney Afrika ve sahra alti tlkelerinde niifusun %35’inden fazlasinin aglik cektigi, bu oranin Asya’nin
guney bati kesimlerinde %20-34 arasinda, Asya’nin gliney dogu kesimleri ile Giney Amerika’'nin kuzey
kesimlerinde ise %5-19 arasinda oldugu anlasiimaktadir (FAO 2010b).

Dunyanin yillik yaklagik toplam 2250 milyon ton tahil Gretimi ve 7 milyar olan nlfusu dikkate alindi-
ginda gunluk kisi basina dusen tahil miktarinin 1 kg kadar oldugu hesaplanabilir. Bu hesaplamadan da
anlasildi§i gibi aclik riski yalnizca gida yetersizliginden degil, ayni zamanda uretilen gidalarin dengesiz
dagiimindan da kaynaklanmaktadir.

Dlinyada milyonlarca insan acliktan 6imekle karsi karsiya iken bir o kadar insan da obeziteden sikayet
etmektedir. Dunya Saglik Teskilati (WHO), Dunya Tarim ve Gida Teskilati (FAO) ve Dunya Gida Programi
(WFP) gibi uluslararasi kurumlarin kayitlarindan diinyada bir milyar kadar kisinin aclik cekerken, bir o
kadar kisinin de obezite sorunu ile karsi karsiya oldugunu anlasiimaktadir (FAO 2003; FAO 2005; WFP
2009; FAO 2010a; WHO 2010).

Gida Guvencesini Olumsuz Etkileyen Faktorler

Diunyada gida glvencesi sorununu ortaya ¢ikaran doga olaylari, politik istikrarsizliklar, sosyal olaylar
ve ekonomik faktérler gibi birgcok etken bulunmaktadir. Gida glvencesi; kiresel isinma, kullanilabilir
suyun azalmasi, tarim arazilerinin kuraklagmasi, topragin verimsizlesmesi ve tuzlanmasi, erozyon, Griin
hastalik ve zararlilarinin direnc kazanmasi, tarim arazi parsellerinin miras paylagimi yoluyla kictlmesi,
hizli nifus artigl, kdyden kente gégln artmasi, Ulkelerin sosyal huzursuzluklari, biyoyakit tiketiminin
yayginlasmasi, organik gidalara olan talebin artmasi, yiksek miktarlarda gida stoklanmasi, istikrarsiz
ve ylUksek gida fiyatlari, israf, dustk gelir ve issizlik gibi nedenlerle saglanamamaktadir. Bu nedenlerle
gida guvencesinin saglanamamasi sonucunda da aglik giderek yayginlasmaktadr.
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iklim degisimi ve kiresel isinma

Gida Uretimini baskilayan en 6nemli faktér tim bitkisel ve hayvansal tretim streclerini dogrudan etkile-
yen iklimdir. Kiiglk buzul caginda Avrupa’da milyonlarca kisi soguk iklimin gida kaynaklarini olumsuz
etkilemesi nedeniyle yetersiz beslenme ve acliktan élmustir (Nah ve Chau 2010). Dogrudan veya
dolayl olarak atmosfer bilesimi ve olaylari insan aktivitelerinden etkilenmekte ve bu da alisilagelmis
iklim duzenini ve ekosistemi olumsuz etkilemektedir (Miraglia ve ark. 2009). Bunun sonucu olarak da
zaten kurulamamig olan gida dengesi daha da ileri dizeyde bozulmaktadir.

Glnimlzde meydana gelen iklim degisimleri kiresel isinma olarak da adlandinimaktadir. Kiresel isinma
petrol ve kébmur gibi fosil kaynakli yakitlarin yaygin olarak kullaniimasi sonucu ortaya ¢ikan blytk miktarlarda
karbon dioksit, azot dioksit, kikUrt dioksit, metan ve farkli hidrokarbon gazlarinin sera etkisi sonucu atmosfer
sicakligini yukseltmesi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan calismalarda kuresel isinmanin bir sonucu olarak
2100 yilina kadar ortalama atmosfer sicakliginin 1.8-4.0 °C artabilecegi, mevcut durumda 384 ppm olan
atmosfer karbondioksit konsantrasyonun 700 ppm seviyesine ylkselebilecegdi (DaMatta ve ark. 2009) ve bu
degisikliklerinde ekosistem Uzerindeki etkilerinin oldukga buiyik olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu nedenle
uluslararasi toplum Kyoto Protokolli gibi sera gazlarinin salinimini sinirlayan anlasmalar yapmaya ¢alismakla
birlikte &zellikle ABD gibi gelismis ve Gin ve Hindistan gibi gelismekte olan Ulkeler bu sinirlamalara etkili bir
sekilde uymayarak, fosil kaynakli yakitlan yogun olarak kullanmaya devam etmektedirler.

Kiresel isinmanin iklim Gzerindeki olumsuz etkileri nedeniyle yagis rejiminin ve tarimsal GrGnlerin
olgunlasma strelerinin degisecedi ve buna bagl olarak da verimin diisebilecegi, depolama ve isleme
sorunlari ¢ikabilecegi tahmin edilmektedir. Yagis rejiminin degismesi nedeniyle bazi tarim alanlarinin
kuraklasirken, bazi tarim alanlarinin ise sel sular altinda kalarak kullanilamaz hale gelebilecegi 6ng6-
rilmektedir. Yapilan calismalarda yillik yagis rejimlerindeki %10’luk bir farklilasmanin tahil Gretiminde
%4.4'lUk bir azalmaya neden olacag) tespit edilmistir (Wolf ve ark. 2003; DaMatta ve ark. 2009; Munir
ve ark. 2010; Abebaw ve ark. 2010). Kiiresel isinma ile buzullarin erimesi de sel gibi dogal afetlerin
oranini giderek arttirmaktadir. Bunun sonucunda tarima elverisli ekilebilir alanlarin fiziksel ve kimyasal
ozellikleri de degismekte ve verim diismektedir.

Asya’da 1994-2004 yillari arasinda medya gelen dogal felaketler, bu bélgede ciddi gida sikintilarinin
yasanmasina sebep olmustur (Nah ve Chau 2010). Dogal felaketler sonucunda zaten kisitli olan tarim
arazileri yok olmakta, tekrar eski haline getirilebilmesi ise yogun is gucl, maddi destek ve zaman
gerektirmektedir.

Hizli nifus artisi

GUnumuz artis hizi ile diinya ntfusunun 2050 yilinda 11.3 milyar olacagi tahmin edilmekte olup, artan bu
nufusun gida ihtiyacinin karsilanmasi icin ise gelecek 10 yil igerisinde mevcut gida Uretiminin yaklagik
olarak %50 oraninda arttirlmasi gerekmektedir (DaMatta ve ark. 2009). Ancak yeni tarim alanlari agma
imkaninin hemen hemen olmadidi dikkate alinirsa; bu artan gida ihtiyacinin ancak verim artisi, Gretim
planlamasi ve tarimsal Uretimin tesvik edilmesi gibi faktérler ile saglanabilecegi aciktir. Ayrica gelecekte
gida guvencesinin daha buyuk riskler icermemesi icin dunya nufus artis hizinin da azaltilmasi yéninde
6nemli cabalar géstermek gerekmektedir.

Tarim arazi parsellerinin kicilmesi ve yanhs kullanimi
insanlarin yasamlarini stirdirebilmesi icin gerekli olan gidalarin bilyiik bir kismi tarim arazilerinden
karsilanmaktadir. Tlketilen gidalarin %99.7’si topraktan saglanirken, yalnizca %0.3'0 sulardan saglan-
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maktadir. Glinumlzde diinya Gzerinde tarim yapilabilir arazi olan 3 milyar hektar alanin zaten tarmsal
uretim igin kullanildigi (Premanandh 2011) distndldigunde, Gretim artisini saglamak igin yeni tarim
arazileri agma imkaninin olmadigi anlasiimaktadir. Buna ilaveten mevcut tarim alanlari da erozyon,
hastalik ve zararlilarla kontamine olma gibi dogal nedenlerle ve/veya tarim disi faaliyetlerde kullanma ve
miras paylasimi yoluyla parsel boyutlarinin kiictiimesi gibi sosyolojik nedenlerle verimsizlesmekte veya
kullanim digi kalabilmektedir. Yapilan arastirmalarla dinyada 1959 yilinda kisi basina dusen ekilebilir
alanin yaklasik 5 hektar oldugu ve 2006 yilinda ise bu degerin yaklasik yari yariya azalarak 2.5 hektara
indigi belirlenmistir. Bu de@erin 2040 yilinda ise daha da duserek 1.1 hektara inecedi tahmin ediimektedir.
Ayrica her yil 2 ila 5 milyon hektar ekilebilir alan da erozyon ve/veya kuraklasma gibi cesitli etkenlerle
kaybedilerek tarim disi kalmaktadir (Premanandh 2011).

Tanim yapilan blyUk arazi parselleri miras yoluyla aktarilirken her seferinde daha da kigulerek ekonomik
olarak isletilemez hale gelmektedir. Oyle ki; Tiirkiye’de 1950 yilinda 2.2 milyon olan tarim isletmesi sayisi
ve yaklasik 10 hektar olan tarim isletmesi arazi blyukligu, 2001 yilinda yeni tarim arazilerinin aciimig
olmasiyla toplam tarim arazisi bayuklGguniin 26 milyon hektari gecmesine ragmen isletme sayisinin
da 3 milyonu gecmesi nedeniyle tarim isletmesi arazi buyukligi yaklagik 6 hektara dusmastur (GTHB
2011a; Yavuz 2005).

Tarim yapilabilecek arazinin varliginin yaninda topragin verimli ve saglik olmasi da tretim icin oldukca
6nemli bir konudur. Kisi basina yillik intiyag olan 800 kg gida; verimli topraklarda 800 m?2 araziden karsi-
lanabilirken, bunun icin verimsiz topraklarda gerekli arazi miktari 1000 m?'den daha fazla olabilmektedir
(Nonhebel 2005).

Kentlere go¢

Miras yolu ile tarim arazilerinin kiigllmesi, i¢ savaslar ve yiksek nlfus artis hizi gibi nedenlerle insanlar
ulke ici ve disi goclere zorlanmaktadir. Bu gocler sonucunda kirsal kesimlerde tarim yapan kisi sayisi
azalmakta, tarim arazileri bos kalmakta ve kentlerde yeni tlketici kitleleri ortaya cikmaktadir. Tarim
alanlarinin ve bu alanda galisan insan sayisinin her gecen gun azalmasina karsin 6zellikle kentlerde net
gida tuketicisi nUfusu hizla artmaktadir. Tlrkiye’de de tarim yapilan kirsal kesimde yasayan nufus orani
yillar itibariyle sehirlere gé¢ nedeniyle hizla azalmaktadir. 1990 yilinda %51 olan kentsel nifus 2000
yilinda %59’a ¢cikmigtir. 2011 sonu itibariyle ise Tlrkiye nUfusunun %77’sinin il ve ilce merkezlerinde
yasamakta oldugu tespit edilmistir (TUIK 2011b).

Gelir ve gida dagilimi dengesizligi

Uretim miktarinin ihtiyactan fazla olmasi gida giivencesinin saglandigi anlamina gelmemekte, Gretilen
gidanin ekonomik olarak ulasilabilir de olmasi gerekmektedir. Genel olarak kisi basi gelir ve gida dretimi
kuzey yarim kire Ulkelerinde oldukca yuksek iken, ekvator ve gliney yarim kire Ulkelerinde oldukga
dasuktar.

Yoksulluk ve gida guvencesizligi arasinda énemli bir iliski bulunmaktadir. Diinya bankasi tanimlamasina
gdre minimum diyetsel enerjisini karsilayacak gidayi satin alamayacak gelir seviyesinde olanlar mutlak
yoksul olarak tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda dinyada yaklagik 1 milyar kisinin aclik ve mutlak
yoksulluk sinirt olarak da tanimlanan 1 dolardan daha az gelire sahip oldugu ve yaklasik 2.5 milyar
insanin da gunliik 1 ila 2 dolar arasinda gelire sahip oldugu tespit edilmistir (Naylor ve ark. 2007; FAO
2010a; Permanandh 2011). Turkiye'de ise 2009 yili itibariyle guinlik geliri 1 dolardan daha az olan kisi
bulunmadig tespit edilmistir (TUIK 2011a).
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Gida tiketimi gelir miktari ile dogrudan iligkilidir. Gelir duzeyi ylksek bolgelerde et ve sut gibi hayvansal
kaynakli gidalarin tlketimi oransal olarak daha fazla iken, gelir diizeyi dusuk kesimlerde kolay ve ucuz
bulunabilir bir kaynak olan tahillarin tiketimi daha fazladr.

Gelir dagiiminin giderek dengesizlesmesinin yaninda gida fiyatlar da hizla artmaktadir. Hazirlanan bir
rapora gére 2011 ile 2020 yillar arasinda tahil fiyatlarinin %20 ve et fiyatlarinin ise %30 oraninda artacagi
bildiriimistir (FAO/OECD 2011). Gida fiyatlarinda meydana gelen dalgalanmalar a¢lik ¢ceken nifus sayi-
sinin hizla artmasina neden olmaktadir. Gida fiyatlarinda hizli bir yikselisin oldugu 2007-2008 yillarinda
aclk ceken kisi sayisinin 100 milyon kadar arttigi tespit edilmistir (Permanandah 2011).

Tum bunlarin yani sira Gin ve Hindistan gibi yuksek nufusa sahip Ulkelerin beslenme aliskanliklarinda
meydana gelebilen herhangi bir degisim de gida guvencesini tehlikeye sokabilmektedir. Beslenme
aliskanliklarinda tahil olarak ¢ogunlukla piring tiiketen bu Ulkelerin bugday gibi halihazirda sikintisi
cekilen bir tahila veya kirmizi ete yonelim gdstermeleri zaten kurulamamis olan gida dengesini daha
da bozacagi aciktrr.

Tahilin gunliik diyetteki yeri; yiksek miktarlarda Uretilebildigi ve aclik riskinin dlistik oldugu Avrupa Ulke-
lerinde %24 kadar iken, aglik riskinin ylksek oldugu Hindistan’da %60, Zambia’da %69 ve Etiyopya’'da
ise %81°dir (Del Ninno ve ark. 2007).

Tahil Uretim miktarlarindaki herhangi bir azalig veya fiyatlarindaki herhangi bir yikselis aghgin yiksek
oldugu bélgelerde gida glivencesi bakimdan énemli riskler olusturmaktadir (Babu ve Sanyal 2009). Bu
nedenle kolay ulasilabilir ve yaygin bir kaynak olan tahillar tek basina yeterli olmamakla birlikte, gida
ihtiyacinin temelini olusturmasi nedeniyle gida glivencesinin saglanmasinin baslica unsuru olarak aglik
cekilen bolgelerde Uretimlerinin artirimasi ve fiyat istikrarinin saglanmasi gerekmektedir.

Organik gida ve biyoyakit iretimi

Uretimi hicbir kimyasal giibre ve ilag kullaniimaksizin gerceklestirilen ve iiretim stireci sertifikalandirilabilen
gidalar, organik gida olarak kabul edilmektedir. Dinya Gzerinde organik tarim i¢in ayrilan alanlar surekli
artmakta olup, 2009 yili itibariyle bu alan toplam 37.2 milyon hektar kadardir. Organik tarim, Avustralya
ve cevre adalarinda 12.2, Avrupa Ulkelerinde 9.3 ve Giiney Amerika Ulkeleri’'nde ise 8.6 milyon hektar
alanda yapilmaktadir (Willer 2011). Turkiye’de ise organik gida tarimi yapilan alan ve bu alanda Uretilen
toplam Urtin miktar 2002 yilinda sirastyla yaklasik 90 bin hektar ve 310 bin ton iken, 2010 yilinda ise
510 bin hektar ve 1.34 milyon ton seviyesine ulasmistir (GTHB 2011b).

Organik gidalara olan talep son yillarda saglikli beslenme bilincinin artmasi nedeniyle surekli olarak
artmaktadir. Her ne kadar ekonomik gticti yeterli bireyler ve toplumlar icin organik gidalar ile beslenme
tavsiye edilebilirse de, bu tir gidalarin Uretim sartlar geregi etkili bir sekilde glbreleme ve zararlilarla
mucadele yapiimamasi gibi nedenler ile olusan verim kaybi tlkelerin ve diinyanin gida guvencesini
tehlikeye sokabilecek ve aghidi blyUtebilecek 6nemli bir risk faktéradir. Bu nedenle organik tarim yerine
iyi tarim teknikleri kullanilarak Gretim yapilmasi tesvik edilmelidir.

Biyoyakit; misir, kolza, aycicegi, soya, aspir gibi bitkilerin yag, nisasta ve selliloz gibi bilesenlerinin
fermentasyon ve/veya bir takim kimyasal reaksiyonlarla kisa zincirli metanol ve etanol gibi Grinlere
dénustirilmesiile elde edilen ve motorlu araglarda enerji kaynagi olarak kullanilabilen bir ttr yakit olarak
tanimlanmaktadir (Yang ve ark. 2009). Gunumuzde biyoyakit kullanimi kuresel 1sinma ile micadele,
petrol kaynak ve fiyatlarindaki istikrarsizliklar gibi nedenlerle her gegen gun artmaktadir. Biyoyakit her
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ne kadar net karbon salimi sifir olsa da atmosfere saldigi azot dioksit ve kukirt dioksit gazlari nedeniyle
gercekte kiresel Isinmaya ve asit yagmurlarina neden olabilmektedir.

Biyoyakit Uretimi 2000 yilinda yaklasik 20 milyar litre iken, 2007 yilinda bu miktar 50 milyar litreye ulas-
mistir (Ajanovic ve ark. 2010; Yang ve ark. 2009). Biyoyakit retim ve tlketimindeki bu hizli artis gida
guvencesini olumsuz yonde etkilemektedir. Clnku yakit i¢in kullanilan bitkilerin Uretimine ayrilan tarm
arazileri gida Gretiminden cekilmekte ve boylelikle gida Gretim miktar ve fiyatlarinda istikrarsizliga neden
olmaktadir (Nah ve Chau 2010). Biyoyakit hammaddesi Uretimi icin ayrilan arazinin 2010 yili itibariyle
toplam tarim arazilerinin %0.72’si kadar oldugu, 2020 yilinda ise bunun yaklasik 3 kat artarak %2.33
ulasacagi tahmin edilmektedir (Yang ve ark. 2009).

Biyoyakit tarima elverissiz alanlarda gelisebilen ve yagi biyoyakit Gretimine oldukga elverigli olan klrkas
(Jatropha curcas) gibi bitkilerden veya selliloz gibi dogrudan besin maddesi olarak degerlendirilmeyen
polimerlerden elde edilebilirse kendisinden beklenen yararlar saglayabilecektir. Aksi takdirde verimli
tarim alanlarinin gida Gretiminden ¢ekilmesi nedeniyle gida glivencesinin saglanmasinda bir risk faktéra
olacagi dustinulmektedir.

Tarimsal Grin kayiplari

Tarimsal Urlnler bilingsiz ve yetersiz tarim ve gida isleme tekniklerinin kullanimi nedeniyle hem miktar
hem de kalite kayiplarina ugramaktadir. Kayiplar, gidanin tarladan sofraya gelinceye kadar gectigi;
uretim, hasat, tasima, depolama, isleme, pazarlama ve evsel tuketim asamalarinda ylksek oranlarda
gerceklesmektedir. Gelismis Ulkelerde marketten satin alinan gidalarin yaklasik tgcte biri evsel atik
olarak israf edilmektedir (Premanandh 2011). Bu kayip oranlar tahil ve baklagillerde toplam Uretimin
%15 kadari iken, meyve ve sebzelerde %35 kadar olabilmektedir (Kader 2005; Premanandh 2011). Tahil
kayip orani ve son 10 yilda siraslyla dinya ve Turkiye toplam ortalama tahil Uretimleri olan 2250 ve 32
milyon ton miktarlari (FAOSTAT 2011) dikkate alinarak bir hesaplama yapildiginda, yalnizca dinya tahil
kaybinin yaklasik 350 milyon ton oldugu ve bununda Turkiye toplam tahil Gretiminin yaklasik 10 kati
kadar oldugu anlagiimaktadir.

Gida Givencesinin Saglanma Yollar

Gida guvencesinin saglanabilmesi giiniimizin en temel sorunlarindan biri haline gelmistir. Ulagim ve
haberlesme imkanlarinin artmasiyla birlikte insanlarin cevrelerine olan farkindaliklari da yukselmistir.
Boylelikle dinyanin farkli yerlerindeki insanlarin gida ihtiyaclarindan haberdar olarak, ¢6zum Uretme
cabalarina girismislerdir. Bunun sonucu olarak da bilingli ve imkan sahibi kisiler, kuruluslar ve devletler
aclik sorunu ile miicadele ve gida glivencesinin saglanmasi amaciyla WHO, FAO ve WFP gibi kuruluglar
araciligiyla yardim ve bilinglendirme faaliyetlerine baslamislardir.

Devletler ve uluslararasi organizasyonlar toplumlarin yénetim dlizeninde siyasi istikrar ve gelir dagiiminda
adalet sadlayarak, enerji kaynaklarini istikrara kavusturarak, kiigik 6lgekli tarim arazilerini toplulastirarak,
tanm alanlarinin korunmasini ve islenmesini saglayarak, miras ve sigortalama gibi kanunlari hazirlayarak,
tanmsal faaliyetleri tesvik ederek, mikrokredi uygulamalari yaparak ve son care olarak da dogrudan
gida yardimi ile gida glivencesinin saglanmasina énemli katkilarda bulunabilirler.

Devletler ve uluslararasi kuruluslar kiiresel isinmanin engellenebilmesi ve dolayisiyla gida givencesinin
saglanabilmesi i¢in insanligin ihtiyac duydugu enerjinin sera gazi Greten fosil kaynaklar yerine kiresel
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Makale

Isinmaya neden olmayan glnes, riizgar ve jeotermal gibi kaynaklardan elde edilmesi igin caba goster-
melidirler. Bunun icin de tarima elverissiz fakat fazla miktarda guines alan ¢6l gibi alanlara gtines panelleri
yerlestirilerek, bu alanlar elektrik enerjisi Uretiminde kullanilabilir. Boylelikle enerji arzi istikrarsizliklar
ortadan kaldirilarak, bu eneriilerin tarim alanlarinin islenmesinde kullaniimasi saglanabilir.

Ayrica bariscil amagl niikleer enerji de sifir karbondioksit emisyonu nedeniyle kiresel iIsinmaya neden
olunmayacag ve yogun enerji Gretiminin yani sira kaynak gesitlili§ini de saglayacagi igin aclhigin énlen-
mesi ve gida glivencesin saglanmasi agisindan faydali olabilecegi dusuntimektedir.

Aclikla mucadele yéntemlerinden biri olarak, aclik cekilen bélgelere yapilan dogrudan gida yardimlari
bu bélgelerde arzin artmasina neden olmakta ve gida fiyatlarini distrerek bdlgenin yerel gida Uretim
potansiyeline zarar vermektedir. Bunun disinda dogrudan gida yardimlarinin zamanlamasinda, ulastir-
masinda, depolanmasinda ve dagitimasinda ¢ekilen zorluklar nedenleriyle de bu yardimlarin etkinligi
azalabilmektedir (Del Ninno ve ark. 2007). Ayrica bazi gelismis devletlerin kendi Ulkelerindeki gida
ureticilerini korumak igin ylksek fiyatla aldiklari talep fazlasi gidalari, aclik ceken Ulkelere piyasa fiyat-
larinin altinda satmalarinin (damping) éntine gecilmelidir. Gunkd bu tlr gida satislari yerel gida Uretim
potansiyeline blyuk zararlar vermektedir.

Aclik cekilen bolgelere dogrudan gida yardimlari yerine, yerel Gretim imkanlarinin korunmasi ve gelis-
tirilmesi faaliyetlerinde bulunulmasi gida glivencesinin saglanmasi bakimindan daha kalici ¢gézamler
saglayabilecektir. Bu yardimlarin; ciftci ve toplumunun gida Cretimi, islemesi ve tiiketimi konusunda
egitilmesi, yerel tarim alanlari yollarinin acilmasi ve modern araglar ile mekanize edilmesi, kurakliga,
hastaliklara ve zararlilara dayanikli hibrid tohumlarin temin edilmesi, tarmsal biyoteknoloji konusunda
arastirmalarin yapilmasi, derin sulama kuyularinin acilmasi, kapali sulama sistemlerinin kurulmasi, ikincil
Urlin yetistirme imkanlarinin arastirimasi ve topraksiz tarim tekniklerinin égretilmesi seklinde yapildigi
takdirde acligin 6nlenmesinde son ¢are olan dogrudan gida yardimlarina gére daha kalici faydalar
saglayacagi distiniimektedir.

Gida giivencesinin sadlanabilmesinde ciftcilere ve gida Ureticilerine de 6nemli gorev ve sorumluluklar diis-
mektedir. Kamu tarafindan gelistirilen ve sivil toplum kuruluslarinca tesvik edilen politikalar, ¢iftciler tarafindan
da istikrarla uygulanmalidir. Giftciler egitime, yeni teknoloji kullanmaya, iyi tarm tekniklerini uygulamaya ve
hasat sonrasi kayiplar azaltma calismalarina acik olmali ve yasal htikimlere uygun davranmalidirlar.

Ayrica gida bilimi alaninda; kullanilan suyun ve gida isleme atiklarinin azaltimasi, gida guvenliginin
saglanmasi, gida depolamada raf émrinin uzatiimasi, yeni gida isleme tekniklerinin gelistirimesi ve
kullaniimasi, fonksiyonel gidalarin Gretilmesi, gidanin temel besin igerigini dengeleyici katkilamalarin
yapiimasi ve gida besin elementlerinin biyoyarayisliiginin yukseltiimesi gibi konularda arastirmalarin
yapilmasi ve sonuclarinin yayginlastirimasi da gida glivencesinin saglanmasinda ve aclikla micadelede
6nemli birer arag olabilecegi distnulmektedir.

Gida giivencesinin saglanmasinda tiketicilere de énemli gorevler diismektedir. Oncelikle refah diizeyi
yUksek Ulkelerde tiiketiciler bilingli davranarak gida ve enerji israfinin 6ntine gegmelidir. Ayrica tiketiciler
ihtiyaclarinin kargilanmasinda yerel kaynaklarin kullanimini tercih etmelidirler. Boylelikle hem yerel Greti-
ciler desteklenebilecek hem de gida tuketiciye ulagincaya kadar daha az enerji ve araci kullanilacag igin
fiyat istikrar saglanmis olacaktir. Ayrica ulastirma sirasinda kullanilan enerjide azaltilacagi igin kiresel
Isinma ile micadeleye de katkida bulunulmus olacaktir.
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Sonug

Sonug olarak gida glivencesinin saglanmasinda kiresel isinma ile miicadele edilmesi, dlnya nifus
artis hizinin yavaglatiimasi, tarim alanlarinin ve suyun etkin kullaniimasi, yerel gida tretim imkanlarinin
desteklenmesi, yerel gidalarin tiketiminin tesvik edilmesi ve gida kayiplarinin en aza indirilmesi gibi
entegre galismalarda bulunulmali ve agligin ortadan kaldirimasina yonelik bitincul tedbirler alinmaldir.
Aksi takdirde; insanlik aclik cekilen bdlgelerden refah icerisindeki bélgelere Gnlenemez kitlesel géclerle,
savaglarla ve agliga bagl toplu élimlerle ylizlesecektir.
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