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«BU DUNYADAKI YERIM NE?
AH, BUYUK MUAMMA ISTE
BUDUR.»

Lewis Carroll

W

ilk bilen siz olun LTS
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HERKESIN INANDIGI-SOYLEDIGI
DOGRU MUDUR?

W

ilk bilen siz olun LTS
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CIMENLER NE RENKTIR
BAY DA VINCI?

W

ilk bilen siz olun LTS



tv| com | radyol mobile

~ HERKESIN INANDIGI-SOYLEDIGi DOGRU MUDUR?

Dante
Gabriel
Rossettl

CWN

ilk bilen siz olun
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Rossetti Rafael
Oncesi
Kardesligi
grubunu
kurdu...
Devrim
baslamisti ama
kimsenin
haberi yoktu

CWN

ilk bilen siz olun LEL
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HERKESIN INANDIGI-SOYLEDIGIi DOGRU MUDUR?

Rafaello ve
Da Vinci
bilinebilecek
her seyi
biliyordu,
resimde
yapilabilecek
her seyi
yaptilar..

(.., acaba??)

W

ilk bilen siz olun LTS
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HERKESIN INANDIGI-SOYLEDIGIi DOGRU MUDUR?

“Genc¢ adam,
Leonardo
cimenleri
yesil
cizmezken,
sen hangi
curetle yesil
cizebilirsin?”

W

ilk bilen siz olun LEL
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HERKESIN INANDIGI-SOYLEDIGIi DOGRU MUDUR?

Kimse Akademi
uyelerini
hatirlamiyor, ama
Tate’e giden
herkes Rossetti'yi
seyrediyor..

Post restoration

Pre-restoration
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HERKESIN INANDIGI-SOYLEDIGIi DOGRU MUDUR?

& A

Anneniz,
babaniz,
hocaniz veya
butun dunya

(- & soyluyor
L ; R 8 W diye bir sey
gercek
L _,4.9.{ ' olmaz..
W

ilk bilen siz olun LEL
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- HERKESIN INANDIGI-SOYLEDIGI DOGRU MUDUR? \

“Bireylerin kaprisleri ve fantezilerine
baglilik acisindan, ressam olmak fahise
olmakla ayni seydir.”

Dante Gabriel Rossetti

W

ilk bilen siz olun LTS
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HICBIR SEY TEK BOYUTLU
DEGILDIR

W

ilk bilen siz olun LTS
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GELECEKTE «GELECEK»

EMRE TILEV | AKADEMISYEN
YUKSEK MUHENDIS| GELECEK
EGITIMLERI
W

ilk bilen siz olun LA
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KENDI DUNYANIZI TANIYORMUSUNUZ ?

GELECEKTE
NASIL BIR ... i
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Bu dunya sizce hayal mi?

* Bu dunyanin hayal urunu oldugunu
dlusunuyorsaniz o zaman sizde bir hayal
kurun...

» SIMDi DEFTERINIZDEN BiR SAYFA
KOPARINIZ VE GELECEKTE SiziN
NEREDE OLDUGUNU...

W

ilk bilen siz olun LTS
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Arastirma

» |Ik arastirma maddesi
» |kinci arastirma maddesi
» Uclincl arastirma maddesi

W

ilk bilen siz olun LEL
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YAZDIKLARIMIZA BAKALIM
MI...

tv| com

NE iS YAPTIGINI...

NASIL BiR EGITIMIN ALDIN...

DUNYANIN NERESINDESIN VE HANGI iSTE....
BEKLENTILERIN NE....

DISARIDAKI DUNYADA NELER VAR...
BEKLENTILERIN YANIT BULDU MU...
MUTLUMUSUN...

NELER KESFETTIN...

IZLEDIN Mi YOKSA KATKI Ml YAPTIN...

HALA BASARISIZLIGINA SUCLU ARIYORMUSUN...

W

ilk bilen siz olun LTS
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BUGUNUN DUNYASI...

KENDINE BAKTIN SIMDI

CEVRENE BAK ...
C\WN

ilk bilen siz olun LA
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b D - IL 2017 VE ACABA 7 YILDA

1000 310 milyon ELER OLDU. ..

1250 400 milyon

1650 500 milyon !

1700 610 milyon 7 5 M I LYAR

1750 790 milyon " T

1800 980 milyon > 4 -

1850 1.260 milyar : e

1900 1.650 milyar v d (j

1910 1.750 milyar

1920 1.860 milyar

1930 2.070 milyar 5

1940 2.300 milyar oo A

1950 2.520 milyar

1960 3.020 milyar

1970 3.700 milyar

1980 4.440 milyar e pp——
> -320 -7 -3 -1 -06 -01 002 01 04 1 2 3 57 9 111519 40 5 1 700

1990 5.270 milyar BM'nin hazirladigi grafige gore, 21'inci yizyilda en fazla niifus artii olacak 10 tlkeden 8'1 Afrika'da yer aliyor.

2000 6.060 milyar Nijerya birinci sirada yer alirken, Afrika digindaki iki tlke ABD ve Hindistan.

U

ilk bilen siz olun LTS
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BIR DE YAZALIM

10 MILYAR...

2100 YILINDA PEKI BUNDAN BIZE NE?

W

ilk bilen siz olun LTS




NUFUS ARTISININ GETIRDIGI BAZI SORUNLAR

e Yoksulluk
e Enerji

e Iklim

e Tarim, Gida
e SU

ik bilen siz olun LLLLY



YOKSULLUK

e Dunya nufusunun yarisi ginde 2 dolardan az bir parayla
gecinmeye calisiyor

e Gunde 1 dolardan az bir parayla gecinmeye calisanlar 1.2 milyar

e Bu insanlar yeterli gida, temiz icme suyu, egitim, saglik ve
cagdas enerjiden yoksunlar

ik bilen siz olun LLLLY



YOKSULLUK

Gelismekte olan Ulkelerdeki 4.6 milyar kisinin
e 800 milyonu yeterli gida alamiyor

e 850 milyon okur — yazar degil

e 1 milyar temiz sudan yoksun

e 2.4 milyani temel saglik hizmetinden yoksun
e 325 milyon cocuk okula gidemiyor

e Her yil bes yas altinda 11 milyon cocuk onlenebilir hastaliklardan
oluyor

ik bilen siz olun LLLLY



GELISMEKTE OLAN ULKELER

Dlnya nifusunun dortte gl

Besin kaynaklarindan % 30

Ticaret Urunlerinden % 18

Enerji kaynaklarindan % 15

Sanayiden % 8 oraninda yararlanmaktadir.

ik bilen siz olun LLLLY



ENERIJI

e Fosil yakit tuketimi 1992 — 1999 arasinda % 10 artmistir

e Gelismis Ulkelerde kisi basina tuketim gelismekte olanlara gore
10 kat fazladir

e Enerjinin % 80'i fosil yakitlardan, % 16'si ntkleer kaynaklardan,
% 4'G jeotermik enerji, rizgar ve gunes enerjisi gibi yenilenebilir
kaynaklardan saglanmaktadir

ik bilen siz olun LLLLY



[KLIM DEGISIKLIKLERI

Sanayi devrimi sonrasi atmosferin karbondioksit yogunlugu % 30,

diger sera etkisi yapan gazlarin yogunlugu % 15 artmistir.

ik bilen siz olun LLLLY
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GELISMEK-
GELISMEKTE

Dlnya nufusuna Klresel karbon Klresel orman

ULKE orani (%) emisyonu (%) alani ( % )
Cin 21.0 13.5 4
Hindistan 16.5 4.5 2
Avrupa bir. 6.3 14.5 3
ABD 4.6 25.5 6
Endonezya 3.5 0.9 3
Brezilya 2.8 1.5 16
Rusya 2.4 4.6 22
Japonya 2.1 6.0 0.7

OW

ilk bilen siz olun LA



T ARIM

* 100den fazla ulke bugday
* 40 Ulke piring ithal ediyor
* Yetersiz beslenenler:
- 1995’de 832 milyon
- 2007°de 923 milyon
- 2009°da 1,02 milyar

ik bilen siz olun LLLLY



DUNYADA SU

e Dunya nufusunun 1 / 3'G su sikintisi olan ulkelerde yasiyor

e Dinya nifusunun % 18'i saglikli icme suyu olanagindan yoksun
e Kuzey Cin ovasi altindaki su yataklari yilda 1.6 m. algaliyor

ik bilen siz olun LLLLY



DUNYADA SU

e Dunyanin % 70'i suyla kaphdir

e Sularin % 2.5 tath sudur

e Tatli sularin % 1 kadar kullanilabilir

e Karalarin % 40" kurak / yar kurak bolgelerdir
o Ileriki 20 yilda su kullanimi % 40 artacaktir

e 2025'de dlinya nlfusunun 2/3U orta / ileri derecede susuzluk
cekecektir

ik bilen siz olun LLLLY



DUNYA YASLANIYOR

e 2000°de 60 yas ustu nlfus 606 milyon; 80 yas Ustu nufus 69
milyon.

e 2050°de 60 yas ustu 2 milyar; 80 yas ustu 379 milyon olmasi
bekleniyor.

ik bilen siz olun LLLLY
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DUNYADA 65 YAS VE UZERINDEKI NUFUSUN
GERCEKLESEN VE ONGORULEN GELISIMI (%)

16
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12
10
8
6
4
2
0

ilk bilen siz olun LEL
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TURKIYE'DE 65 YAS VE UZERINDEKI NUFUSUN
GERCEKLESEN VE ONGORULEN GELISIMI (%)
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TURKIYE'DE 80 YAS VE UZERINDEKI NUFUSUN
GERCEKLESEN VE ONGORULEN GELISIMI (%)
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ilk bilen siz olun LA
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VE
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DAHA ONEMLI
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ilk bilen siz olun LTS
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\_&_ NEREDE BU
« MESLEKLER

; &
ilk bilen siz olun LA
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SiMDi ARAMIZDAKI DOSTLAR
HAYKIRIYOR...

HADICANIM...

HADI ORADAN...

YOK DAHA NELER...

1000 YIL SONRA BELKi...
ADAM UGTU...

O ZAMAN HAYDI UCALIM...
@\

ilk bilen siz olun LTS
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ONCE IKI SORU ...VE 1.

BU ISIMLERI TANIRMISINIZ CCINN\J
ilk bilen siz olun
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ONCE IKI SORU ...VE SORU 2. BU ISIMLERI TANIRMISINIZ .

ilk bilen siz olun LEL



D IRA ARIA... VIDEC

tvl com | rad -' 2

IZLEYELIM NELER

BASARDILAR...

EGER YANLIS YAPMAYA HAZIRLIKLI
DEGILSENIZ, HIC BIR ZAMAN ORIJINA
BIRSEY BULAMAZSINIZ

ilk bilen siz olun I
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FARABI

« Farabi 870 yilinda
dogmustur.Ses olayini ilk
defa fiziki yonden ele alip
aciklayip izah getiren ilk
bilgindir.Farabi 950 yilinda
vefat etmistir.

W

ilk bilen siz olun LEL


http://www.serdarkalkan.com/farabi.htm
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ALI KUSGU

« Unli bir Tlrk astronomi ve
matematik bilginidir. Ali
KUSCU 1447 yilinda vefat

etmistir.

W

ilk bilen siz olun LA
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IBNI SINA

* |bni Sina 980 yilinda
dogmustur.Doktorlarin sultanidir. Eserleri
Avrupa universitelerinde 600 sene temel
kitap olarak okutulan dahi doktor.
Hastalik yayan kuguk organizmalar, civa
ile tedavi, Pastor' e 1sik tutmasi, ilag bilim
ustasi, dis belirtilere dayanarak teshis
koyma, botanik ve zooloji ile ilgilendi,
Fizikle ilgilendi, jeoloji ilminin
babasidir.ibni Sina 1037 yilinda vefat
etmistir.

CWN

ilk bilen siz olun
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PIRI REIS

» Piri Reis 1465 yilinda dogmustur.
400 sene once bu gunkune ¢ok
yakin dinya haritasini gizen buyuk
cografyacl. Amerika kitasinin
varhigini Kristof Kolomb 'dan once
bilen Unlt denizcidir.Piri Reis 1554
yilinda vefat etmistir.

CWN

ilk bilen siz olun LEL
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MIMAR SINAN

« Mimar Sinan 1489 yilinda
dogmustur. Seviyesine bugun
dahi ulagilamayan dahi
mimar. Mimar Sinan tam
manasi ile bir sanat
dahisidir.Sinan 1588 yilinda
vefat etmistir.

W

ilk bilen siz olun LEL
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FATIH SULTAN MEHMET

« Fatih Sultan Mehmet 1432
yilinda dogmustur. Istanbul’u
feth eden ve Havan topunu
icat eden yivli toplari dokturen
padisahtir Fatih’in kendi icadi
olan ve adi “Sahi" olan
toplarin agirligi 17 ton ve
bakirdan dokulmus olup 1.5
ton agirligindaki mermileri 1
km ileriye atabiliyordu bu
toplari 100 okuz ve 700 asker
ancak c¢ekebiliyordu.Fatih
Sultan Mehmet 1481 yilinda
olmustur.

>
Fauh Sultan
Mehmet
1432 - 1481

W

ilk bilen siz olun LEL
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EVLIYA CELEBI

« Evliya Celebi 1611yilinda
dogmustur. Bayuk Turk
seyyahi ve meshur
seyahatnamenin
yazaridir.Celebi 1682 yilinda
vefat etmistir.

CWN

ilk bilen siz olun LEL




tv| com | radyol mobile

HAZARFEN AHMED CELEBI

« Hazarfen Ahmed Celebi 17.
yuzyilda dogmustur. Havada
ucan ilk Turk. Plandrculugun

oncusudur.

ilk bilen siz olun
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ALI BIN ISA

» Ali Bin isa 11.yy da
dogmustur. Ik defa goz
hastaliklarl hakkinda eser
veren musluman bilim
adamidir.

W

ilk bilen siz olun LEL



Herle B DIKLERIN....YA
BILMEDIKLERIN... BITMEDI...

HAYRANLIKLARIN ADRESINE BIR BAK EY

DOST...

SEVGININ ADRESINE..

BEKLENTILERINE...

UMUTLARIN.

SEN NEREDEN GELDIN.

NEREYE GIDERSIN. GUCUNUN FARKINDA.
YARINLARININ ANLAYISINDAMISIN.

SEN KIMIN ECDADL..

KIMIN YARINLARISIN.. NN

ilk bilen siz olun LEL
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"ATALARIN HEP FARKLI
BAKTI.

» BUGUN URETEN ANLAYISIN
GERISINDESIN OYSA SEN HEP
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Osmanll Mekteplerinde her cocuk kendi ilgi
alani ve yvyetenedgine gore degerlendiriliyor,
ona gore egitilivordu... Batunmn ogrencilere
ayni dersler verilmiyordu..

Ve Mektebinmn duvarinda sovile vazivordu;
""Burada hicbir bahik ucmavyva, hicbir kus
yvuzmeye zorlammaz=."

ilk bilen siz olun LA
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Teknolojideki donusumler

Donem 1700-1900 |1900-2000 2000~

Ekonomi Tarim imalat Enformasyon

Technology |Saban Makine Komputer

Output Gida Mal Enformasyon

Kaynak Toprak Sermaye Bilgi

Birim Aile Sirket Networks

Enerji Kas Fosil Yakitlar | Akil

Rekabet Lokal Ulusal Global

Egitim Hands-on |Prosedirler Duslinme

Demands  |Minimal Fark edilir Siireklilik

*Focus “Ne?” ierecede “Neden?”
Nasil?”

W

ilk bilen siz olun LEL
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BAZI ULKELERDE AR-GE FAALIYETLERI ICIN
YAPILAN HARCAMALARIN GSMYH’YA ORANI

ISVEC

KORE
JAPONYA
FINLANDIYA
ABD
ISVICRE
ISRAIL
FRANSA
ITALYA
HOLLANDA
INGILTERE
DANIMARKA
4YUSTURAL

KANADA
IRLANDA

% 3.76
% 2.82
% 2.80
% 2.78
% 2.63
% 2.60
% 2.35
% 2.25
% 2.21
% 2.08
% 1.95
% 1.98
% 1.80
% 1.66
% 1.61

UNESCO Statistical yearbook 2010 w

ilk bilen siz olun LEL
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OECD siniflandirmasina gore, iulkemizde
imalat sanayinin liretim yapisi yogun olarak

dusuk teknolojili urunlere dayahdir.

80
70 A
60 -
3 50 A
TEKNOLOJI 40
— . —
Uretim (%) 1996 o] 1—
- . Disuk Teknoloji Orta Teknoloji Y iiksek Teknoloji
Dusuk Teknoloji 73,6
W 1999 02000
Orta Teknoloji 21,6
Yuksek Teknoloji 4,8
TOPLAM 100,0

CWN

ilk bilen siz olun LEL
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Dunyada AR-GE harcamalarina %§6,4 ile en yuksek pay:
ayiran ulke Israil olup, onu %3,7 ile Isve¢ takip etmektedir.

Ulkemiz, AR-GE harcamalarindaki
%0,64'luk oran ile diinya llkelerinin cok
gerisinde kalmaktadir.

AR-GE HARCAMALARININ GSYiH iCINDEKi PAYI

70
6,0
3 /
5.0 = 29 Pt B2
X 24 45

4,0
/ ~36 28
3,0

6,3 6,4

ORAN (%)

2,0

1,0

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

CWN

ilk bilen siz olun LEL
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Isveg...

TEtra Pak 1951-R.Rausing E.Wallenberg -Tetra Pak-1954
SAAB-TURBO -sass 1076

. :) |ya| |21965 -H.Crafoord -Gambro -1967

¢ Dl n am |t1864 -A.Nobel -Nytroglycerin -1864

® FINN1922 -G.Dalén-AGA -1930

B UZdOIa bl 1923 -B.C. von Platen -C.G. Munters -Electrolux -1930

W

ilk bilen siz olun LEL
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INDICATOR: 65. Number of triadic patent families
(priority year) Kaynak: OECD MSTI Veritabani

1985 2001
Australia 156 374
Austria 161 281
Belgium 164 433
Canada 201 638
Korea 6 503
Denmark 81 222
Finland 55 511
France 1487 2455
Germany 3609 7466
Luxembourg 15 21
Hungary 45 28
Netherlands 553 993
Ireland 17 74
ltaly 510 857

Japan 5263 11751 w

ilk bilen siz olun LEL
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New Zealand 16 37
Norway 34 108
Israel 52 331
China 30 128
Singapore 2 91
Spain 34 118
Sweden 426 817
Switzerland 743 861
Russian Federation 25 59
United Kingdom 1272 2168
United States 7830 16469
Chinese Taipei 4 89
Total OECD 22693 47248
EU25 8442 16486
EU15 8388 16428
South Africa 20 46
Turkey L .
ilk bilen siz olun
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BASARI?

- lyi zamanlama

« Yaratici fikirler

« Olasiliklar gorebilmek

 Knowledge/Bilgi

« Organizasyon

 Finansman

* Dogru ortaklar (farkli icerikle
zenginlestirilmis bir takim)

Sansin zarar yoktur!

W

ilk bilen siz olun LEL
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Lider ve girisimciler 0zel nitelikleri —
IMAGINATION/HAYALGUCU

“Hayal glicii en az bilgi kadar
onemlidir. Bilgi sinirlidir. Hayal gucu
dunyayi dolasir..”

Albert Einstein 1879 - 1955

W

ilk bilen siz olun LEL
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Joseph Schumpeter (1911)

“yaratici yikicilik.”

e Yeni Urdn

e Yeni dretim yontemi

e Yeni Orgltleme bigimi

e Yeni girdi

e Rekabet performansinin guglendirilmesi

CWN

ilk bilen siz olun LEL
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Liderlik, Vizyon ve Basari —
Vizyonu plan ve eylemle
dengelemek

* Eylem olmadan vizyon
ruyadir...

» Fakat vizyon olmadan eylem

kabustur... NN

ilk bilen siz olun LTS
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Aramizdaki muhendis adaylari i¢in itu’den bir
alinti:
21. yuzyilin muhendisinde
bulunmasi gereken

ozellikler
1- Liderlik
2- Etik degerler -Rensselaer Polytechnic Institute
3- Girisimcilik -SUCCEED Disiplinler Arasi Tasarim
4- Programi
5- lyi iletisim yetenegi -Georgia Institute of Technology
6- Disiplinler arasi calisma Program for Engineering
7- Kendini yenileme yeteneqi Entrepreneurship:

8- Yabanci dil bilgisi (Ingilizce + ...»European Project Semester (EPS)
9- Toplumsal sorunlara ilgi

ilk bilen siz olun LEL
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Turkiye'de Girisimcilik

tv| com

Isgiciine Dahil Olanlar

« 21.6 milyon kisi aktif olarak isgucu
durumundadir

Tarim’da 10.6 milyon Kisi
Sanayi'de 4.5 milyon Kisi
Hizmetlerde 6.5 milyon kisi

* (23 milyon danhil degil).

W

ilk bilen siz olun LA
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Turkiye'de Girisimcilik

» Ulkemizde 7 milyon kisi maasli,
yaklasik 6.5 milyon Kisi ise kendi
Isinde calismaktadir.

W

ilk bilen siz olun LEL
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KOBI’ ler

KOBTI' ler, isletmelerin calistirdiklar isci, ciro ya da
sabit sermaye gibi faktorlere gore
gruplandiriimaktadir.

KOSGEB'e gore;
1-49 : Klcuk
50 - 149 : Orta
150 + : BUyuk igletme

KOBI’ lerin tanimlanmasi ve gruplandiriimasi, KOBI*
lerin en serbest ekonomi ortamlarinda bile gesitli
desteklerden yararlanmasi icin gereklidir.

CWN

ilk bilen siz olun LEL



tv| com I radyo| mobile
KOBI’ ler

Kiiciik ve Orta Olgekli isletmeler

Toplam isletme icindeki orani % 99.5

e Toplam istihdam orani % 59
« Toplam yatirim orani % 30-40
e Toplam ihracat orani % 25

W

ilk bilen siz olun LEL
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AB’nde KOBI TANIMLARI
01/01/2005 itibariyle(*)

Isletme  isci Sayisi  Toplam Bilanco ya da
Tara < Yillik Ciro (Euro)

Bilanco Yillik Ciro
(Milyon) (Milyon)

ORTA 250 43 50
KUCUK 50 10 10
COK 10 2 2
KUCUK
(*) Ayrica bagimsizlik sarti bulunmaktadrr, m’

ilk bilen siz olun LEL
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KO B I , Ie r KOB/I’ler desteklenmeli ve sayilari

artmalidir gunku;
En kolay istihdam yaratma yoludur.

Kriz donemlerine en dayanikh sektorddur.

Gider kalemlerinin sabit kismi kuguktur ve bu nedenle dayanikhdirlar.
Dinamiktirler, ekonomiye canlilik kazandirirlar.

Isletme ici blirokrasi azdir, kararlar hizli alinir.

Esnektirler, Degisen pazara/talebe hemen uyum gosterirler.

W

ilk bilen siz olun LEL
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GIRISIMCILIK

Girisimci, risk alarak yenilik veya gelistirme
vyapan kisidir. Diger bir deyisle, girisimci firsatlari
gozleyen ve onlari buldugunda her tir riski alarak
fikrini gerceklestirmeye calisandir.

Girisimcilik de, girisimcilerin risk alma, firsatlari
kovalama, hayata gecirme ve yenilik yapma
sudreclerinin timune verilen addir. Bu yuzdendir Ki
hem sirket acma slreci, hem de yenilikler yapma
sureci girisimcilik kapsamindadir.

CWN
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Girisimci Kimdir?

« Girigsimci, toplumun gereksinim calismalari yapan, sonucta
duydugu . gerelfliliilgi—becerk_
o . » igyeri, eleman, makine-
Urtnler ureterek, ekipman v.b. igletme
hizmetler sunarak, girdileri ile
ya da ticaret yaparak, + finansman kaynaklarini
maddi-manevi kazang¢ saglamayi
hedefleyen, bu amacla kendi igini bir araya getirerek,
kurmak icin harekete gecen ve is fikrini
gerceklestirmek icin R LR e
rastima, kendi Isini
planlama,
orgutlenme, ! k_u r:an
ve koordinasyon k|§|d|r

W

ilk bilen siz olun LA



tv| com | radyol mobile

Girisimcilik taniminda yenilik vardir
ve bu yenilik mevcut kaynaklarin
yeni bir birlegsimini ifade eder, bir
diger deyisle:

e yeni bir malin yada servisin
uretimi,

e yeni bir Uretim metodunun
gelistirilmesi,

e yeni bir pazarin olusturulmasi,

. geni bir hammadde kaynaginin
ulunmasi ve

e endustrinin yeniden
yapilandirilmasi yeniliktir.

CWN
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B W 1

Girisimciligin Temel Ozellikleri

e Girisimci kendi isini kurarken belirli duzeyde bilgi ve deneyim sahibi
olmalidir. Sahip olunan bilgi ve deneyimler kendi igini yuruturken hizla artar.

e Girisimci icin “kendine glven” blyiik bir silahtir. is hayatinin icinde bu given
giderek artar.

e Girisimci kendi isini kurma surecine girdiginde ayni zamanda birgok farkli
alanda olup biteni izleyen etkili bir vatandas olur.

e Girisimcilik strekli bir 6zelliktir. Is kurmak girisimcilik 6zelliklerinin siirekli
kullanilmasini gerektiren bir baslangictir.

W
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IIIUI

Girisimciligin Temel Ozellikleri

e Girisimci kendi isini kurarken tim on hazirlik ve programlardan oncelikle
kendini sorumlu hissetmelidir.

e Girisimci kimlerden hangi alanlarda yararlanacagini planlamaldir.
e Girisimci belirledigi is fikrinin uygulanabilirligine once kendisi inanmali,
gerektiginde diger kigileri (aile, ortak, finansor v.b) ikna edebilmelidir.

e Girisimci ig fikrine inanmali, bu isi kurmak icin yogun bir zaman ve para
harcamaya yetecek motivasyona sahip olmalidir.

e Girisimci kendi isini kurmanin getirecegi avantajlari isterken, zorluklarini
degerlendirmeli ve hazirlikli olmahdir.

W
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“Girisimcinin Sahip Olmasi Gereken
Kisisel Ozellikleri

Ir

Guclu bir basarili olma
isteqi,

Mucadelecilik ve azim,
Sorumluluk ve risk
alabilme arzu ve
yetenedi,

Inisiyatif sahibi olmak,
karar alma ve uygulama
yetenedi,

Liderlik ve hedefleri igin

bagkalarina yon
goOsterebilmek,

Yaraticilik, firsatlari
sezebilme yeteneqi,

Planh calisma ve
arastirma yetenedgi,

Baskalariyla
calisabilmek ve onlara
guvenebilmek, iligki
icerisinde oldugu Kigilere
guven verebilmek,
Eksikligini, sinirlarini
bilmek ve tavsiyelerden
yararlanabilmek,

Zor sartlarda agir

calismalara hazir olmak,

Kendini geligtirme

arzusu, CC_INNJ
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Ulkemizde Ucretli Caligsanlarin

Kendi Isini Kurma Istekleri Hangi Faktorlere Dayanmaktadir?

% 23 *Gergeklestirmek istedikleri hayalleri olmasi

% 23 *Bagimsiz galigma isteqgi

% 15 *Calismalarinin maddi/manevi kargiligini alamamalari

% 7 *Yetki ve sorumluluklarinin kisith olmasi

% 6 *Mevcut igyerlerinde ilerleme olanagi bulunmamasi

% 4 *Mevcut sirketin alaninda ondan daha basarili olacagina inanmak
% 4 *Sektdrde galismak isteyecegi daha iyi bir firma bulunmamasi

W
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“Girigimcinin Is Kurmak icin 4 Temel
Unsura lhtiyaci Vardir:

« |s fikri - Girisimcinin piyasada, kendi bilgi ve deneyimine ya da kaynaklarina uygun bir konuyu “is
firsati” olarak tanimlamasi gerekir.

« Girisimcilik Nitelikleri - is fikrini gergeklestirmek igin girisimcilik 6zelliklerine ve en 6nemlisi
kendine guvene ve igin gerektirdigi ugrasi vermek icin motivasyona sahip olmasi gerekir.

« Yonetim Bilgi ve Becerileri - isin gerektirdigi teknik ve islevsel yoneticilik becerilerini kazanmasi,
gelistirmesi ya da bu Ozelliklere sahip kigileri orgutlemesi gerekir.

« Kaynaklar - isin kurulmasi igin gerekli insan, bilgi, Girin ve hizmetin saglanmasi igin girdi olarak
gerekli tum kaynaklara ulasmasi gerekir.(finansman, bilgi-beceri, isyeri, isglcu, makine-ekipman,
malzeme, zaman)

W
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Girisimcilerin Isi YUrutme Asamasinda Karsilastiklar

Sorunlarin Nedenleri Dort Asamada Ortaya Cikabilir:

1. Isin kurulus asamasi dncesinde yetersiz arastirma ve
hazirliklardan kaynaklanan sorunlar,

2. Hazirlik ve kurulug asamalarinda ongorulmeyen sorunlar,
Kurulan is sisteminin yetersizliginden kaynaklanan sorunlar,

4. Zor kogullar ve zaman darligi nedeniyle dogru is kararlarinin
allnamamasindan kaynaklanan sorunlar,

W

W
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Girisimci Isletmecinin Sapkalari

- GIRISIMCI KISILIK
- TEKNISYEN
KISILIK

+ YONETICI KISILIK
C\WN
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Teknik ve Islevsel Bllgller

e Urlin Tasarimi e Pazarlama

e Makine o Satis
Ekipman e Personel
Intiyac Yonetimi
* Malzeme e IdariIsler
:z;ag?gggé::?t board ve e.rlc chng rs]astlﬁ,la ni sey
e Proje Planlama Yénetimi CNN
ve Kontrol ilk bilen siz olun
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Planlama Bilgileri ..

e |s hacminin e Hedeflerin
tahmin edilmesi belirlenmesi

e Firsatlarin ve e Gerceklesen
olasi sorunlarin

: : sonuglarin
belirlenmesi ! |
i . li 1Izlenmesi
e Isin gelisme |
egiliminin e Planlanan ile

tahmin edilmesi ~ gerceklesenlerin
karsilastiriimasi

e |sin genel NN
stre_ltejisinin_ e Planlanaiigeltun
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Yonetim Bilgilert

e Liderlik o Tesvik

e lletisim e Katim

e Musavirlik e Sorun ¢cdozme

e Gorusme-pazarlik-toplantt e  Firsatlarin yakalanmasi
e Eleman alma e Kirizlerle basa ¢gikma

o Personel yetistirme e Zaman yonetimi

e Personel degerlendirme, e Karar verme

yonlendirme, 6dullendirme

CWN
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Kurulan Islerin Basari Oranlar

tv| com

« Dunya’da yeni kurulan igyerlerinin ilk 5 yil icinde ayakta kalma
orani % 20 ile % 40 arasinda gerceklesmektedir.

« Ulkemizde de DIE tarafindan imalat sanayinde 10 kisiden fazla
istihdami olan igyerleri bazinda yapilan bir aragtirmanin
sonuglarina gore ilk 5 yil sonunda ayakta kalma orani % 40
civarindadir.

« Isyerlerinin 6lgegi kiiglildiikce kapanma oranlari Diinya’da da
ulkemizde de artmaktadir.

W
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SISMANLIK, KiLO KONTROLU ve YASAM BOYU
SPOR
« Sismanlik , vucut yaginin toplam
miktarindaki asiri genisleme olarak
tanimlanmistir.

* Bir baska tanimda ise sismanlik alinan ve
sarf edilen kalori arasindaki dengenin
bozulmasidir.

* Neden kilo Alinir?

W
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Kisiye ait Cevresel Faktorler
Genetik (soyacekim) Diyetin ozelligi
Konjenital Egzersizler

(dogustan bozukluk)
Sosyo-ekonomik

Kulturel faktorler

Iklim 6zelligi

Fizyoloji ve Psikolojik

Hipotalamusta lezyon

Ameliyat

Hormon dengesizligi
Ruhsal bozukluk

Kimyasal

W
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Sismanliklar cogu zaman;

 Lenfoid bir organda yapilan ameliyattan sonra
%48

* Bir beslenme degisikliginden %30
» Ruhsal bir soktan sonra %33
» Gebelikten sonra %45 ortaya cikabilir.

W
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Sismanhgin Zararlari

Sebep ne olursa olsun bugun sismanlik bir hastalik olarak
kabul edilmektedir ve asagidaki rahatsizliklarin direkt veya dolayli
olarak olugsmasina yardimci olmaktadir. Bu hastaliklar sunlardir:

1. Hipertansiyon

2. Seker hastaligi

3. Bobrek ve pankreas yetmezligi
4. Kalp ve damar hastaligi

5. Metabolik aksamalar

6. Solunum rahatsizliklari

W
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7. Cerrahi mudahale sirasinda, anestezi
uygulamasindaki problemler

8.0steoarthritis (kemik incelmesi), gut hastaligi ve
eklem bozukluklari

9. Kanser

10. Anormal plazma lipid ve lipoprotein
konsantrasyonu

11. Cilt hastaliklari
NN
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12. Mekanik yetersizlikler

13. Kaza riski

14. Kas hareketlerinde verimliligin azalmasi
15. Yasam suresinin kisalmasi

16. Psikolojik yikintilar.

W
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Enerji dengelenmesi icin 3 yol vardir:

1. Kalori aliminin gunluk enerji intiyacindan
daha az olmasi,

2. Duzenli yiyecek aliminin korunmasi ve
kalori fazlaliginin ek fiziksel aktiviteler ile

karsilanmasi,
3. Gunluk yiyecek aliminin dusurulmesi.

W
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Tek basina egzersiz veya tek basina aclik
yolu ile kilo dusmek sismanligl yenmek icin
yeterli degildir. Ustelikte aclik yolu ile kilo

dusmenin asagida sunacagimiz sakincalari ile
karsilasilabilir:

1. Kan basincinda dinamik bir azalma gorulur,
tipik belirtileri bas donmesi ve bayginliktir,

W
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2. Kan serumundaki urik asitte artis,

3. Kansizlik gelisimi (dusuk kan hemoglobin
konsantrasyonu), uykusuzluk ve kan plazmasinda
azalma,

4. Bobrek kan akiminda ve filtrasyonunda azalma,
5. Sac¢ dokulmesi,

6. Kassal gerginlik, kramplarda artis ve kuvvette
azalma,

W
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/. Duygusal bozukluk,

8. Fiziksel aktivite kapasitesinde azalma,
9. Genel yetersiz beslenme durumu,

10. Vucutta elektrolit kaybinda azalma,
11. Karaciger glikojen deposunda azalma,

12. Is1 duzenleme mekanizmalarinda azalma olarak
sayabiliriz

W
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Kalori dengesizligi ve sismanlik uzerine cesitli yaklasimlari iceren
calismalar asagida cikartiimistir:

1. Diyet veya egzersiz ile kilo dusme calismalarinin birlikte
kullanilmasi kalori harcamasini arttirir.

2. Vucut agirhginin ilk birkac gunde ki, hizli agirlik kaybi, ilk
olarak vucudun su karbonhidratinda azalmaya neden olmaktadir.
Agirlik kaybindaki uzun sureli ¢calisma buyuk olcude yag azalmasi
e iligkilidir.

3. Agirhk kaybi programlarina programlarina baslandiginda
kesinlikle kesinlikle su alimi azaltiimamalidir. Cunku fazla
dehidrasyon durumu arttk madde olusturabilir fakat kaybini

arttirmaz.
NN
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4.Psikolojik ve tibbi olarak istenmeyen problemler
minimal enerji gereksiniminin altinda devam
ettirlen uzun sureli kalori kisitlanmasi ile
meydana gelmektedir.

5.Sadece diyet ve yapilan agirhk kaybr kas
kutlesinde anlamh  bir azalmaya neden
olmaktadir. Egzersiz kas doku kaybina karsi
korunmak amaciyla yapilmaktadir ve agirlik
kaybinin gogunda yag kaybi olmaktadir.

W
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"“$ISMANLIK ICIN SATURE YAG

NASIL KESILMELIDIR?

-FARKLI KILO DUSI\/IE YONTEMLERI
1-Diyetle Kilo Dugsmek
2-Aldatici Protein Paketleri

VLCD (Cok dusuk kaloriler diyeti) nin cok sayida yan
etkisi vardir:

-Kilo kaybinin yaklasik yuzde 25'i yagsiz kaslarda
gerceklesir.

-Onemli miktardaki tuz kaybi ve su kaybina ve
tansiyon dusuklugune yol acar.

-Vucutta sodyum ve su azalmasinda, glikoz
eksikliginden meydana gelir.

W
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-Perhize ara verildiginde vucuda tekrardan yavas yavas glikoz
girmesi gerekir.Eger fazla miktarda kana karigirsa ani bir su
birikkmesi nedeniyle odem ortaya cikabilir.

-Urik asit seviyesinde artis: % 10 ila 20

-Ateriyel tansiyon dusuklugu: % 8 ila 10

-Sac¢ dokulmesi: % 9, Kabizlik: % 8 ila 10, Halsizlik: % 8
-Tirnak kirilmasi: % 8, Deri kurumasi: % 8

-Soguga karsi dayaniksizlik: % 8,

-Adale kramplari: % 7, Regl agrilari: % 6,

-Depresif ruh hali: % 5, Bas agrisi: % 3

W
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3- Farkli Diyet Alternatifleri

Sakincalari; Aclik duygusunu gideren mekanizmalar iginde
bir yanda cigneme diger yanda da doyma hissi verir.

- Sonugta, birkag saat sonra yeniden acikilacak ve eline ilk
gecen seyi atistirma istegi daha da artacaktir.

-Sabah ve 0gle vakitlerinde alindiysa, aksam cok daha fazla
yemek yeme ihtiyaci duyulacaktir.

- Bilingaltinda, basina gelen butun kotultuklerin sorumlusu
yemek yemeyi gorecek. Bu yuzden besin maddelerine karsi bir

cesit tiksinti duymaya baslayacaktir.
@\
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4- |drar sokturlcu ilaclar

5- Bagirsak yumusaticilar (mushiller)
6- Tiroid ilaclari

Sakincalarti:

* Yaglardan c¢ok kaslari eriten bu ilacglar ayni
zamanda kalp ritmini de bozma riski tasir. Yol
actiklari sorunlarin baslicalar uykusuzluk, sikinti,
kalp carpintisi, titreme ve uyariima halleridir.

W
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* En onemlisi bir koroner yetmezliginin aniden patlak
vermesidir.

 Bu zehir-ilaglar, komplike kimyasal isimler ya da
anlasilmaz kisaltmalarla gizlenir. Bitkilerle iyilestirme

yonteminde, bunyelerinde barindirdiklari iyot aracilig
le tiroide etki eden deniz yosunlari da kullaniimaktadir.

7-Istah Kesiciler
8- Bitkiler
CWN
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Duzenli Calismasina Ragmen Kilo Dusemeyenler
Kilo kaybina engel olusturan etkenler;

-Metabolizma uzerinde olumsuz etkiye sahip bazi ilaglar.
Bunlar arasinda sakinlestiriciler, antidepresanlar, lityum
betablokantlar, kortizon veya sekerli guclendiriciler.

-Stres, dogru bir zayiflama icin bir rahatlama metoduyla
stresle savasmak yararh olabilir. llac tedavisi ile ya da tedavisiz,
bayanlarda menapoz oncesi veya esnasinda gorulen hormonal
rahatsizliklar.

-Davranisci terapi ile ele alinmasi gereken bulimi (cok asiri

yemek) hastaligi
@\
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ZAYIFLIK VE EGZERSIZ

Anoreksia Nervosa denilen bu ruh hastaligi
daha ziyade genc kiz ve kadinlarda gorulur.
Sinirsel istahsizlik olarak tanimlanir.

Anoreksia Nervosanin ruhsal kokenli bir
rahatsizliga bagli olarak mi gelistigi yoksa istah
merkezindeki fonksiyonel fonksiyonel bir
bozukluktan mi kaynaklandigi tam olarak
bilinmemektedir.

W
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Blumria Nervosa

Bu hastaligin tehlikeli isaretlert;

v Yedikten sonra kusma istedgi,

v Menstrual duzensizlik,

v" Stresli oldugu zaman cok yemek yeme,

v Dis problemleri,

v Gizli yemek yeme

v Yemek yedikten sonra ekseriya banyoya girme,

v Alkol ve ilaclari zararli kullanma,

v Yemek yemege karsi sugluluk ve utang duyma,

v’ Inisli cikish bir kiloya sahip olmak olarak sayabiliriz

W
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Zayifligin Tedavisi

Kilo Almak Icin Oneriler

v’ Zayiflik saglhgi bozacak nitelik ve duzeyde
degil ise hastalik olarak kabul edilmemelidir.

v'Yemek sirasinda fazla sivi alimi veya sulu
yemekler istahi olumsuz yonde etkiler

v’ Kilo alma diyetinde alinan kilolarin kas
dokusuna c¢evrilmesi esas olmalidir.

W
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Zayifligin Tedavisi

v Ogun sayisi arttirimalidir.

v Ogun aralarinda kuru kayisi, kuru erik, kuru Gzim
gibi kuru meyveler ve findik, fistik, badem, ceviz gibi
kuruyemisler alinmahdir

v Bulanti kusma gibi olumsuzluklardan kaginmak igin
yemekler cok yagli olmamalidir

v Kilo almak icin karaciger, bobrek bozukluklarina yol
acan kansere yol acabilecek ilacglar (anabolizan vb.)

alinmamalidir
@\
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e YYECEKLERE GENEL BIR
BAKIS

Yuksek Lifli Yiyecekler
-Yesil Sebzeler

-Pirinc

-Koklu Sebzeler
-Hububat ve Baklagiller
-Meyveler

CWN
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"“BESLENME ILE ILGILi BAZI
TAVSIYELER

Basarili bir diyet icin uyulmasi gereken kurallari 3 ana grupta
toplamak

gerexkir:

A-Yemeklerin Hazirlanmasi Sirasinda Uyulmasi gerekenler;
« Sebzeleri soymayiniz.

« Sebzeleri uzun sure suda tutmayiniz.

« Sebzeleri tuzlu bol suda haglamayiniz.

« Sebzelerin haslandigil suyu atmayiniz, baska amacla
kullaniniz.

* Etlerin ve sebzelerin sebzelerin pisiriime zamanini kisaltiniz.

W
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» Genellikle yaglari, ozellikle hayvansal yaglari
azaltiniz. Zeytin yagi kullaniniz.

 Besinlerin besin degerini korumak i¢cin buharda veya
kagitta kendi suyu icinde pisirmeyi tercih ediniz.
* Yaglari kizdirmayiniz.

» Bazi besinlerin pigirilmesinde yag gerektirmeyen
tavalar kullaniniz.

« Salatalar icin doymamis yag asitleri iceren yaglar
kullaniniz.

» Taze yesillikleri fazla kullaniniz.

W
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B- Yemekte Uyulmasi Gerekenler;

Sakin bir ortamda, iyi duzenlenmis bir masada oturarak,
yavas ve lyi gigneyerek yiyiniz.

Agiz hijyenine onem veriniz, sekerli maddeleri, tatllari, eksi
meyveleri ogunler arasinda degil yemeklerde aliniz.

Ihtiyagtan fazlasini yemeyin, kiigiik 6gunler halinde
ylyin,yardimci yiyecekler almayin.

Yavas yiyin, cok acikincaya kadar beklemeyin, yediklerinizi
kUcuk parcalar parcalar halinde halinde isirin ve iyice cigneyin.

W
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Mumkunse hafif yiyecekler alin, meyve gibi az kalorili
hafif yiyecekleri secin.

Kahve, cay gibi icecekleri az aliniz;sekersiz veya az
sekerli kullaniniz.
Dengeli besinleri tercih edin.

Yiyeceklerinizde yuksek fiberli besinleri tercih edin,
cunku onlar midede daha cok siserler ve tokluk hissi
verirler.

Aksam yemeginde sofrada mutlaka bol yogurt
bulundurun.

Haftada en az iki kez ballk yemeye 0zen gosterin.

W
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v" AlkollU ickileri ya hic, ya da ¢ok az aliniz.

v Yemeklerinizde tuz yerine baharat kullanabilirsiniz.
v Her glin mutlaka bir litre sit iciniz.

v Gunde en az sekiz bardak 1lik su iginiz.

v’ Taze meyve, haslanmis patates ve bal yiyiniz.

v Ogle ve aksam yemeklerinden dnce aclik hissini
yatistirmak i¢in corba iciniz.

v’ Istah artirici artirici tursu ve aromali aromali yiyecekleri
yiyecekleri sofranizda sofranizda bulundurmayiniz.

W
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v Findik fistik gibi yagd yapici kuruyemis yerine tuzsuz
ve yagsiz patlamis misir yiyiniz.

v Yemeklerinizi kiicuk tabaklardan yiyin de daha
cokmus gibi gorunsun.

v" Ananas yiyin. Sabahlari a¢ karnina greyfurt suyu icin.
v Asla ayakta yemek yemeyin

v Sofradan ¢ok dolu mideyle kalkmamak gerekir.
Midenin 3/ 4 kadarini doldurmak yeterlidir

W
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C- Yemek Digi Yapilacak uygulamalar;

-Mesguliyetinizi devam ettirin, zira bos zamanlarda bir seyler yemek
Isteriz.

-Olmak istediginiz birinin fotografini buzdolabiniza asin.
-Ac¢ karnina aligverise ¢cikmayin
-Kendinize bir, iki beden kuguk giysiler satin alin ki motive etsin sizi.
- Ikram edilenleri kibarca geri cevirmeyi 6grenin.
-Gece bir seyler atistirmamak icin erkenden uyuyun.
-Sizi yemek fikrinden uzaklastiracak bir slogan bulun.
‘Dudaklanmda bir dakika, kalgalarrmda omiur boyu gibi’ © © ©

W
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v Caniniz yemek istediginde dislerinizi uzun
uzun fircalayin, macunun ferahlatici tadi
istahinizi kesecektir.

v Asik olun ve sevin zayiflamak vucudun
ruhla birlikte bilgelige ulasmasi demektir.
Sizi bilgelestirecek diyeti bulun.

v'Dans edin, sik sik yikanin sevgiliniz ya da
bir bagkasi icin degil kendiniz icin diyet

apin.
yap NN
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v’ Diyetinizi bozdugunuzda kendinizi cezalandirin

v Sofraya otururken beli siki kiyafetler giyin. Fazla
kacirdiginizda rahatsiz olacak ve sofradan
kalkma zamaniniz geldigini anlayacaksiniz.

v Mutfakta kirmizi hicbir obje bulundurmayin,
Kirmizi en istah acan renktir. Onun yerine her
seyiniz istahi kapatan mavi renk olsun.

v Otobusten iki durak once inip yurayun.

W
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APTALLIK CAGI
ya da :
APTALLARIN CAGI

W

ilk bilen siz olun LTS



tv| com | radyo| mobile

HOMO STUPIDUS STUPIDUS
HEPIMIZI ESIR ALIYOR...

W
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APTALLIK CAGI - APTALLARIN CAGI

de Mauro:
Herkes once
Homo Videns
(Izleyen Insan)

sonra da Homo
Zappiens'e
(Zaplayan
Insan)
donustu. ...

W
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\ APTALLIK CAGI - APTALLARIN CAGI
BAK SEN SU SULUGE

- Suluk migrenden guzellige her derde deva.

- Almanya’da bir Turk hekim, sulugun romatizmal hastaliklara iyi
geldigini ispatladi.

- Kas erimesi olan bir yagli kadin sulugu dizine takarak tedavi
olmali.

- Migreni olanlar, sakak ve enselerine suluk takarak agridan
kurtulabilir.

- Sulukler cok suurlu hayvanlardir, sifa icin yaratiimislardir..

- Kozmetik kullanan kadinlar suluk sevmez, sulukler de onlari
sevmez. Beni severler, beni tanirlar...

- Tarihiyle bulugan bu millet, tip tarihiyle de bulussun.. €N\
ilk bilen siz olun
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\ - APTALLIK CAGI - APTALLARIN CAGI

“Amerika'yla yapilan telefon konusmasi ve canli
yayinlar esir maddesi uzerinden bir canlinin
"sesler"in ve "Isik"In tagsimasi ile yapilabildigi gibi
uzayda yuruyen kozmonotlar ve gok taslari da
onun tasiyiciligindaki ve akiciligindaki ozelligi ve
diger ozellikleri ile hareket edebillir.”

Ahmet MaranKki

W
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‘ ~ APTALLIK CAGINA TESLIM OLMAYIN... ‘

«Tam anlamiyla soylemek gerekirse bilim bir
isim degil fiildir, bir sey degil yontemdir,
varilan sonuclar dizisi degil evrene bir bakis
bicimidir.»

Isaac ASIMOV

W
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GERGEKLERI BILIYORUZ
AMA ONLARIN
GUCUNU KAVRIYOR MUYUZ?

W
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DISARIDA HER AN
DEVRIM VAR...

W
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il

TAS

CAGI

DISARIDA HER AN DEVRIM VAR
TARIH ONCESI CAGLAR

MA

DEN

TARH CAGLARI

CAGH NanAG

ORTACAG

YENICAG

YAKINCAG

KABA

YONTMA

CILALI

BAKIR

TUNC

— [3500476
DEMR {375

YAZININ ICADI 3500

476-1433

1453-1789

1789

llk cag: 3.500-4.000 yil

Ortacag: 1.000 yil

Yenicag: 350 yil
Yakincag: 212 yil ???
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DUNYAYI ALGILAYIS BICIMIMIZI
SORGULAMALIYIZ

W
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DOGU DOGU’DUR
BATI BATI’'DIR
mi...?

W
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ISTE TEHDIT
ALTINDAKILER..

W
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‘ KIM TEHDIT ALTINDA?

«dunyayi kurtaralim» numarasini birak. CNN

ii‘i iHi i‘iHi i‘im ﬁﬁﬁi‘ﬂ ilk bilen siz olun IS
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Herhangi birinin OLUMU de beni eksiltir.
CuUnki ben INSANLIKLA ilgiliyim.
Oyleyse, adam gonderip ¢anlar kimin
icin callyor diye sorma,

onr SENIN g ayor.

John DONNE
C\WN

ilk bilen siz olun LEL



