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ENER]JI ICECEKLERI;
BIR HEVES MI? YOKSA,
YENI BIR BUYUME FIRSATI MI?

Bir heves mi yoksa yeni bir biiyiime firsati
mi?

Mesrubat endiistrisi tah- o< S

minlerin iistiinde bir pay a-
larak biiyiimiistiir. Bu pazar
icinde normal gazli megrubat
gereken ilgiyi gorerek icilirken,
popiiler bir hale gelmeye bagla-
yan "diet icecekler" Kanada ve
Amerika'da "cyclamate" tatlandiri-
clarmin kullanilmasiin yasaklan-

masl ile bu popiilaritelerini kaybettiler.

Bir ka¢ yil sonra Kanada'da sakarin
kullanimi  yasaklanirken, Amerika'da
azaltildi. Diisiik kalorili tatlandiricilarin
kullanilmayis1 Kanada'da diet icecekler
sektoriinii zor durumda birakti, ¢iinkii tek
secenek sadece daha az seker kullanmakti.

1981 yilinda Aspartam'in ortaya cikmasi
zor durumdaki bu sektOriin rahat bir nefes
olmasini sagladi. Kisa bir zaman icinde diet
mesrubat satiglar1 yillik % S'lik bir artig
gosterirken, normal megrubat satiglari da olum-
lu bir sekilde cogalmaya devam etti. Bu duru-
mun sonsuza dek siirmesi beklenirken, pazarda
degisiklikler baggosterdi.

Sportif icecekler yeni bir kategori olarak
Quaker Oats' Gatorade markasinin liderliginde
Kuzey Amerika'da % 90'lik pazar pay1 aldi. Bu
pazar daha cok, atletik calisma yapanlarn
kapsiyor. Bu icecekler, egzersiz sirasinda
kaybedilen mineral ve vitaminleri takviye
ederken, karbonhidrat diizeyini arttirmayi
hedeflemektedirler.
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Ancak, enerji veren icecekler, sadece
gida tamamlayicisi ve viicut perfor-
mansini iyilestirmekle kalmiyor, ayni

zamanda viiacudun hastaliklara karsi
direncini de artirtyor. Ambalajlar-
da bu ifade yer almiyor ama,
alternatif saglik cevrelerinde
ciddi bir tartisma konusu
olmaya devam ediyor.

Enerji Icecekleri
Nedir?

Enerji  icecekleri
fonksiyonel icecekler-
dir. Igindeki yeni

4:,1 y katkilarla sportif i-
i ,? ceceklerin ¢ok 6-
20 - tesinde sagliga
§ M, yararli ozellikle-
ri oldugu iddia e-
diliyor. Bu icecekteki
enerji unsuru kafeinle saglani-
yor. Enerji iceceklerini cocuklarin

ancak ara sira icmesi uygun olabilir. Bu husus

icecek tzerindeki uyari etiketinde yer alma-
lidir.

Enerji Iceceklerini Digerlerinden
Ayiran Dort Nitelik:
1. Hedef pazar

2. Karisinundaki yer alan maddeler
(ingredients)

3. Ambalaj
4. Tiiketici Trirti
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Hedef Pazar

Bu icecekler yetigkinler ve daha ¢ok (13-19
yag grubu gengler) icin tasarlanmigtir. Cocuklar
buna dahil degildir. Bu iiriinleri satanfirmalarin
yaptig1 pazar arastirmalari ayrica bir tiiketici alt
grubunun  mevcudiyetini  belirlemektedir.
Bunlar -Alkolle pek ilgisi olmayan, techno
miizik dinleyen ve bu tarz kuliiplerde sabaha
kadar dansetmeyi tercih eden 16-26 yas grubu.

Bunlar her yeni seyi denemeye acik olup
uyarici ve enerji veren haplarin en 6nemli hedef
pazarini olustururlar. Muhtemelen enerji veren
icecekler sozkonusu grup icin bu tiir haplara
alternatif tegkil etmektedir.

-22-35 yag profesyonel grup. Hem eglen-
mek hem de ertesi giin isyerinde caligmalarinda
etkinlik kaybetmemek ister. Onlar icin bu
icecek, haplara, sigara ve kahveye alternatif
olarak kabul goriir.

-Saghigiyla ilgili kisiler (her yas). Bu grup
ortalamanin iizerinde gelir diizeyinde
olanlardir.

-35 ve iizerindeki yas grubu da
daha ¢ok enerji, daha cok aktif
hayat istegi, hafiza takviyesi vs.
ihtiyacindadirlar.

Bu icecegin Icindeki
Maddeler (Ingredients)

Taurine

Viicuttaki en yiiksek
miktardaki amino asit-
lerdendir. Beyindeki
sinir  hareketlerini
diizenler. Dogru
safra kompozis-
yonunu ve ko-
lesteroliin
coziilebilirli
gini saglar.

Kan iizerin-
de insiiliinin yapti81 et-
kileri yapar, hiicre zarini sta-

m®)

bilize eder. Antioxidan ve toxin giderici faali-
yeti vardir. Diizgiin gormeyi saglayan etkisinin
yani sira, taurine eksikligi retinal dejenasyona
neden olur.

Glucuronolactone

Viicuttaki toxinleri yokedici fonksiyonu
olan, karacigerin unsurlarindan biridir. Vii-
cuttaki toxinlerle birleserek onlari safdigi bira-
kir ve idrar yoluyla hizla viicuttan atilmasini
saglar.

Inositol

Beyin ve merkezi sinir sisteminde kaslarda,
kalp dokusunda, iireme organlarinda ve kemik-
lerdeki hiicre zarlarinda bulunan serbest radikal
temizleyicidir. Insulinin etkisi olmadan meta-
bolize olan, suda eriyen, B vitaminleri ile
iligkili bir cesit sekerdir.

Caffeine

Cok iyi tanmnan merkezi sinir sistemi
uyaricist olup cay, kola, kahve cekirdegi ve
guarana gibi bitkilerde bulunur.

Guarana

Brezilyanin ve Uruguay'm
Amazon bolgelerinde bulunan
bir bodur aga¢ tiiriidiir. Mey-

vesinde % 2.5-5 oraninda yiiksek
dozda caffein vardir. Zengin bir
kafein kaynagi oldugu gibi yorucu
egzersizler sonucunda kas dokusunda
olusan laktik asitin, viicuttan atilmasini
saglar.

Vitamin B2, B6, B12 Niacin,

Pantothenic Acid:

Tiim bu vitaminler insan saglig1 icin

gereklidir ve genellikle besinlerdeki enerjiyi

serbest birakir. B12 digindakiler suda erir
dolayisiyla da viicutta depolanmaz.

Ambalaj

Enerji icecekleri tipik olarak goz alici resim
ve renklerle bezenmis kutularda sunulur.
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Cezbettigi tiiketici tiirii

Enerji veren icecekleri tiiketenler genellikle
degisiklik arayan, repertuarlarina yeni icecekler
ekleyip yeni denemeler yapmaya egilimli olan
kigilerdir.

Diinyadaki Gelisme

Enerji icecekleri hali hazirda bir¢ok iilkede
popiiler olmus durumdadir. Degisik enerji
icecegi pazarlarindan bazilarinin  durumlari
asagida goriilebilir.

Japonya

Spor ve saglik icecekleri pazarinda Japonya
hem i¢ piyasa hem de uluslararasi bazda en
geligsmiglerinden biri konumundadir.

Aisho Pharmaceuticals adli firmanimn
Japonya'da giinde 2 milyon sise Lipovitan
sattig1 bildirilmektedir. Bu iiriiniin 150 ml'lik
bir sigsesi kuzey Amerika'da bir magazada 7
dolara satilabilir. Aynt iiriiniin yillik satig geti-
risinin bir milyon dolar oldugu belirtilmektedir.
Simdi de yeni gelismeler probiotik, prebiotik,
vitamin, mineral, diet lifleri, kalsiyum, demir,
betakaroten, DHA ve aminoasitler gibi fonksi-
yonel maddeler kullanilmasina yonelmektedir.

Avrupa

Avusturya sagirtict bir sekilde, Avrupa'dak
enerji icecegi ireticilerinin licte  birini
barindirmaktadir. Bu iilkenin insanlar1 hastalik
hastasi olarak tanimlandigr halde 60 milyon
kutu (12.5 milyon litre) kafeinli icecek tiiketimi
bulunmaktadir. Red Bull gecen yil 150 milyon
kuru satigiyla 30 yerli iiretici firmanin 6nderi
durumundadir. 250 ml kutu Ingiltere'de 3 dolara
satilmaktadir. Diger belirgin markalar ise Dark
Dog ve Flying Horse'tur.

Kuzey Amerika

Halen ¢ok az sayida enerji icecegi mevcut-
tur. Goze carpanlar, cogunlukla Avrupali veya
Japon iireticilerinin iiriinleri olup 6zel saglik
tirtinleri satan yerlerde bulunmaktadir. Lipo-
vitan ve Red Bull'a ilaveten, Ingiltere kaynakli
Ginseng bazli Aqualibra isimli icecek de goze
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carpmaktadir. Kuiey Amerikal1 iireticiler bu
firsatt yakalamakta her ne kadar yavag
davrandiysa da (kafein katkili iceceklerle ilgili
mevzuatin sikilifi nedeniyle olabilir) Bati
Kanada'daki Aqua Beverage Company isimli
firmanin bu pazarda birinci sirada yer almak
icin gerekli caligmalar1 yaptig1 goriilmektedir.

Yeni tesebbiisleri arasinda Regain-E (vita-
min B, C kompleksi ve Echinacea isimli madde
ihtiva eden) Regain-G (Sibirya Ginsengi ve
vitamin B kompleksi ihtiva eder.) Bu iiriinler
tim Kanada'da drug store olarak tanimlanan
magadalarda, daha sonra da ABD'de satisa
sunulmasi planlanmatadir.

Bu Iceceklerin Mevzuat Karsisindaki
Durumu
Kanada

Halihazirda, sonradan kafein katilmig
kolasiz iceceklere izin verilmemektedir. Ancak
guarana gibi Oziinde bulunmasi, ya da buzlu
kahve gibi terkibinden gelmesi sartiyla kafein
kullanimi miimkiindiir.

Glucuronolacton gibi ekzotik maddelere
heniiz izin verilmemektedir. Bu maddeler
biiyiik ihtimalle ilaclara uygulanan
yontemlerden gecmek zorunda kalacaktir.
Inositol bir tiir seker oldugu i¢in daha kolay
benimsenecektir. Taurin'in durumu heniiz
belirsiz olup, aminoasit olmasi sebebiyle
tatlandirici, besleyici, ya da yeni bir tiir besin
olarak kabul gorme drumunda kalacaktir.

ABD

Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA)
Kafein'in katilabilirlik miktarin1 200 PPM ile
sinirlamaktadir.  Bu  miktarin  iistiindeki
kulanimlar icin Guarana gibi 6ziinde kafeinin
tagiyan maddelerden olmasigerekmektedir ve
"Tat ve Koku Ureticileri Dernegi-FEMA "nin
genellikle kullaniminda sakinca yoktur dedigi
"GRAS" smifina girmektedir. Bu maddelerde
bir sinir konmamustir. Belirleyici olarak sadece
tatlandirict 6zelligi kullanilmaktadir. FEMA
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taurin'in tatlandirict olarak kullanimini onayla-
makta olup heniiz glucuronolacton'a miisaade
etmemektedir. Hepsi de dogal iiriinler oldugu
icin "GRAS" sinifina dahil edilebilir.

Avrupa

Bahsedilen maddelerin hepsine miisaade
edilmektedir. Mevzuat'a gore
kafein yiiksek dozlarda kullanila-
bilmektedir. Almanya'da genel bir
diizenlemeye gore azami 4000
mg/litre Taurine, 2400 mg/litre #
glucuronolactone, 200 mg/litre
inositol, 320 mg/litre kafein, §
iceren iiriinler satilabilir.

Bu diizenlemede belirtilen [ ¢
miktarlarin disina c¢ikildiginda :
da tiiketici sagliginin korun-
masi i¢in etikette belirtilmesi
ongoriilmektedir. Ayrica bu
diizenlemede, bu iiriinlere u-
yarict  etiketler konularak,
kafein orani fazla oldugundan
makul miktarlarda kullanil-
mas1 gerektiginin hatirlatil-
mas! tavsiye edilmektedir.
Bu tir diizenlemeler tim
Avrupa Birligi iiyesi iilkelerce herhangi bir tiye
lilke tarafindan aksi bir itiraz olmadikca, uygu-
lanmaktadir.

Japonya

Japonya'da dogal liriinlerin  durumu,
mevzuat acisindan diger iilkelere nazaran daha
bir aciklik kazanmugtir. Dolayisiyla bu

tirtinlerin diizenlemelerde herhangi bir prob-
lemle karsilagmasi pek olasi degildir.

Sonu¢
Acikcast bu ilgi ¢ekici bir firsatir.

Diet iceceklerle sinirli kalip, yine de
saglikli seyler yiyip icmek isteyen kisilerin
olugturdugu bir pazar vardir. Haplara bag-
vurmadan uzun siire enerjiye ihtiya¢c duyan,
gece hayati yasayan kisiler ve diger alt gruplar
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da bulunmaktadir. Avrupa ve Japonya gercegi
de gostermektedir ki boyle bir icecege talep
vardir.

Japon iireticilerin beyanina gore de biiyiik
bir potansiyel vardir. Bati Kanada'da bulunan
Aqua 1 ciddi yatirimlarla bu konuda ikna olun-
dugunun isaretini vermektedir. Jamp Pharme

isimli kuruluglarina Regain adli

lirtinii tiretmeleri icin gorevlen-

dirmis olup, edinilen bilgilere gore

bu iiriin tiim Kanada'da 840 Drug-
\ store'da (yiyecek, icecek, ila¢ ve
ety } kozmetik tirtinlerin satildig1 maga-

" | za) satilmaktadir. Bu temayiilden
g tam anlamiyla yararlanmak icin
- karli ABD pazarimi bolmek anlami
. cikmaktadir. Bu da FDA ile bir
 miktar ugragsmay gerektirmektedir.
g Kanada ise tatmin acisindan daha zor
- ve kiiciik bir pazar olabilir.

Ne olursa olsun yakin gelecekte
neler oldugunu gozlemlemek ilgi
cekici olacaktir. Enerji iceceklerinin
.yeni bir biiyiime firsati mi yoksa
sadece bir heves olarak mi1 sonug-
lanacagini zaman gosterecektir.

Kaynak

CS.D.A. (Canadian Soft Drink Asso-
ciation) "The Bottler" Dergisinin Ekim/1997
ay! niishasinda yayinlanan lan Knight yazi-
sindan terciime edilmistir. Eski bir C.S.D.A.
tiyesi olan lan Knight, halen Washington D.C.
(Virginia) da bulunan ve kendisine ait "Knight
International" miisavirlik firmasini yonetmek-
tedir.

Kendisi ile temas i¢in:
Telf: (804) 442-3027
Fax: (804) 443-6510

e-mail: ian knight msn.com.




