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Uzun bir stredir gida glvenligi ile ilgili olarak yogun bir bilgi kirliligi ve karmasa yasanmaktadir. Gida-
larin Gretim teknolojileri ve Grlin ézellikleri konusunda uzman olmayan kisilerin bilgi sahibi olmadiklari
bir alanda higbir gercekgi dayanagi olmadan yaptiklan agiklamalar kamuoyuna yaniltici bilgiler vererek
akillar daha da karnistirmaktadir. Bu asilsiz, hicbir bilimsel temeli olmayan ve etik kurallara uymayan
bilgilendirmeler, temel gidalarla ilgili olarak bile yapiimakta, tlketicilerin kaygi duzeyini gok ylikselterek,
beslenmeleri konusunda hatalar yapmalarina yol agmaktadir. Beslenmede yapilan hatalarin, saglikla
ilgili geri dénuissliz birgok tehlikeyi ortaya cikarabilecegi dusunuldigunde, bu aciklamalarin sahiplerine
ylkleyecedi sorumlulugun ne denli biyik oldugu da aciktir.

Son gunlerde bu s6zl edilenlerin devami niteliginde, “stt ve st Granleri” hakkinda “sit igmeyin” nok-
tasina kadar vardirilan bilimden ve temel saglik anlayisindan uzak iddialarin ¢ok yiksek reyting alan
programlar araciliiyla da tliketiciye ulagiyor olmasi durumu daha da vahim hale getirmistir. Ne yazik
ki, bu yanlis ve bilimdigi bilgilerin tlketicilere aktariimasinda bu programlarin yapimcilari da, verilen
bilgilerin dogrulugunu sorgulamamakta, isin uzmanlarina basvurma gereg@i duymamaktadir.

Gelinen bu noktada Odamiz; bir an 6nce bu konudaki dogrularin kamuoyuna aktarilmasi gerektigi inan-
clyla alaninda uzmanlasmis olan ¢ok cesitli mesleklerden bilim insanlarinin ve kurumlarin da katildig
kahvaltili bir basin toplantisi gergeklestirmistir.

22 Aralik 2011 tarihinde yapilan toplantida; katiimcilar kendi 6zel uzmanlik alanlarinda konuyla ilgili
tek tek géruslerini aciklamis ve basin mensuplarinin sorularini yanitlamistir. Toplantiya katilan kisileri,
toplantida verilen gérusleri ve konusulan konulari igeren ayrintil metni www.gidamo.org.tr’'den haberler
bélimdnde okuyabilirsiniz.
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v Uzman Olmadiklar Konuda Yanlis Bilgi Vererek
ﬂ Halki Yaniltan Akademisyenler

Ayrica, konu hakkinda TMMOB Gida, Kimya ve Ziraat Mihendisleri Odalarinca hazirlanan tekzip talep
metni asagidaki gibidir.

TEKZIP METNI

Kanal D televizyonunda 19.12.2011 tarihinde yayinlanan Zahide Yetis ve Op. Dr. Aytug Kolonkaya'nin
sundugu ‘Doktorum’ programinda, iki konukla sut ve st Grinleri ile ekmek ve tavuk konusunda bir
program yapilmistir. Konuklarin ikisi de tip doktoru oldugu halde, siite uygulanan teknolojiler ve irinde
meydana gelen degisiklikler konusunda tuketicilere bilimden uzak, yaniltici bilgiler aktarmiglardir. Prog-
ram Radyasyon Onkolojisi Uzmani Dr. Yavuz Dizdar ve Cocuk Metabolizma ve Beslenme Uzmani Prof.
Dr. Ahmet Aydin’in katiimiyla, agirikli olarak st ve sut Grinleri ve bu Urlinlerde uygulanan islemler
sonucunda olusan degisiklikler hakkinda yapilmis, ancak ne hikmetse programa bu konuda uzman bir
gida muhendisi, sut teknologu davet edilmemistir. Tim yayin boyunca, tek yanl ve yaniltici bilgilerin
aktariimasina izin verilmis, tlketici endiseye sevk edilmistir.

Tum diinya Ulkelerinde; sagliga olan olumlu etkileri nedeniyle sut ve sut Granleri tlketimi arttinimaya
calisilirken, iki hekim sanayide islenmis sttten uzak durulmasini 6nermislerdir. “UHT sut icmeyecek-
siniz, ¢lnku bunlar élmustir”, “sit 610 hale sokuluyor, dolayisiyla bu sut igilmez”; “UHT islemi sGtl
oldardyor”, “yogurt mayasini Karadeniz’'den getirin, orada yogurt yapmak icin sute bir ¢cimdik toprak
atiliyor siz topragin butiinislniz”; “eger acikta st satan kisiyi taniyorsaniz, acikta sut alip bir tagim
kaynatin”, “UHT islemi basingla uygulaniyor o nedenle proteinler kullanilamaz forma geliyor, yani kagit
gibi burusturuluyor”, “UHT Sut igirmek sugtur”, “ekmek ekmek degil, yogurt yogurt degil, sit stt degil.
sadece birkag yesillik yiyebiliriz” ve benzeri birgok ifade ile insan sagli§i icin son derece 6nemli olan
gida guvenligi konusunda bilgi kirliligine neden olunmus, tiketicileri yaniltici ifadeler kullanilmigtir. Stt
ve bircok gida maddesinin hazirlanmasinda uygulanan 1sil islemlerin temelinde insanlarda hastalik
yaratan mikroorganizmalarin yok edilmesi gerekliligi yatmaktadir. Ozellikle de kéti hijyenik kosullarda
elde edilen birincil Grtnler, icerdikleri mikrobiyel yik nedeniyle 6nemli saglik riskleri barindirmaktadirlar.
Gida maddelerinde sorun yaratan bu hastalik yapici mikroorganizmalarin kaynaklarindan biri de toprak-
tir. Oysa s6z konusu programda yogurt yapmak amaciyla kdylUlerin siite bir ¢cimdik toprak attigi dahi
ifade edilebilmistir. Yogurt fabrikalarinda tretilen yogurtlar tehlikeli olarak gésterilip, tlketiciye Karadeniz
tepelerinden maya getirmeleri salik verilmistir. Gida isletmelerinde hava akiminin yénu ve hizi dahi son
derece 6nemli iken, isletmelere galos ve is 6nliigu olmadan giriimez iken, sute toprak katilarak yogurt

yapildiginin bildirilmesindeki bilimsel temeli anlamak mimkin degildir.

Yukarida belirtilen ve benzeri ifadelerle, tiketici tiketmesi gereken saglikli Griinlerden kusku duyar ve
uzaklasir hale getiriimekte, kafasi karistinimakta, toplumda panige varacak endise ortami yaratiimakta
ve hatta sokak sutu, kayit disi gida gibi sadliksiz Grlinlere yénlendirilmektedir.

Gida glivenligi cok disiplinli bir alan olup, birgok mesle@in konusunu iginde barindirmaktadir. Konunun
uzmanlari vardir. Uzmanlik alanlari kendine has iken, kendi uzmanlik alanlar disindaki konularda, géris
veren bilim insanlarinin, meslek mensuplarinin gida givenligiyle ilgili bilgilendirme yaparken ¢ok dikkatli
olmalari ve bunlari yayinlayan kuruluslarin da, konunun uzmanlarindan gorus almalan gerektigi aciktr.
Her konuda oldugu gibi, st konusunda konusurken bilimsel kaynaklar temel alinmalidir. Kald ki; sutle
ilgili bilimsel yayinlarin pek cogunda stittn saghda yararli etkileri vurgulanmaktadir. S6z konusu yayinda
bahsedilen olumsuz etkilere iligkin bilimsel bir yayina rastlamak ise mimkun degildir.
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Haber

UHT isleminin st proteinleri Uzerinde etkisiyle ilgili yapilmis binlerce ¢alisma vardir. Isiya duyarli oldugu
icin serum proteinlerinin denatlre olmasi isitilan her gida maddesi icin s6z konusudur, ama denattre
olan serum proteini sindirilemez diye bir sey yoktur. Tam tersi sindirim kolaylagmaktadir.

Cok sayida insanin izledigi bir programda, spesifik olarak kendi uzmanlik alanlarina girmeyen konularda,
tlketiciyi yaniltici, sut gibi tiketilmesi son derece 6énemli bir gida maddesi hakkinda yanlis bilgilerin
verilmesi toplum saglid acisindan tehlikelidir.

Basin 6zgirliginin amaci, kamuyu ilgilendiren islerde gercede uygun olarak haber vermeyi saglamaktr.
Basin yolu ile bir kisi, 6zellikle toplum sagligini ilgilendiren konularda bilgi verirken dayanaklarinin dogru
olmasi gerekir. Ulkemizde 40 adet Gida Miihendisligi Bolimii, 2 adet Siit Teknolojisi Bélim(i mevcutken
sut ile ilgili bilimsel gerceklere ulasmak ¢ok zor olmasa gerektir. Meslek ilkeleri cergevesinde tarafsiz,
dogru ve ciddi yayincilik geregi, program yapimcisinin da yayinladigi olaylarin dogrulugunu arastirma,
halkin yanlis bilgilendiriimesine engel olma gérevi vardir. Ciddiyet ve hassasiyetle incelenip sorustu-
rulmadan ve gercege ne derece uygun oldugu lzerinde durulmadan kamuoyuna bilgi sunulmasi hem
hukuka, hem de etik degerlere aykiridir.

Muvekkil Meslek Odalari Anayasa’nin 135. Maddesi ve 6235 sayill TMMOB Yasasi uyarinca kurulmus,
kamu kurumu niteliginde meslek kurulusu olup, kamu yararina, ¢evrenin ve tlketicinin korunmasina
hizmet etmek, toplumun gida gtivencesini ve givenli gidaya erismek tizere her tiirlt girisimde bulunmak,
toplumun bilingli gida tliketimi konusunda bilgilendiriimesi ve egitimi icin her turlG calismayi yapmak,
amaglari arasindadrr.

Bu amaclara hizmet eden muvekkil meslek odalarinin tiketiciyi yaniltici yayinlara duyarsiz kalmasi
mumkun degildir.

Yorumda bulunurken dogru dayanaklarin varli§i gerektigi gibi, bunlari yayinlarken gerceklige uygunlugu
ve kamuoyunu yanlis bilgilendirmemek gerektigi ilkesi dikkatten kagirnimamaldir.
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