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DUNYA GIDA GUNU ETKINLIKLERIMIZ

16 Ekim Diinya Gida Giinii dolayisiyla diizenledigimiz etkinlikler gercevesinde, 6 Ekim'de Gida Duyarliligi gin
Atatiirk Orman Giftligi'ndeydik. Odamiz, Kimya ve Ziraat Mihendisleri Odalari ortakliginda Dinya Gida Giini
etkinlikleri kapsaminda, 6 Ekim 2013 Pazar glin( Atatiirk Orman Ciftligi Mize ve Sergi Salonu Bahgesi'nde "Gida
Duyarlihg" piknigi diizenledik.

Piknige, FAO Turkiye Temsilciligi, ilgili kurum ve kuruluslarin temsilcileri meslektaslar, dgrenciler ve akademisyenler
katildi. Yetersiz beslenmenin, toplum sagligina ve kiiresel ekonomiye etkisinin vurgulandigi etkinlikte, li¢ oda
baskani adina Kimya Mihendisleri Odasi Yonetim Kurulu Bagkani Mehmet BESLEME, Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidiir Yardimcisi Ahmet KAVAK ve FAQ Tiirkiye Temsilcisi Mustapha SINACEUR
konusma yaptilar. FAO Tiirkiye Temsilcisi Mustapha SINACEUR tarafindan, Odalarimiza birer tesekkir plaketi
verildi.

TMMOB Gida Miihendisleri Odasi olarak Subelerimiz, Temsilciliklerimiz ve Ogrenci Temsilciliklerimizle birlikte
Tirkiye capinda agilan stantlarla halkimiza "Bilingli Gida Tiketimi" konusunda bilgilendirmelerde bulunduk.
Stantlarda gdrev alacak dgrencilere etkinlik dncesinde egitim verildi. Genel Merkez'de bu gérevi Yénetim Kurulu
Uyemiz Prof. Dr. Aykut AYTAG (istlenerek dgrenci arkadaglarimiza "Bilingli Gida Tiiketimi" egitimi verdi. Genel
Merkez'de Besevler Metro son durak ve CEPAAVM'de agtigimiz stantlarimizla halkimizla bulustuk.

15 Ekim 2013 tarihinde Kimya ve Ziraat Mihendisleri Odalar! ile ortaklasa yayinladigimiz “Aglik, Yoksulluk, Obezite,
Yetersiz Beslenme, Insanlik Hala Mutsuz!” baglikli basin agiklamasi asagida yer aimaktadir.
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AGLIK, YOKSULLUK, OBEZITE, YETERSIZ BESLENME, INSANLIK HALA MUTSUZ!
16 Ekim "Diinya Gida Giinii"

Heryil butarihlerde aghgi ve agliklamiicadeleyi, yetersiz beslenmeyive muhtemel ¢ézim yollarini konusuyoruz.

Biliyoruz ki; diinyanin geri birakilmis cografyalarinda aglik kroniklesmis bir sorunsa; agliktan insanlar éimeye devam
ediyorsa, bu yeryiziiniin ve bitiin insanligin en dnemli sorunudur.

Verilere gére Diinya'da yaklasik 900 milyon insan ag! Bu bir insanlik ayibidir. Hele de aghdin nedeni, dretilen gida
maddelerinin dengesiz dagilimi ise durum daha da vahim demektir. Dinyadaki aglarin yaklasik % 62'si Glney Asya
ve SahraAltiAfrika'sinda, yaklasik % 27°si Dogu ve Glineydogu Asya'da yasiyor.
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Diinya Gida Giini'nin bu yilki konusu "Gida Giivencesi ve Beslenme igin Stirdiiriilebilir Gida Sistemleri"dir. Agligin
bir baska boyutunu, yetersiz beslenmeyi konusuyoruz! Yetersiz beslenme nedeniyle dlinyada bes yasin altindaki her
dért cocuktan biri beklenen dlizeyde gelisememektedir.

165 milyon gocuk yetersiz beslenmeden dolay! higbir zaman fiziksel ve mental potansiyellerine erisemeyeceklerdir.
Yetersiz beslenen kadinlarin, fiziksel ve zihinsel olarak yetersiz veya engelli bebek dogurma olasiliginin daha yiksek
oldugu tespit edilmigtir.

Bunakarsin bir bagka ¢carpici rakam dainsanlarin yaklasik olarak 1,4 milyarinin asiri kilolu, yani obez oldugudur.
Tirkiye'de yetersiz beslenme ne durumdadir?

Ankara Tabip Odasi'nin Mart 2012 tarihli "Diinya ve Turkiye'de Beslenme" konulu yayinina gére "Trkiye'de yetersiz
beslenme sorunlari 6zellikle gocukluk yas grubunda gériilmektedir. Buna iliskin ulusal diizeyde en son yapilmig olan
calisma Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasidir. Bu arastirmaya gore; bes yas alti cocuklarin %12,2'si akut ve
slregen herhangi bir beslenme yetersizligi ile kargi kargiyadir. Yetersiz beslenme sorunlari arasinda anemi
vurgulanmalidir. Ulkemizde okul 6ncesi yas grubu gocuklarin ortalama %50°si, okul ¢adi cocuklarin %30°u, gebe ve
emziren kadinlarin %50 si anemiktir. Aneminin baglica nedenleri; demir, B6, B12 vitaminleri ve folik asit aliminin
yetersizligi ya da biyoyararliliklarinin diistiklGgudur." Ayni rapor "Tiirkiye'de 15—49 yas evli kadinlar arasinda fazla
kilolu ve sisman olma sikli§1 %55,8"dir. Cocukluk ¢agr sismanligi da diinyada ve Ulkemizde artan bir sorun olarak
dikkat cekmektedir."

Hayvansal protein tliketimimiz; gelismis
ulkelerden o6nemli odlcude dusik... Sut i
tiiketimimiz olmasi gerekenin yarisi diizeyinde
bile degil. Toplam et tiketimi Avrupa Birligi
rakamlarinin neredeyse %:'U seviyesinde... B
Yumurtada tiiketim gorece daha iyi ama hala 575,
gelismis tlkelerden belirgin bigimde dusuk. ..

Tahil agirlikli besleniyoruz... Protein |
tiketimimiz bu kadar disiikken en Kaliteli SGE
protein kaynaklari st ve siit Grinleri, et, tavuk,
yumurta gibi Urlnler hakkindaki konu uzmani B8
olmayan Kkisilerce olusturulan bilgi Kirliligi
tiketicinin aklini iyice karigtiriyor, tlketicileri
temel gida maddelerinden uzaklagmasina =
neden oluyor. .

Oranlar ve rakamlar degisse de bir yanda aglik, yetersiz beslenme ile can pahasina miicadele, diger yanda da asiri
kilo sorunu ve obezite orani tlkemizin de temel celigkisidir.

Tiim bu veriler asil sorunun politikalarda ve sistemlerde oldugunu gdstermektedir. Ucret politikalar, sosyal politikalar,
tarim ve gida politikalar, piyasa diizenleri, egitim politikalar!... Liste uzayip gitmektedir.

Egder gida bir insan hakki ise; diinya yuzinde her insanin glvenli ve kaliteli, yeterli miktarda ve gercekgi fiyatlarla
gidaya ulasmasi bir hak ise politikalar ve sistemler bu hakki teslim etmek tizere kurgulanmalidir.

Ne yapmali?

Tarim ve gida konusu gerek saglik iin, gerekse egemenlik anlaminda stratejik ve vazgeciimez konulardir. TUrkiye
gibi potansiyeli yiksek bir Ulkenin dretmesi, Ureticisini korumasi ve dretimin strddrlebilirligini saglamasi
gerekmektedir.

Uretmek zorundayiz! Urettigimizi degerinden satabilmek zorundayiz!

Uretim yapilabilir kosullari saglamak ve korumak durumundayiz. Bunu dzellikle kiigiik ciftgileri g6z ardi etmeden
yapmak son derece dnemlidir.
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Ureticinin gercekten drgiitlii olmasini saglamak, kooperatifleri yayginlastirmak ve etkin kilmak vazgegimez bir
onceliktir.

Yillardir énemi vurgulanan miidahale politikalarinin kurgulanmasi ve islerlik kazanmasi gerekmektedir. iginde
bulundugumuz yil, Et ve Balik Kurumu'nun adi ve teskilatlanmasi degistirilerek; bu ok dnemli iki temel alanda
tekellesmenin dniine gegmek hedefiyle "Et ve Siit Kurumu" olarak degistirilmistir.

Bu gok 6nemli bir adimdir, ancak isleyisin nasil olacaginin hassasiyetle belirlenmesi ve takip edilmesi gerekmektedir.
Uzun yillar yok edilmis veya islevsizlestirilmis bu kurumlarin yeniden canlandiriliyor olmas; tarim ve gidaya yonelik
politikalarda da stirdurdlebilirligin dnemini gdstermektedir.

Temel gidalarin yeteri kadar tilketilmesini saglamak zorundayiz!

Yukarida saydigimiz pek gok nedenden dolayi bu konu Tiirkiye nin hayati énceligidir. TUIK istatistiklerine gére
tlkemizde hane halki tiiketim harcamasi dagiliminda en 6nemli yiizdelik pay1 yaklasik % 26 ile konut ve kiraya aittir.
Gida ve alkolsiz igecekler hane halki biitgesinde yaklasik % 20°lik paya sahiptir. Ustelik bunca eksik hayvansal
protein tiketimiile...

Hayvansal protein kaynaklarini geregi gibi tlikettigimizde bu payin % 30°dan asagi olmayacagi diistinilmelidir. Oysa
gelismis tilkelerde hane halki bitcesinden gida ve alkolsliz igeceklere ayrilan pay en fazla %15 tir.

Tarimsal (retimdeki girdi maliyetlerinden, son tiiketiciye ulasilana kadar vergilendirme politikasi,
stipermarketlerin/zincir marketlerin etkisi tiiketicinin temel gida maddelerine ulagmasini giiglestirmektedir.
Urettigimiz Grlnlerin ithal muadilleriile rekabet edebilirliginde 6nemli sorunlar yaganmaktadir.

Mutlaka vurgulamak gereken bir bagka konu da giivenli gida arzinin saglanmasi, etkin denetim mekanizmalarinin
kurulmasi, bu sistemde yeterli altyapinin saglanmasi gerekliligidir. Gida guvenligi ve giivencesi birbirinin ayriimaz
parcalaridir. Biri olmadan digerini saglamak mimkuin degildir.

Acligin ve yetersiz beslenmenin giindemde olmadig, gtivenli gidalar tiketebildigimiz bir diinya ve Tlrkiye igin basta
politika olusturucular ve yéneticiler olmak tizere, hep birlikte gaba sarf etmek bir gérev olarak degerlendirilmelidir.

Gida Miihendisleri Odasi Kimya Miihendisleri Odasi Ziraat Miihendisleri Odasi
Petek ATAMAN Mehmet BESLEME Dr. Turhan TUNCER
Bagkan Bagkan Bagkan
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