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Plastikler maliyetlerinin dlstk olmasi,
degisik Uretim tekniklerinin bulunmasi, hafif
ve saydam olmalari, gaz ve nem
gecirgenliklerinin dustk olmasi, hermetik
olarak kapatilabilmeleri gibi cok sayida
olumlu 6zelliklerinin bulunmasi nedeniyle
tim dlnyada ve Ulkemizde 6zellikle de gida
sanayiinde genis bir kullanim alani
bulmustur. ’

Gunumuzde hemen hemen her turli
gidanin ambalajlanmasinda kullanilan
plastikler monomer olarak anilan dusuk
molekul agirlikl biseliklerin polimerizasyonu
ve kondenzasyonu ile olusurlar. S6z konusu
polimerler plastik turlerine goére
monomerlerin, 6érnegdin polietilende (PE)
etilen monomerinin, polivinil klortrde (PVC)
vinil klordr monomerinin, polistirende (PS)
stiren monomerinin, polipropilende (PP)
propilen monomerinin ¢esitli katalizér, zincir

transfer katkilari, emulsiyon ve stispansiyon
katkilari yardimiyla tepkimeye girmesiyle elde
edilirler. Bu durumda plastiklerin gida
ambalaji olarak guvenli bir sekilde
kullanilabilmeleri, icermis olduklari dusuk
molekul agirlikli bilesiklerin toksisiteleri,
karsinojenik etkileri, biyolojik aktiviteleri ve
sonucta depolama gibi uzun sureglerde
gidaya gecgmeleri ile iligkilidir. (Uglncu ve
Kizilirmak, 1994)

Herhangi bir gidanin plastik maddelerle
ambalajlanmasi veya sariimasi sonucunda,
gida-plastik ve gevreden olusan bir model
ortaya gikmakta ve plastik maddelerin
icerdikleri bilesenler, gida maddesiyle
temasin devam ettigi strece gecisler
meydana gelmegde baslamaktadir. Gida-
plastik-cevre modelinde olusan etkilesimler,
genellikle migrasyon olaylr olarak
adlandiriimakta ve migrasyon belirli kosullar
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altinda plastikten gidaya bir kutle transferi
olarak tanimlanmaktadir. (Yigit ve Evranos,
1980)

Migrasyon plastidin ¢esidinden ve isleme
yonteminden, gegen bilesenlerin polarite ve
molekdl agirid gibi 6zelliklerinden, plastik
bileseninin konsantrasyonundan, gidanin
turinden ve kompozisyonundan, gidanin
islenmesi, depolanmasi, dagitiimasi
sirasindaki sure ve sicaklik degisiminden
etkilenen kompleks bir olaydir. (Figge, 1988)

Plastik malzemelerin hazirlanmasi
sirasinda pek ¢ok katki maddeleri kullanilir
ve bu maddelerimalatta kullanilan polimerin
tipine bagli degildir. Katalizér, sispansiyon
ve emulsiyon yapici reaktifleri stabilizatorler
ve polimerizasyon inhibitdrleri bunlara érnek
gosterilir. Bu katki maddeleri polimere
kimyasal ve fiziksel olarak baglanir ve orijinal
formunda veya degisik formda bulunabilir.
Bunlara ilave olarak, polimerler eser
miktarda monomer veya dusuk mulekul
agirhkli polimerler de ihtiva edebilirler
(Anonymous, 1997). Plastik ambalaj
materyallerinden gidaya gegmesi muhtemel
blesikler, iste bu dusuk molekdl agirligina
sahip bilesenlerdir. Bunlar arasinda
monomerler, oligomerler, yumusaticilar,
antioksidanlar, yaglayici ve kaydiricilar,
emuigatdrler, degradasyon urdnleri, 1si ve
1sik stabilizatérleri bulunabilir. (Culter, 1992)

Migrasyon olayinda plastikten gidaya
gecen bilesenler arasinda, 6zellikle
teknigine uygun yontemlerle
islenmediklerinde plastiklerin yapilarinda
kalan serbest monomerler, Utretimi
kolaylastirmasi ve urlne istenen 6zellikleri
kazandirmasi amaciyla eklenen katki
maddeleri ve bunlarin bozunma Urtnleri de
bulunabilir.

Plastikten gidaya olan migrasyon belirli
degerlerin Uzerine ¢iktiginda, hem insan
sagh§ acgisindan, hem de gidanin
organoleptik ¢zellikleri agisindan olumsuz
etkiler gortlebilmektedir. Son yillarda, gida
ile plastik arasindaki bu tir kimyasal
etkilesmelerden dolayi, plastikler gida
ambalajl olarak kullanimlarinda oldukga
fazla tartigma konusu olmuslardir.

Ornegin gida ambalaji olarak kullanimi en
cok tartisilan plastik tlkemizde de yaygin bir
sekilde kullanilan PVC’dir. Cunkt PVC'nin
yapisindaki vinil klorinin kansorejen oldugu
bilinmektedir. Ancak polimerizasyon
sirasinda vinil klortr monomeri PVC’ye
dénlsUr ve serbest vinilklortr miktari insan
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saglhgina zararli olmayacak duzeye inerse,
PVC’nin gida ambalaji olarak kullaniminda
bir sakinca yoktur. AT ydénetmeliklerinde son
artndeki YC monomeri miktari insan
saghgina zararl olmayacak duzeye inerse,
PVC’nin gida ambalaji olarak kullaniminda
bir sakinca yoktur. AT yénetmeliklerinde son
drtindeki VC monomeri miktari 1 ppm olarak,
gidaya gegebilecek VC monomeri miktari da
0.01 ppm olarak sinirlandinimistir. (Anony-
mous, 1978)

Ayrica PVC konusunda diger énemli bir
nokta da, ambalaji imal eden firmanin iglem
sirasinda kullandigi stabilizatérlerden:
bazilarinin organik kalay ve kursun bilesikleri
icermeleridir. 78/142 nolu AT yénetmeliginde
PVC hamurlarindaki organik kalay bilesikleri
kutlece % 2.5’la sinirlandinimistir. Ayrica yine
imalat sirasinda kullanilan kaydirici ve
yumusaticilarin koku yapma ve saglhga
zararli olma olasiliginin géz 6nunde
bulundurulmasinda yarar vardir. (Ugtincti ve
Kizilirmak, 1994)

Ulkemizde yaygin bir sekilde gida
ambalajlanmasinda kullanilan diger bir
plastik olan PS’nin degerlendiriimesindeki
kritik nokta, gereginden yuksek isleme
sicakligl kullanildiginda, stirenin agiga
cikabilecedi ve kuskusuz hammaddenin
fizyolojik acidan tehlikeli olabilecegidir.
Nitekim isletme masraflarini azaltabilmek
amaciyla yuksek sicaklik uygulamasina gok
sik basvurulmaktadir. Oysa depolime-
rizasyon 150°C’nin Uzerinde baslamakta ve
300 C’nin tzerinde stiren monomerinin gok
buyuk bir bélimu elde edilmektedir. (Ugtincu
ve Kiziirmak, 1994)

Gida ambalaji olarak kullanilan diger
plastikler icin de gerek insan sagligi
acisindan, gerek gidanin organoleptik
Ozellikleri acisindan benzer durumlar s6z
konusu olabilmektedir.

Bundan dolay! kullanimi son derece
yaygin olan plastiklerin saglk agisindan
guvenilir olmasi igin her tlkede bazi kanuni
dizenlemeler bulunmaktadir. Yeni gikmis ya
da mevcut birambalaj materyalinin kullanima
uygun olup olmadigini belirlemek icin dikkate
alinmasi gereken hususlardan birisi plastik
ambalaj materyallerinden Urtine gecgen
maddi miktarinin belirlenmesidir. (Figge,
1980) Plastiklerden UrlGine gegen madde
miktarlari migrasyon testleri ile belirlenebilir.
Migrasyon testlerinde ya plastikten gidaya
gecen tum kimyasal maddelerin toplami olan
toplam migrasyon testleri ya da monomer
veya stabilizator gibi gesitli katkilardan birinin




gidaya gegme oranini belirleyen spesifik
migrasyon testleri uygulanmaktadir. Ancak,
spesifik migrasyon testleri olduk¢a masrafli
ve gug¢ oldugundan uygulamada genellikle
toplam migrasyon testlerine &ncelik
verilmekte ve toplam migrasyon test
sonuglarina gére yapilmasi gereken spesifik
migrasyon testleri belirlenmektedir.

Toplam migrasyon testleri, sulu gidalaricin
ve yagl gidalar icin farkli prensibe gore
gergeklestirilen tam daldirma metodu, hiicre
metodu, torba metodu, mamulle kontrol
metodu olmak Uzere 4 degisik yontemle
belirlenebilir. Bu yontemlerin hepsinde
prensipler ayni olmakla birlikte, ambalaj
materyali ile gida/gida benzeri maddenin
temasinin saglanmasi yéntemine gére
farklilik olmaktadir. (Anonymous, 1991)

Gida ambalaji olarak kullanilan plastiklerin
kullanima uygunlugu belirlenirken, toplam
migrasyon ve spesifik migrasyon degerlerinin
AT, WHO, FDA gibi kuruluslar tarafindan
belirlenen sinir de@erlerinin altinda olmasi
gerekir. 89/109 nolu AT ydnetmeliginin 2.
Maddesine goére gidayla temas halinde olan
materyallerin  yapilarinda bulunan
maddelerin, normal kullanim kosullari
altinda, insan sagligina zararl olmayacak ya
da gidada kabul edilemeyen degisikliklere ve
organoleptik 6zelliklerinde bozulmaya yol
acmayacak miktarlarda gidaya transferine
musaade edilebilir. llgili mevzuatimizda da
belirtildigi Uzere, toplam migrasyon igin bu
sinir deger ambalaj materyali-gida temas
alani igin 10 mg/dm? olarak belirlenmistir.
Ancak bu deger, iclerine gida maddeleri
doldurularak kullanilan kap veya benzer
sekildeki plastik materyallerin kapasitesinin
500 ml’den az ve 101’den fazla oldugu
durumlarigin, gidalarla temas edecek ylzey
tahmin edilmesinin ve degderlendiriimesinin
mamkun olmadigi durumlar igin ve
sizdirmazlik i¢in kullanilan kapaklar, basliklar
ve benzeri mamudllerde her litre gida icin 60
mg. olarak belirlenmistir (Anonymous, 1990).
Plastiklerin imalatinda kullaniimasina
musaade edilen maddeler ve bunlarla ilgili
sinirlamalarda yine AT’nin 90/128 nolu
yonetmeliginde liste halinde verilmistir.

Ulkemizde de gidayla temas halinde olan
plastiklerle ilgili olarak Universite ve arastirma
enstitllerinde yapilan arastirmalar devam
etmekte ve TSE’nin standart hazirlama
calismalari da bulunmaktadir. Ayrica 16. 11.
1997 tarihli resmi gazetede yayinlanan Turk
Gida Kodeksi Yénetmeligi'nde de gidayla
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temas halinde bulunan plastik ambalajlarin
yapilarinda bulunabilecek maddeler ve
bunlarla ilgili sinirlamalar belirtilmistir. Bugin
icin 6nerilebilecek olan, plastiklerin gida
ambalaji olarak kullanilabilmeleri igin Gretim
proseslerini ve son Urin bilesimini belirleyen
mevzuatlara uyulmasi, plastik materyalin
birlikte kullanilacagi gidaya uygunlugunun
belirlenmesi amaciyla uluslararasi ve
uluslarin kendi standart ve mevzuatlarindan
yararlanilmasi ve bunlarin kontrollerinin ilgili
bakanliklar tarafindan daha ciddi ve siki bir
sekilde yapilmasi olacaktir.
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