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Gida Mishendisi Aysun Saglam / Gida Miihendisleri Odas
Yonetim Kurulu Uyesi

Oncelikle siitii kac ceside ayirabiliriz?

Piyasada satilan siitleri uygulanan 1s1l igleme gore
sagimdan sonra hicbir islem yapilmayan cig siitler,
pastorize siitler ve UHT siitler olarak {ice ayirabiliriz.

Eger siitiin kaynagi olan hayvanin saghkl
oldugundan eminsek acik siitii rahathkla tercih
edebilir miyiz? Acik siit alirken nelere dikkat
edilmeli?

Aslinda saglikh hayvandan cikan siitler sterildir. Eger
hayvan % 100 saghkli ve sagim da hijyenik kosullarda
yapiliyorsa evet icilebilir. Ancak bundan emin olmak o
kadar kolay degil. Bu nedenle mutlaka 1s1l islem yapilmis
siitler tiiketilmeli. Acikta satilan siitlerin titketimi
onerdigimiz bir sey degil.

UHT ve pastorize yontemleri arasindaki farklar
neler? Hangisini tercih etmeliyiz?

UHT cok yiiksek sicaklikta, 100 derece iizerinde kisa
siirede uygulanan 1s1l islemdir ve siitiin icerisindeki

tlim mikroorganizmalari yok eder, bu durum yararh
bakterilerin de yok olmasi anlamina gelir. Pastorize

siite ise 100 derece altinda 1s1l iglem uygulanir ve sadece
hastalik yapan mikroorganizmalar dldiiriiliir. Dolayisiyla
siit icerken icerisinde bulunan yararh mikroorganizmalar
nedeniyle pastorize siitler tercih edilebilir.

UHT siitler icin uzun siire kullamimi kanserojen
deniyor, bu dogru mu?

UHT cok yiiksek sicaklikta uygulanan 1sil islemdir. Bu
yiiksek 1s1ile olusan kanserojen kimyasallarin orani da
cok diistiktiir. UHT siitlerin kanser yaptigim kanitlayan
herhangi bir calisma yok, bunu boyle soyleyebilmek icin
uzun siiren arastirma ve calismalar gerekli.

Son donemde giinliik pastorize siitlerin raf omrii
uzadi. Bu daha fazla koruyucu konduguna mi
isaret? Bebek ve cocuklar icin bu koruyucu zararh
degil mi?

Tiirkiye'de ve diinyada siite herhangi bir kimyasal katmak
ne amacla olursa olsun yasaklanmistir. Paket siitlere

de koruyucu katmak yasaktir. Uriinlerin raf émriiniin
uzamasinda; isleme ve ambalajlama teknolojisi, tasima/
depolama sartlarinin gelismesi 6nemli bir faktordiir.
Yoksa bilmeden siitlere koruyucu katiliyor demek
firmalar1 zan altinda birakir.

Organik siit kavran cikti, bu tammla

neyi anlamalyiz?

Organik siit, tamamen dogal kosullarda yasayan ve
beslenen hayvanlardan elde edilen, yani sentetik kimyasal
tarmm ilaclar1 kullanilmadan yetistirilen yemlerle beslenen
ve yine sentetik kimyasallar, hormonlar, GDO’lu iiriinler
kullanilmadan hayvan refahi goz 6niinde bulundurularak
yetistirilen hayvanlardan elde edilen siittiir.

GDO’lu yemlerle beslenen hayvanlarin siitii de
GDO’lu mu?

Yapilan baz calismalar GDO’lu yemle beslenen
hayvanlarin siitiinde de GDO oldugunu ve pastorizasyon
islemi ile uzaklastirlamadigini gosteriyor. Bilim
diinyasi, GDO’nun zararlar1 konusunda ikiye boliinmiis
durumda. Bir grup, genetigiyle oynanan besinlerin
insan saghgia zararh oldugunu ve GDO’nun birtakim
sirketlerin cikarlarima hizmet ettigini savunurken

diger grup ise onlar1 “teknoloji diismanhg1” ile suclayip
titizlikle uygulanan kriterler 1s181da, Avrupa ve ABD’de
GDO’nun kullanilmasini éne siiriiyor. Tiirkiye’de ise
tliketicinin GDO konusunda yapabilecegi bir sey ya

da alabilecegi bir énlem yok. Ciinkii belli bir oranin
altinda gida etiketinde GDO varhigin yazma zorunlulugu
yok. Dolayisiyla tiiketici siitte GDO olup olmadigim
bilemiyor.

Anneler, 1 yasin iizerindeki bebekleri icin siit
tercihi yaparken hangi noktalari géz oniinde
bulundurmahlar?

Yeni dogan bebeklere miimkiin oldugunca anne siitii
verilmelidir. 1 yasindan sonra ek olarak siit verilirken de
mutlaka 1s1l islem g6rmiis, giivenli pastorize ya da UHT
siitler tercih edilmelidir.

Bazi beslenme uzmanlarn siit yerine peynir ve
yogurdun tercih edilmesi gerektigini sdylilyor.
Sizce de dyle mi?

1 yasindan kiiciik bebeklere anne siitii yetersizligi
durumunda yogurt ve peynir tercih edilmeli. Ancak siit
yerine derken hic siit icilmesin demek yanlis olur. Yogurt
ve peynir cesitleri hem protein ve kalsiyum kaynagi olarak
siite alternatif hem de diyetin cesitlendirilmesi i¢in tercih
edilebilir.

Bebekler icin keci ya da inek siitii disinda tercih
edilebilecek baska siit var mi?

Bebekler icin en 6nemli ve benzersiz bilesimi nedeniyle
alternatifi olmayan siit, anne siitiidiir. Ancak 1 yagindan
sonra diger siitler anne siitli yaninda ek besin olarak
tiiketilebilir. inek ve keci siitleri de piyasada daha rahat
temin edilebiliyor. Bunlar yaninda giivenli temin
edilebilirse koyun ve manda siitii de yiiksek yag ve protein
icerigi nedeniyle tercih edilebilir.
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