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ézet

Gidanin duyusal 6zelliklerinin iyilestirilmesi,
faydalihinin arttirlmas:1 amaciyla katkilandiril-
masi ya da yararh ézelliklerinin arttirilmasi, fizy-
olojik &zelliklerinin iyilegtirilmesi gibi amaclarla
retilen trtinlere ilk kez 1984 yilinda Japonya’da
“fonksiyonel gida” adi verilmistir. Bal, a1 stt,
polen, propolis gibi an trtnleri, insanhigin ilk
caglarindan beri beslenme, saghgin korunmasi ve
hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanilmaktadir.
Bu nedenle bir¢ok ar {iriinti hem fonksiyonel gida
olarak degerlendirilmekte hem de son yillarda 6n
plana cikan apiterapinin temelini olusturmak-
tadir. Bu derlemede fonksiyonel bir bilegen olarak
propolisin cesitli biyolojik ézellikleri ile siit ve siit
Urtinlerinde kullanimi hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Sézciikler: Propolis, Siit, Yogurt, Fonk-

siyonellik

Giris

Ik kez 1984 yilinda Japonya’da iiretilen gidanin
duyusal o6zelliklerinin iyilestirilmesi, sagladig:
yarann artirilmas1 amaciyla katkilandirilmas:
ve fizyolojik spesiyalitesinin iyilegtirilmesi gibi
amaclar giiden irtinlere “fonksiyonel gida” adi
verilmistir (Bigliardi and Galati, 2013).
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Abstract

Products produced for the purpose of improving
the sensory properties of food, adding it to in-
crease its usefulness or increasing its beneficial
properties, improving its physiological properties
were first called “functional food” in Japan in 1984.
Bee products such as honey, royal jelly, pollen and
propolis have been used for nutrition, protection
of health and treatment of diseases since the first
ages of humanity. For this reason, many bee prod-
ucts are considered as functional foods and form
the basis of apitherapy, which has come to the fore
in recent years. In this review, information is given
about the various biological properties of propolis
as a functional component and its use in milk and

dairy products.
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Hastaliklarin tedavisinde ve saghgin korun-
masinda bal, an sttl, polen, propolis gibi an
trtinleri yardime: ve destekleyici niteliktedir. In-
sanligin ilk caglarindan beri bilinen bu gercek,
toplumlar tarafindan dogal an {rtinlerinin ilag
niteliginde kullanilmasina yol agmistir. Bu ned-
enle bircok ar {rtinti hem fonksiyonel gida
olarak degerlendirilmekte hem de son yillarda
6n plana cikan apiterapinin temelini olustur-
maktadir (Acun ve Giil, 2020).

Guntumuzde dogal ya da dogal katkilar kul-
lanilarak tretilmis ve islenmis gidalara olan
talep artmigtir. Bunun sebebi insanlarin dogal
yasam istedinin artmasi ve beslenme bilincinin
gelismesidir. Gida endiistrisinde gidalarin bozu-
Imalarini énlemek amaciyla kullanilan sentetik
maddelerin yan etkilerinin olmas1 ve 6zellikle
de kansere neden olma tehlikesi, bu maddelere
stiphe ile bakilmasina neden olmustur (Yavuz,
2011). Bu stphe ile birlikte dogaya dénts akimi
baslamis ve sentetik maddelere alternatif dogal
madde arayis: i¢ine girilmistir. Bu dogal madde
arayisinda propolis sahip oldugu o&zellikleriyle
gida endustrisinde 6n plana cikmay1 basarmig ve
gida, tarim, hayvancilik alanlarinda kullanilmasi-
na yonelik calismalar hiz kazanmistir. Icerdigi
bilesenlerin giiclii antioksidan, antibakteriyel,
antifungal ézelliklere sahip oldugunu kanitlayan
propolis cesitli endtstri dallarinda boy goster-
mis ve yapilan ¢calismalara 1s1k tutmustur (Gliney
ve Yilmaz, 2013). Propolisin &zellikle glivenli
gida lretiminde, gida muhafazasinda kimyasal
koruyuculara alternatif bir dogal katki madde-
si olarak degerlendirilmesi yéntinde caligmalar
yapilmaya baglanmis ve gida teknolojisinde kul-
lanimina yonelik yapilan calismalar da olumlu
sonuclar vermistir (Atik ve Giimis, 2017). Buna
paralel olarak propolisin gidalara ilave edildik-
ten sonra duyusal ézelliklerindeki degisiklikler

ile endiistriyel alanda kullanimi icin daha fazla

aragtirma yapilmasina ihtiya¢ vardir. (Chon et
al, 2020).

Propolis
Bal anis1 (Apis mellifera L.) bitkilerdeki yabanci

tozlasmay1 gerceklestirmesinin yani sira tliretti-
gi bal, balmumu, polen, an stiti gibi an trtnle-
rinin kazandirdigi ekonomik yararlar sebebiyle,
gecmisten bu yana insanlar tarafindan diinyanin
hemen her yerinde yetistirilen sosyal bir bécektir
(Karahan vd., 2018). Bal aris1 (Apis mellifera L.)
Urettigi an urtinlerinin kazandirdign ekonomik
faydalar sayesinde gecmisten bu yana insanlar
tarafindan diinyanin hemen her yerinde yetistiri-
len sosyal bir bécek olmakla birlikte bitkilerdeki
yabanci tozlagsmay: gerceklestirmesiyle de bilin-
mektedir. Son yillarda tilkemizde an triinlerine
yénelik bir takim calismalar gézlenirken, propo-
lis tiretimi hentliz ¢ok yeni bir konudur (Kutluca
vd., 2008). Propolis arilarin bitkisel salgilardan
trettikleri, kovan icindeki delikleri kapamak ve
kovan girisini iggalcilerden korumak icin kul-
landiklar1 kuvvetli yapistiric1 6zelligi kazanmus,
biyolojik aktif degeri yiiksek, suda az ¢éziinen
viskoz, yapigkan, keskin kokulu, recinemsi bir
maddedir (Gliney ve Yilmaz, 2013). Yunanca bir
kelime olan propolis; savunma anlamina gelen
“pro” ve sehir anlamina gelen “polis” sézctikleri-
nin birlesmesiyle olusmustur. Ar kolonileri i¢in
sehrin savunulmas: anlamina gelmektedir. Aym
zamanda propolis Yunanca'da “ar1 zamki” anla-
mini da tagimaktadir (Acun ve G, 2020).

Propolis tretimi, arilarin propolisi arka ayak-
lar ile alt ¢ene kemiklerini kullanarak almas:
ile baglamaktadir. Arnlar agizdan salgiladiklan
birtakim enzimleri de ilave ederek pelet sekline
getirmektedir. Bu yolla biyolojik degeri artan
recinemsi ve zamks1 madde, arilarda én ile orta
bacaklarin yardimiyla arka bacaklarinda bulunan
polen sepetine depolanmaktadir (Bagdatli, 2019).
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Anlar propolisi kovanda dip tahtasina, ucus
deligi arkasina ve o6rti tahtalar arasina birik-
tirmektedirler. Ancak biriktirilen bu propolis,
icerisine artik maddelerin karigmasindan dolay:
saf halde degildir. Genel olarak 6rtii tahtalarina
biriktirilen propolis daha temizdir. Baz1 bilim
adamlan kaliteli bir iiriin eldesi icin propolisin
nektar akimindan sonra toplanmasimi tavsiye
etmektedir. Bu, kis i¢in hazirlik yapan arlarn,
daha ¢ok propolis yapabilecekleri sicak iklimler
icin gecerli olabilir. Tropikal iklimlerde, yagish
mevsimin baglamasiyla propolis tiretiminin daha
etkin olabilecegi bildirilmektedir (Dogan ve Ha-
yoglu, 2012). Propolisin rengi toplandid: kaynaga
ve yagina bagh olarak degisiklik géstermektedir.
Sari-yesilden koyu kahverengiye kadar birgok
renk cesidine sahip olmakla birlikte kendine
6zgl hog aromatik bir kokuya da sahiptir (Gliney
ve Yilmaz, 2013). Bal arilarinin depoladigi bu
irtin, baz1 bitkilerin yapiskan salgilari olan zamk,
sakiz, lipofilik maddeler olabilecegi gibi resin,
bitki ve agaclarn 6z suyu olan sizintilar da ola-
bilmektedir (Kutluca vd., 2008).

Propolisin anti-tiimér, antioksidan, antimikro-
biyal, antiinflamatuvar ve immiinolojik etkileri
antik caglardan beri bilinmektedir (Gliney ve
Yilmaz, 2013). Bal arilan tarafindan toplanan bu
recinemsi madde, geleneksel tipta kullanilan do-
gal bir Girtindiir. Dogal bir irtin olan propolisin
biyolojik aktivitesinde ki éneminin temeli yapi-
sindaki cesitli flavonoid bilegenlerinden kaynak-
lanmaktadir (Kiisimler ve Celebi, 2021).

Propolisin farmakolojik 6zelliklerinin, flavono-
idlerden kaynaklandidi bilinmektedir. Mevcut
goriise gore, flavonoidlerin biyolojik aktivitele-
ri, serbest radikallerin olumsuz etkilerine kars:
koruyucu &zelligine sahip olmalan ile iligkilidir
(Barlak, 2009).
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Propolisin farmakolojik etkisi ilk kez 1900’li

yillarin  basinda  bildirilmistir. ~ “Vazojen”
olarak bilinen propolis ve vazelin karisiminin
antibakteriyel o6zellikleri oldugu o dénemde
bilinen bir gercekti. Boer savasi (1899-1902)

stresince vazojen adi verilen bu karigimin

kullanildign  bildirilmis  bununla = beraber
askerlerin yaralarinin iyilestirilmesine,
doku rejenerasyonuna yardimci oldugu ve

ameliyatlarda kullanildigi da rapor edilmistir
(Celemli Gengay, 2010).
(2010)1in yapmig oldugu bir calismada ise,

Celemli Gencay

propolisin rahat soluk alma, romatizma ile
gut hastaligi tedavisinde ve yaralar tahris
etmeden pansumanda kullanildign belirtilmistir.
Antibiyotiklerin var olmadii bu siirecte
propolis bircok askerin hayatim1 kurtarmaya
yardime1 olmus ve geleneksel tipta ilac niteligi
tasiyan bir frin olmustur (Coskun ve Inci,
2020). Guniimuzde giderek etkisini kaybeden
antibiyotiklerin yerini alabilecegi diisiiniilen
bu re¢inemsi madde, dogal bagigikligi arttiran
bir triindiir. Propolis, farmokolojik etkisinden
dolay1 tibbin alternatifi degil destekleyicisi

niteligindedir (Kartal, 2019).

Propolisin Antioksidan Etkisi: Dogal bir an
urtni olan propolis iglevselligi sebebiyle son
zamanlarda oldukca ilgi ¢ekici hale gelmistir.
Bu ilginin sebeplerinden biri de bu re¢inemsi
maddenin antioksidan etkisidir. Organizmada
ortaya c¢ikan serbest radikaller, hiicresel yaglan-
maya sebep olmaktadir. Bu duruma bagh olarak
hiicresel yaslanma, kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, diyabet, artritis, parkinson, alzheimer gibi
hastaliklarin olusumuna zemin hazirlamaktadir.
Organizma, baglica antioksidan enzimler olan
SOD (stiperoksit dismutaz), CAT (katalaz), GPx
(glutasyon peroksidaz), GR (glutasyon rediiktaz)

ile serbest radikallerden temizlenmektedir. Eger
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oksidan madde seviyesi antioksidan enzim kapa-
sitesini agarsa antioksidan vitaminler (ézellikle
C ve E) ikincil savunma hatt1 olarak duruma mii-
dahil olmaktadir (Bozkurt, 2010). Antioksidanlar,
serbest radikalleri dnleyebilen veya yavaslatabi-
len molekiillerdir. Antioksidan etki, anti inflama-
tuar ve karaciger koruyucu etki ile iligki icindedir.
Fenolik icerikleri bitki kaynagina gore degisiklik
gostermis olsa da antioksidan etkinin varhg: or-

taya konulmustur (Giiney ve Yilmaz, 2013).

Propolisin Antimikrobiyal Etkisi: Son yillarda
adindan sikca séz ettiren propolisin bircok anti-
mikrobiyal niteligi tasidi1 ve insan saghdi icin
gerekli olan vitamin, mineral ve elementleri de
icinde barindirdigi yapilan calismalarla ortaya
konmusgtur (Aksoy ve Digrak, 2006). Ge¢mis za-
manlardan beri bilinen propolisin antimikrobi-
yal aktivitesi bakterileri, viriisleri, mantarlar ve

parazitleri kapsamaktadir (Bozkurt, 2010).

Pek ¢ok bilim insani propolis ve ekstraktlarinin
Gram pozitif ve Gram negatif suglarina kars:
antibakteriyel aktivitelerini aragtirmig ve propo-
lisin Gram negatif bakterilere kars: kisith bir ak-
tivite gosterirken Gram pozitif bakterilere kars:
daha genis bir spektrum gosterdigi bildirilmistir
(Tonyali, 2011). Gliney ve Yilmaz (2013)'1n yap-
t1g1 calisma sonucunda rapor edilen antibakte-
riyel etkiler 6zellikle Gram (+) koklar ile Gram
(-) basiller tizerinde gézlemlenmistir. Propolisin
antibakteriyel aktivitesinin nedeni flavonoidler
ile recine icindeki aromatik asitler ve esterlerdir
(Guiney ve Yilmaz, 2013). Propolisin antibakteri-
yel aktivitesi pinosembrin, galanin, pinosilvin,
pinobanksin gibi flavonoidler ile sinnamilidin,
asetik asit, benzil kumarat ve kafeik asit gibi aro-
matik asit ve esterleri ile iligkilidir (Arslan, 2009).

Propolis Candida albicans, Candida parapsilo-
sis, Candida tropicalis ve Candida glabrata gibi

patojenik mayalara kars: antifungal bir ajan ola-
rak etki géstermektedir (Gliney ve Yilmaz, 2013).
Antifungal aktivitenin, Brezilya propolisi ic¢in
a-pinen, B-pinen ve 6-kadinen, Turk propolisi
icin fenil, etil ve benzil alkol icerigine bagh ol-
dugu bildirilmektedir. Iran propolisinin etanolik
ekstreleri fenolik, aromatik ve alifatik asitler tara-
findan C. albicans susuna kars1 antifungal aktivi-
te gosterdigi bildirilmistir (Sahin, 2019).

Propolisin antiviral etkisi bilinmekle birlikte,
farkli c¢ozictlerle elde edilen 6ziitlerle yapilan
calismalara gére; influenza A ve B viriisiiniin
liremeyi olumsuz yénde etkiledigi ve Newcastle
hastalig1 (tavuklarda yaygin olan bir hastalik) vi-
ristne etki ettigi belirlenmistir (Diindar, 2010).
Ayrica in vitro olarak poliviriis, pikarnoviris
ve herpes viriislerine kars: da cok etkili oldugu
tespit edilmistir. Propolisin antiviral etkinligi,
standart ilaclarin antiviral etkinliginden daha
fazladir. Ornegin, Kanada propolisini iceren bir
merhem, genital Herpes simpleks viriisiiniin kli-
nik tedavisinde asiklovirden daha iyi sonuglar
vermistir (Sahin, 2019).

Siit ve Siit Uriinlerinde Propolis
Kullanimi

Son yillarda toplumlarin yagam tarzi buytik bir
degisim stirecine girmistir. Bu degisimle birlikte
beslenme ve gida tretimi konusu ilgi odag:
haline gelmig ve buna bagh olarak da teknolojide
besin degeri yiksek, saghg: gelistirici etkileri
aragtirma bulgularinca da desteklenen gida
Uretimi ve bu gidanin tiiketiciye sunumu
konusuna yoénelim olmustur. Sézi edilen
bu gida grubu “fonksiyonel gidalar” olarak
adlandinilmaktadir. Fonksiyonel gida sinifina
giren sit ve sit Grlinlerinin saglik tizerine yararh
etkileri bilimsel olarak kanitlanmigtir. Bu ilginin

akabinde siit sanayiinde bu trtnler tzerine
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ar-ge caligmalar1 ve Uretim 6nemli dl¢tide hiz
kazanmigtir. Bu tirtinler stit-ilaglar olarak da ifade
edilebilmektedir. Tiiketicilerin buyiik bir kism
fonksiyonel stit triinlerini saglikli beslenmenin
ve diyetin bir parcasi olarak degil de hastaliklar
tedavi edici bir ilag olarak benimsemistir (Sezen
ve Kocgak, 20086).

Fonksiyonel siit {rlnlerinin ileri seviyede
ilgi gérmesinin sebebi kanser, koroner kalp
hastali§i, osteoporoz ve gida alerjisi olmak tizere
bir¢ok hastaligin éntine ge¢mesidir (Segkin ve

Baladura, 2011).

Stit, yiiksek miktarda protein, vitamin ve mineral
iceren mikemmel bir besin olarak bilinmektedir.
Dogal siit mikroorganizmalarin biiyiimesi icin
ideal bir ortam sundugu icin nispeten kisa émiir-
lidiir. Koruyucu icermeyen bu siit, salmonelloz,
bruselloz, listeriosis ve tiiberkiiloza neden olan
baz1 patojenik bakterilerin yayilmasinda rol oy-
namaktadir. Diger besinlerden farkli olarak, siite
koruyucu madde ilavesi yasal degildir (Dogan
vd., 1996). Koruyucu maddenin yasal olmamasi
sebebiyle siite ilave edilen her tiirlii koruyucu
madde kirletici olarak kabul edilmektedir. Stit
trtinlerine olan talebin artmasi ve endiistriyel
tretimde ki kalitesizlikten kaynaklanan kayip-
larin en aza indirgenmesi gerekliligi ile kaliteli
stite olan ihtiya¢ artmistir. Endustriyel tiretimde-
ki kalitesizlik ve tiiketicinin bilin¢lenmesi gibi
nedenlerle dogal koruyucular giindemde popt-
ler hale gelmistir (El-Deeb, 2017).

Arn Urini olan propolis, in vitro olarak

belgelenmis antimikrobiyal ozelliklere
sahip dogal bir maddedir (Giiney ve Yilmaz,
2013).

bozukluklar, solunum sistemi enfeksiyonlari, dis

Propolis, kardiyovaskiler, kan sistemi

bakimi, dermatoloji, kanser tedavisi, badisiklik
sistemi,sindirimsistemibozukluklarivekaraciger
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korumas1 gibi bircok hastaligin tedavisinde
kullanilmig ve baganyla sonuglanmistir (El-
Deeb, 2017). Thamnopoulos vd. (2018)’ in yaptigi
calismada, siite propolis eklenmesi icin bir
protokol geligtirmeyi ve propolis ilavesinin siitiin
optimal veya uygun olmayan sogutma kosullar
altinda saklanmasi sirasinda  anti-listerial
aktivite saglayip saglayamayacagini belirlemeyi
amaclamis ve sonuclara gore propolis etanolik
dzutintin (PEE) gliserol i¢inde ¢oézinmesi
PEE-Gliserol

¢dziinmeyen parcaciklari icermedigi ve herhangi

Uzerine, karisiminin  goérunir
bir ¢éziinmeyen malzeme birakmadan siite esit
olarak dagilabildigi gézlemlenmistir. Gliserolli
veya gliserolstiz PEE, Listeria monocytogenes ile
yapay olarak kontamine edilen raf émrii uzatilmis
stite eklenmis ve gliserol icinde ¢éziilmiis PEE
‘nin eklenmesi, 4°C’ de saklanan stitte belirgin ve
dozabaglibiranti-listeryal etkiile sonuclanmistr.
PEE’ nin gliserol ile kombinasyonunun, uygun
olmayan sogutma kosullar1 altinda saklanan
stitte patojenin bliyiime oranini énemli dlctide

azalttign bildirilmistir.

Fonksiyonel &zelliklere sahip olan propolis, ya-
piskan recinemsi bir bilesendir. Bu recinemsi
madde barindirdig: niteliklerden dolay1 fonksi-
yonel gidalar simifinin énemli bir {iyesidir. Sen-
tetik ilagclarin kullanimi sonucu ortaya cikan
van etkilerinin varligi ginimuziin yadsinamaz
bir gercegidir. Bu gercek halki dogal ila¢ olarak
bilinen dtrtinlerin tiiketimine ydnlendirmistir
(Giines Bayir vd., 2020). Bircok diinya tilkesin-
de ekonomik degeri olan, apiterapinin temelini
olusturan propolisin yoJurda ilavesini gézlem-
leyen calismalar incelendiginde propolisin anti-
bakteriyel oldugu séylenebilmektedir. Giines Ba-
yir vd. (2020) ’nin yapmis oldugu bir ¢aligmada
propolisin yoJurt probiyotik bakterileri tizerinde
inhibisyon etkisine sahip oldugu, bu durumda
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propolisin tek basina tiiketilmesi yerine probiyo-
tik gidalarla birlikte alinmasinin bakteri floras:
icin daha faydali oldugu bildirilmistir. Bukhari
vd. (2012)’ nin yapmisg oldugu ¢alismada ise misir
propolisi (%10 ve %25) kanstirilmis yogurdun
sicanlarda serum kolesterol ve glikoz seviyelerini
azaltabilecedi rapor edilmistir. Bu calismada
propolisin, hiperglisemi ve hiperlipidemiye
karsi koruyucu etkisi arastinlmistir. Arastirma
yogurdun,  yuksek

sonucunda  propolisli

yogunluklu lipoproteinlerin  yiikselmesi ile
kolesterol, diuigik yogunluklu ve cok dusiik
yogunluklu lipoproteinlerin serum seviyelerini
dustirme ile birlikte hipoglisemik bir etkiye sahip

oldugu bildirilmistir.

Yogurt yuksek besleyici ve terapdtik degerleri se-
bebiyle en ¢ok tiiketilen siit tirtintidur. Taze veya su-
landinlmug siitin laktik asit bakterileri ile fermente
edilmesiyle yapilmaktadir (Ye et al, 2013). Saghkh
oldugu kabul edilen yogurt yiiksek sindirilebilirligi,
protein, enerji ve kalsiyumun biyoyararlanimi gibi
dzellikleri nedeniyle islevsel besin sinifinda yer al-
maktadir Bakteri ve mantarlarin (ézellikle maya)
varhgi yogurt titketimini sagliksiz hale getirmek-
tedir. Onlemler alinmadign takdirde yogurt tiiketi-
lebilir olmaktan ¢ikmaktadir. Koruyucu maddeler
dnlemler arasinda sayilabilir, ancak codu tilkede

yogurtta koruyucu kullanimi yasal degildir.

Bu nedenle giin gectikce dogal gida katki mad-
delerinin kullanimina olan ilgi artmaktadir (Shori
and Baba, 2013).

Literatiirdeki pek cok calisma, sentetik gida kat-
ki maddelerinin agir1 titkketiminin insan saghg:
lizerinde olumsuz etkilere sebep oldugunu bil-
dirmistir (Caleja et al, 2016). Sentetik koruyu-
culara alternatif olan dogal koruyucular, yogurt-
taki mikrobiyal bluylimeyi veya sayilan azaltma
glcline sahiptir (Penney et al, 2004). Propolis,

bozulmaya neden olan mikroorganizmalara kar-
s1 iyi bir koruyucudur, ¢iinkii diisitk konsantras-
yonlarda propolis ¢ozeltisi normal bakterilerin
cogalmas: tizerinde engelleyici bir gtice sahiptir
ve Bifidobacterium ve Lactobacillus tizerinde ne-
redeyse hic etkisi yoktur (Gao et al,, 2011; Gliney
ve Erttirk, 2020).

Propolisin antimikrobiyal ve antioksidatif &zel-
liklerinden dolayr farkli gidalarda koruyucu
madde olarak kullanilmas: propolisin kullanim
alaninin geniglemesi i¢cin énemli bir adimdir.
Propolisin antimikrobiyal etkisi {izerine bircok
calisma olsa da hayvansal kaynakli gidalardaki
antimikrobiyal aktivite hakkindaki veriler yok
denecek kadar azdir. Bu sinirh sayidaki ¢calisma-
larin cogunun odak noktas: da et-balik iiriinleri
olmustur. Odak noktas: stt ve/veya stit tirtinleri
olan yalnizea birkac caligma vardir. Bu az sayi-
daki calismalarda da propolisin antimikrobiyal
dzelliklerinin peynir raf émrii (Metwalli, 2011)
ve sogutulmus stitte L. monocytogenes (Tham-
nopoulos et al,, 2018) gibi bazi ézel uygulamala-
r1 lzerinde durulmustur (Pedonese et al, 2019).
Salwa ve Elewa (2007) ‘nin yapmis oldugu calis-
mada propolisin Ras peynirinde kullanilmasi ele
alinmistir. Misir’daki en poptler sert peynir tiir-
lerinden biri olan Ras peyniri, kif gelisimi icin
miitkemmel bir substrattir. Arastirma sonuclarina
gbre, peynir ylizeyine uygulanan propolisin tok-
sin olusumu f{izerinde énemli bir inhibitér etki
gosterdigi ortaya ¢ikmigtir. Correa vd. (2019)’ nin
yapmis oldugu bir calismada ise yesil propolisin
Gorgonzola tipi peynir lizerindeki etkisi aragtiril-
mustir. Bu aragtirmada Gorgonzola tipi peynirin
ylzeyinde bulunan mezofilik aerobik mikroor-
ganizmalan tamimlamak, yesil propolisin (EEP)
etanol ekstraktinin bu mikroorganizmalarin ge-
lisimi {izerindeki antifungal ve antibakteriyel
etkilerini degerlendirmek ve bu mikroorganiz-

malarin etkilerini dogrulamak hedeflenmistir.
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Caligmanin sonunda mevcut aragtirma tanimla-
malan saglamig ve propolisin peynirdeki toksik

etkiyi inhibe ettigi gézlemlenmistir.

Mantar biliylimesini ve mikotoksin olugsumunu
kontrol etmek i¢cin dogal koruyucularin kulla-
nim1 endige konusu olmustur (Brul and Coote,
1997; Varanda et al, 1999). Bal aris1 caliganlan
tarafindan toplanan dogal recineli bir arn tirtinii
olan propolis, Amerika Birlesik Devletleri,
Avrupa Birligi tlkeleri ve Japonya da dahil
olmak tizere diinyanin ¢esitli yerlerinde saghgin
iyilestirilmesi ve hastaliklarin énlenmesi icin
alternatif bir ilac veya gida olarak popiilerlik
kazanmigtir (Wohrl, 2003; Tan et al,, 2006). An-
titiimor, antioksidan, antienflamatuar, antikanser
gibi bir¢ok biyolojik aktiviteye sahip olan propo-
lis, kan basincini dustirme, alerji, bogaz agris, so-
lunum ve cilt bozukluklarini énleme yetenegine
de sahiptir (Salwa and Neimat, 2007). Gidalarn
kolayca kontamine eden ve gida kaynakl hasta-
liklara neden olan patojen mikroorganizmalar,
dzellikle, dondurma gibi besin icerigi ytuksek ve
sogukta muhafaza edilen ftriinler icin yetersiz
hijyen uygulamalar yapildiginda (Listeria mono-
cytogenes gibi) lirtine biiytik bir tehdit olugtur-
maktadir (Demir Ozer, 2020). Demir Ozer (2020)
yapmis oldugu bir calismada propolisin dondur-
ma ylizeyindeki Listeria monocytogenes’e karsi
antibakteriyel aktivitesini incelemistir. Yapilan
bu ¢alismada, propolis konsantrasyonunun (400,
800 ve 1.600 mg/L) dondurmada anti- listeryal
aktivite gosterdigi bildirilmistir. Mehmetoglu
(2019)’nun yapmis oldugu diger bir caligmada
ise yaygin olarak tiiketilen dondurmaya propoli-
sin katilmasiyla yeni bir fonksiyonel gida tiretim
potansiyeli arastinlmistir. Arastirma sonunda
propolis ilavesi (%0.1, %0.2, %0.3, %0.4 ve %0.5)
antioksidan aktiviteyi énemli diizeyde arttirmis

tim antioksidan aktivite degerlerinde propolis
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konsantrasyonuna bagh olarak olumlu degisim-
ler gézlemlenmistir. Duyusal degerlendirmeler
sonucu dondurmalara farkli konsantrasyonlarda
propolis ilave edilmesinin kivam &zelligi disin-
daki tiim duyusal 6zellikleri olumsuz etkiledigi
tespit edilmistir. Chon et. al. (2020)’ un yapmis
oldugu calismada farkli konsantrasyonlardaki
propolis ile desteklenmis stit ve siit {irtinlerinin
kimyasal ve organoleptik &zellikleri degerlendi-
rilmistir. Yapilan bu calismada propolis katkili
kefirin lezzet degerinin (puanlama 5 tizerinden
yapilmistir) 2.04 - 3.95, renk degderinin 2.34 - 3.56,
kabul edilebilirlik degerinin ise 2.14 - 3.68 oldugu
bildirilmistir. Kefirin organoleptik testi istatistik-
sel analizle kiyaslaninca aralarinda anlaml bir
fark gézlemlendigi ve propolis miktar: arttiginda
tat, lezzet, renk, doku ve genel kabul edilebilirlik
kategorisinin azalma egilimi gésterdigi de bildi-

rilmistir.

Sonug

Son yillarda geleneksel ve modern tipta ar1 triin-
lerinin kullanildig: arastirmalar oldukca hiz ka-
zanmistir. Calismalarin temel amaci an trtnle-
rinin farmakolojik 6zelligi ve iglevselligidir. Bu
calismalar sonucu a1 iirtinlerinin fonksiyonelligi
oldukeca énem kazanmistir. Onemli bir ar tirtint
olan propolis de bu calismalara dahil olmustur.
Fonksiyonel bir gida olmas: bu iiriinii 6n plana
cikartmakla kalmamis gida sektériintin yeni bir
fonksiyonel gida tiretme ¢abalarinda da en bi-

yuk destekeisi olmusgtur.

Siit ve siit trtnlerinde fonksiyonel bir bilesen ola-
rak propolis kullanimi yeni bir iglevsel gida tiretme
yolundaki énemli arastirma alanlarindan birisidir.
Bu anlamda sadlik etkileri bilinen yeni fonksiyonel
gidalann tiketici egilimlerinin belirlenmesinde de
yol gosterici olacad: diistiniilmektedir.
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