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Ozet

Ciceklenmesini tamamlamis “Orchidaceae”
familyasinadahilyumrubaglayanfarklicinsveturlere
ait toprak orkidelerinin yumrularinin teknigine
uygun olarak temizlenip su veya siitte haslandiktan
sonra kurutulup 6gutllmis veya 6gutiilmemis halini
ifade eden salep ylzyillar boyunca Anadolu’da ilag
ve besin maddesi olarak kullaniimistir.Glinimiizde
daha c¢ok kisin soguk gecelerinde igecek
olarak ve yazin sicak gunlerinde ise dondurma
yapiminda stabilizatér olarak kullaniimaktadir.
Gida maddesi olarak bu sekilde kullaniimasinin
sebebi 1 graminin 200 ml suyu absorbe ettigi bir
poliholozit olan glikomannan sayesindedir.Daha ¢ok
Kahramanmaras dondurmasinda ana bilesen olarak
kullanilan salebin dogada yok olma tehlikesiyle
karsi karsiya kalmasindan dolayl kagak yollarla
toplanmasi yasaklanmistir.

Salep ve Tarihgesi

Turk Gida Kodeksinde salep, g¢iceklenmesini
tamamlamis Orchidaceae familyasina dahil yumru
baglayan farkli cins ve turlere ait toprak orkidelerinin
yumrularinin teknigine uygun olarak temizlenip su
veya sitte haslandiktan sonra kurutulup 6gitilmus
veya 6gltilmemis haliniifade eder (Anonim 2016 a).
Bilimsel adi ile “Tubera Salep” (Salep Yumrusu)'dir.

Tirk Dil Kurumu sozligiinde salep;

-Salepgillerin tek kokll, yumrulu, salkimli veya
basak cicekli olan 6rnek bitkisi (Orchis)

-Bu bitkinin yumru durumundaki kdklerinden
dovilerek hazirlanan beyaz toz

-Bu tozun, sekerli siit veya su ile kaynatilmasiyla
yapilan sicak icecek, olarak tanimlanir (2016 b).

Mehmet Akif SEN y 3
. . ., . . Botanigin babasi olarak bilinen Theophrastus (M.O.
Istanbul Medemyet Universitesi 370-285) bu bitkilerin erkeksi anatomi yapilari ile
Turizm Fakiltesi Yeraltindaki kdkleri birbirine benzetmis ve bu tuhaf

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari gruba “ORKIDE” ismini vermistir (Anonim 2016 c).
Boliimii Rivayetlere gore salebin ilk kullaniminin Hitit
doénemine denk geldigi ve bununda dondurmada

oldugu belirtilmistir (Turgay ve Dayisoylu 2011).
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Adana’nin Kozan ilgesi yakinlarindaki Anavarza’da dogmus bir hekim olan, Pedanius Dioscorides’in (M.S. 20-
79) Materia Medica (Tibbi Materyaller) adli kitabinda bu bitkinin ilag olarak kullanimindan bahsedilmektedir
(Tekinsen 2006).

8. Yiuzyildan itibaren islamiyetle birlikte Tiirklerde islam dininin yasakladigi sarap ve kimiz gibi alkollii
ickilerin yerini sira ve salep gibi alkolsiiz igkiler almistir (Turgay ve Dayisoylu 2011).

Salep kelimesi Arapgada “sa’leb” seklinde yazilmakta ve anlami tilki demektir. Esi kitaplarda salep “Husyet-
il sa’leb” veya “Husyet-iil kelb” olarak da ifade edilmektedir. ibn-i Sina Kanun adli eserinin 2. cildinde
salepten afrodizyak, istah agici, balgam soktiriici, felg giderici olarak s6z etmekte hatta dogacak cocugun
cinsiyetine etkisi oldugunu belirtmektedir (Sezik 1967, Tekinsen ve Giiner 2009).

Salep Osmanli Sarayinin “Helvahane”sinde her sene padisahlar icin pisen macunlarin kaydedildigi defterde
de bulunmaktadir. Geleneksel bir igecek ve katki maddesi olarak kullanimi Tiirkiye’ye 6zgi olan salep,
Turk kiltarunin etkisiyle, 6zellikle Osmanli Devleti egemenliginde kalmis olan birgok Balkan ve Orta Dogu
llkesinde halen kullaniimaktadir (Sezik 1967,Tekinsen ve Gliner 2009,Yilmaz 2015).

Turkiyedeki Durumu,

Diinyada Antarktika haricinde bitin kara pargalarinda ve deniz seviyesinden 5.000 metre rakima kadar
yetisen ve 80 milyon yillik gegmisiyle tohumlu bitkilerin en yaslisi olan orkidelerin 26.000’e yakin tlru ve
onbinlerce melezi bulunmaktadir.Ulkemiz orta kusak bitkileri bakimindan zengin bir Glke olmakla birlikte
150 civarinda orkide tiirii bulunmaktadir ve bu tirlerin yaklasik %85’i yumruludur (Sezik 1984, Sen, 2016).

Tiurkiye’nin Glneybatisinda bir¢ok orkide tiirli bulunmakla birlikte, Akdeniz Bolgesi’nde, Ege’de 6zellikle
de Mugla yoresinde de birgok tiirle karsilagilmaktadir. Ayrica Kuzeydogu yorelerindeki findik kiltirlerini,
Akseki (Antalya) gevresinde genis alanli gam ormanlari; Mersin’in kuzeyindeki daglar (Arslankdy - Gozne;
Mersin), Hatay’in glineyindeki Ziyaret Daglari’'ndaki mese ormanlari ile Lice ve Kulp gevresi (Diyarbakir’in
kuzeyi) cok zengin orkide cesitliligine ev sahipligi yapar(Sen, 2016)

Tirkiye’de yaygin olan ve salep elde edilen ovoid yumrulu tiirler Orchis, Ophrys, Anacamptis, Serapias,
Himantoglossum, Barlia, Aceras; pargali yumrulular ise Dactylorhiza ve Platanthera cinslerine aittir.
Turkiye’'nin ozellikle Kuzey, Gliney, Glineydogu ve Dogu Anadolu bolgeleri yabani orkideler bakimindan
daha zengin olmakla birlikte bitiin bolgelerinde yetismektedir (Sezik 1967, Baytop ve Sezik 1968, Sezik
1984, Sezik 1990, Tekinsen 2006, Sen 2016).

Avrupa’da orkide tir gesitliliginde Turkiye 170 tir ile en zengin Ulkelerin basinda gelir. Diinyadaki en
buyuk orkide Ureticisi olan tlkemizde yilda 45 milyon ile 180 milyon arasinda orkide yumrusu dogadan
toplanmaktadir. Maalesef bilingli olmayan sékimlerle orkide niifusu tilkemizde ciddi oranda azalmakta ve
hatta yok olmaya yiiz tutmaktadir. Salep elde etmek igin orkideler iki yumrusuyla birlikte s6kiilmekte ve
tekrar topraga dikilmeyip bir kenara atilmaktadir. Denemeler gostermistir ki eger yumru alinip tekrar ekim
yapilsa tohumlardan dolayi tekrar yeni strgiin ortaya ¢ikip bitki kendini glivence altina alacaktir (Kreutz
2009).

Turkiye cografyasinin timinde yaygin orkide tiirleri sanayilesme, sehirlesme, tarim alanlarinin
genisletilmesi, asiri otlatma, turizm faaliyetleri, tarimsal faaliyetler, yanginlar, yurtdisi ve yurt ici kullanim
amaciyla dogadan toplama ile tehdit altina girmektedir (Sezik 2002).Hizla artan nifus, orkide yumrularinin
bilingsizce ve kontrolsiizce sokiilmesi, yogun tarimsal kullanim ve asiri otlatma nedenleriyle salep bitkisinin
gelecegi tehdit altindadir (Kreutz 2009). Bundan dolayidir ki 1 Temmuz 1975 tarihinde Washington’da
ylrarlige girmis ve 20 Haziran 1996 tarih ve 22672 sayili Resmi Gazete’de yayinlanmasindan sonra
tilkemizin de taraf oldugu “Convention on international Trade in Endangered Species of Wild Fauna
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and Flora : CITES” (Nesli tehlikede olan bitki ve hayvan tirlerinin uluslararasi ticaretine iliskin sdzlesme)
sozlesmesi ile Orchidaceae tirleri koruma altina alinmistir(Sen, 2016).

Salepin Eldesi

Salep elde edilen orkidelerde, bitki ciceklenme donemindeyken toprak kazildiktan sonra bitkinin kékiinde
en az iki tane bulunan yumrudan dolgun, sert ve yumusamamis olani alinir. Kalan yumusamis, burusmus ve
digerinden daha hafif olan yumruyla birlikte gicegin gelismesini tamamlamasi, gicekte bulunan tohumlarini
dogal yolla kurutarak topraga birakmasi, boylece gelecek yillar icin tohumla iremenin olabilmesi igin
tekrar bitki topraga ekilir (Sen 2016).Toplanan yumrular yuvarlak veya dalli 0,7-3,6 cm ¢apinda veya 0,3-
1,2 cm eninde, 0,2 g ile 1,6 g arasinda degisen agirlikta, yan seffaf, kirli sari, pliriizli, sert, kokusuz ve
lezzetsizdir(Tekingsen 2006).Soguk suyla yikanarak topragindan temizlenen ve segilen yeni yumrular,
filizlenmesini 6nlemek, yumusatmak ve dis kabugunu gevsetmek igin sepetler iginde kaynar suda (bazen
sitte, peyniralti suyunda, ¢okelek suyunda veya ayranda) 15 dakika haslanir, hemen soguk suya daldirilip
sogutulur ve bazen ipe dizili sekilde tercihen gilinessiz havadar bir yerde 7-10 giin kurutulur(Sen 2016,
Tekingen 2006). Bu islemler sirasinda yumrular agirhiginin % 90'in1 kaybeder. Kurumanin tamamlandigi;
halk tarafindan yumrularin “dis kesmeyecek sertlige ulasmasi” seklinde tarif edilir. Ticari salep yumrulari
kullanilacagl zaman dondurma imalatgilari tarafindan birkag kez diisiik devirli degirmende, makinelerde,
ogutturilerek toz haline getirilir (Sezik 1984, Sezik ve Baykal 1988, Sezik 1990, Tekinsen 2006, Tekinsen ve
Tekinsen 2008).

1 kg ticari salep igin, her biri 0,25-1,00 g gelen, 1000-4000 adet kurutulmus yumruya ihtiya¢ duyulur
(Kreutz, 2009).

Salebin elde edildigi orkidenin tiri ile yetistigi yore, salebin bilesimi ve nitelikleri Gzerinde etkili 6nemli
kriterlerdir (Sen, 2016)

Salep yumrularinin uzun sire saklanabilmesi igin rutubet miktarinin % 10 dan, beyaz salep tozu elde
edilebilmesi iginde kiil miktarinin % 5 den asagi olmasi gerekir (Sezik, 1967)

Salebin Kullanimi

Salebin kalitesi ihtiva ettigi glikomannan miktarina gére belirlenir. iyi kalitede bir salebin % 40 civarinda
glikomannan icermesi gerekir. Yumrular fazla miktarda nisasta ihtiva ediyorlarsa salep olarak kullanilabilir
fakat bunlar ikinci kalite olarak degerlendirilir. Birgok salep tiiri hemen hemen ayni bélgede yetistikleri
halde 6zellikle glikomannan ile nisasta miktarlari biiylk farkliliklar gésterir (Sen, 2016).

Salep genelde igcecek olarak ve Maras dondurmasinda stabilizatér olarak kullanilmaktadir. Stabilizator
olarak kullanilmasinin sebebi icerdigi glikomannandan kaynaklidir (Sen 2016).

Glikomannan D-glikoz ve D-mannoz molekiillerinin B-1,4 baglari ile baglanmasi sonucu olusan bir
poliholozittir. Poliholozit yapisinin yaklasik olarak %601 D-mannoz %40’1 ise D-glikozdan meydana
gelmektedir. (Chen ve ark.2005). Glikomannan amorf beyaz bir tozdur. Cozeltisi kuvvetli viskoz ve levojirdir.
Cozeltisi hazirlanirken 6nce az miktar su ile sismeye birakilmali ve suyun gerisi daha sonra ilave edilmelidir.
%1 lik ¢ozeltisinin pH’s1 6.5’tir. Zayif asitlerle ancak kismen hidroliz olur. Salepe en 6nemli karakteristik
ozelligi viskoziteyi kazandiran bilegen olan glikomannan haricindeki diger bilesenler safsizliklar olarak anilir
(Sezik 1967).

Dondurma Uretiminde stabilizatér kullanmanin temel amaci, dizgiin bir yapi ve tekstiir elde etmek,
Ozellikle depolama esnasindaki sicaklik dalgalanmalarina karsi buz kristallerinin blyukligiini azaltmak ve
Urtindin erimeye karsi mukavemetini artirmaktir (Muhr ve Blanshard, 1983).
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Dondurma karisimina katilacak stabilizator miktari, genelde stabilizatoriin tipine, kuvvetine, kullanilan
sutlin asiditesine, karisimin yag ve kuru madde diizeyine, homojenizasyon basincina ve arzu edilen yapiya
bagli olarak %0,06 ila %0,90 arasinda bir degisim gosterir (Tekingsen 2000).Maras dondurmasi yapiminda
ortalama 100 gram siite 0,7 gr salep kullaniimaktadir (Sen 2016)

Kahramanmaras yoresinde Marasli Osman Aga diye bilinen kisi Osmanli Saraylarina ve asil konaklarina
salep satardi. Bir glin satis bittikten sonra artan salebi seker ve siit karisimi olarak kara gdmmus. Ertesi
gun baktiginda, salebin kivamindaki degisiklik dikkatini gekmis. Siit, seker ve salep karisiminin yogunluk
kazandigini ve sakiz gibi uzadigini gérmiis. Once kendisi tatmig ve farkli bir lezzet oldugunun farkina varmis
ve kendi gevresinde bir ¢ok kisinin bu yeni bulunan gida maddesini tadip begenmesi ile salepli Karsambag
olarak bilinen bu gida maddesi ¢ kusak sonra Maras Dondurmasi olarak taninmaya baslanmistir (Sen
2016).

Turkiye’de Uretilen dondurmanin kalitesi baglica tretimde kullanilan maddelerin kalitesine, karisimin
(miksin) bilesimine, Giretimde uygulanan teknige bagli olarak farklilik gdsterir. Turkiye'de tretilen dondurma
tipleri arasinda kalite nitelikleriyle;

- Nispeten diisiik hacim genislemesi (overrun),

- Kendine 6zgl hos lezzeti (tat ve koku ) ve aromasi,

- Ozli, biraz gignenebilen elastik (sert, esnek) tekstiiri,

- Homojen (tekdlze, yeknesak) parlak beyaz rengi,

- Erimeye karsi dayanikl olmasi ve diisiik sicaklikta (-182C) niteliklerini uzun siire muhafaza
etmesiyle,

halkin begenisini kazanan Maras Dondurmasinin 6zel bir yeri vardir. Bu olaganusti sit Grind sehrin adiyla
Ozdesleserek, adeta semboli haline gelmis, Tiirk yemek kiltiiriinde de 6nemli bir yer edinmistir (Tekinsen
2010).

Salep dondurma olarak kullaniminin haricinde igecek olarak hazirlanacaginda 6nce sekerle karistiriimakta,
soguk sut bu karisima yavas yavas eklenerek, koyulasincaya kadar (10-15 dakika) surekli karistirilarak
pisiriimekte ve targin ilave edilerek icilmektedir.

Sonug olarak; Tirkiye’de her yil 45 ile 180 milyon adet arasi toplanan orkide yumrulari dogada yok olma
tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir. Su an dogada toplanmasi yasak olan bu bitkinin glikomannan orani
yuksek olanlarinn kiltivasyona alinmasiyla ticaretinin yapilmasi daha dogru olacaktir. Ayrica toplanmasi
yasak oldugundan kagak toplayicilarin caydirici ydntemlerle cezalandirilmasi ve kontrollerin siklagtirilmasi
gerekmektedir.
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