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Prof. Klaus Schmidt 1953-2014
Gobeklitepe 12000 yil oncesi
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Dr. Klaus Schmidt: Gobeklitepe
Alman Arkeoloji Enstitiisu: DAI
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Gobeklitepe’deki kazilar gogcebe yasamdan
yerlesik toplumsal yasam tarzina gecisin
MO 10,000 yillarinda oldugunu gostermistir.

Dr. Schmidt tarafindan Gobeklitepe’de
yurutulen kazilar bu bolgede avci-toplayici
yasam  seklinden, tarimsal uretime
gecildigini gostermektedir.

Tahillar bu
bolgede
uretilen ilk
tarimsal
urundur.




Gobeklitepe

Gobeklitepe deki kazilarda bulunan tabak kalintilarinda fermente
olmus hububat urtnleri ve bugday taneleri tespit edilmigtir.

Kazilar sonucunda Gobeklitepe’de duzenli tarim yapildigi ve tarim
urunlerinin bilingli sekilde gidaya islendigi sonucuna varilmigtir.

Bugdayin o donemde una ogutulerek tuketildigini gosteren
delillerden biri de kazilarda elle dondurulen degirmen taslarinin
bulunmasidir.




Gobeklitepe
Ogrenci gezisi







Hububat urunleri
antik uygarliklar
doneminden beri
en onemli gidalar
arasindadir.
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Hitit tanrisi Tarhunza ve Hitit kirali Warpalapa
ivriz Kaya Aniti (.0.~800 y), Kenan SINANOGLU tarafindan fotograflanmistir.



Dr. Sachihiro Omura

Japon Anadolu Arkeoloji Enstitusu

Dr. Omura

*M.O. 2000 Hititler Hububat silolari
Kaman-Kalehoyuk



Hitit Krallik Donemi

(M.O. 1660 — 1190)

Ekmek

/

«NINDA — an ezzateni watarra ekutenni»

«Ekmegi yiyeceksiniz suyu da iceceksiniz»
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(Hititlerin baskenti Hattusa’da 1900’lerin basinda
bulunan c¢ivi yazil tablet)

(Unsal, 2001)



Hitit Krallik Donemi

Z

Ekmegin Kutsalligi...

M.O. 1750’lere ait oldugu tahmin
edilen bu tek kulplu ¢comlek kap,
icine yerlestirilmis minyatur kadin
heykeli ve gaga agizli testi ile
kutsal alani temsil etmektedir.
Ayni  kap igcindeki minyatur
sunakta yarim daire ve tabanda
tam daire Dbigimindeki siyah
cisimlerin i1se ekmek parcalari
olduklari karbon testiyle
kanitlanmistir.

(M.O. 1660 — 1190)

(Unsal, 2001)



§ Hitit Krallik Donemi
(M.O. 1660 — 1190)
Ekmegin Kutsalligi...

M.O. 1750’lere ait oldugu tahmin
edilen bu tek kulplu ¢comlek kap,
icine yerlestirilmis minyatur kadin
heykeli ve gaga agizli testi—ie
kutsal alani temsil etmektedir.
Ayni  kap igcindeki minyatur
sunakta yarim daire ve tabanda
tam daire Dbigimindeki siyah
cisimlerin i1se ekmek parcalari
olduklari karbon testiyle
kanitlanmistir.

(Unsal, 2001)



Tahillarin Ogiitiilmesi

« Tarim bagladiktan sonra ogutme teknikleri
gelismeye baslamisgtir.

Egertasi Tas Degirmen



Ogiitme

Tahillarin kavuzlarinin ayrilmasinda ve tahillarin kirllmasinda

once konkav sekilli egertasi (saddlestone) kullaniimigtir
)

egertasi
Bu degirmenciligin Eger tasi vb ile 6gitme eski
baslangici olarak kabul Misir ve Filistin’de de binlerce

edilmektedir yil dncesinde kullaniimistir



§ Ogiitme

Elle dondurtlen tas degirmen de iki adet tas bulunmakta olup,
ustteki tasin ortasi deliktir.

Bu degirmenler insan gucu ile
cevrilmekte idi.

Hayvan gucu ile calistirildiginda
daha buyuk miktarlarda da un

elde edilmigtir.




Ogiitme

Daha sonralari, degirmen taslarinin hareket
ettirilmesinde hayvan gucunun yaninda su ve ruzgar
gucunun de kullaniilmasina baslanmistir.




Demeter

Tahil ve Dogurganlik Tanrigasi




....
-----
,,,,,,
.....

.1!.€§HZ I A
http://www.apelasyon.com/Yazi/410-gecmisten-gunumuze-

bugday



§ Kasgarli Mahmut - Divanii Liigat-it-Tiirk
Tark dilinin ilk sozlaga (Yil:1072-1074, Bagdat)
« Awzuri: Bugday ve arpa unu gibi unlar karistirilarak yapilan

ekmek, karisik ekmek.

« Kakurgan: Yagla yogrulan bir ekmek hamurudur, firinda veya
tandirda pigirilir.

e Tikiig:. Ekmekcgilerin  ekmek uzerine nakis yapmak igin
kullandiklari nesne.

 Pliiskel. Yufka, pide gibi ince ekmek. (Hakanlica dili)
« Sin¢d. Somunla yufka arasi bir gesit ekmek, pide.

« Katma yuga: Ufalanmis ekmektir, yagda pisirilir.

« Kuyma: Bir ¢esit yagl ekmektir. ~




Ekmekle ilgili
tarihi yasal
mevzuat




|STANBUL DEGIRMENLERI
VE FIRINLARI

EAMIEL TICARIETI V70 1M

Prof. Dr. Salih Aynural
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Unkapani adi nerden gelir?

* Osmanli doneminde bazi satis yerlerinde Arapcada
Kabban adini tasiyan buyuk teraziler bulundugundan,
bu yerlere Kapan denirdi.

* O donemde bugday ve arpa yukli gemiler bugunku
Unkapani sahiline demirlediginden, semt 19. yuzyilda bu
Ismi almistir. Gemiyle getirilen un ve tahillarin muhafaza
edildigi hanlar burada bulunuyordu.

* Ayrica kapanlara getirilen urtnlere gore yagkapani ve
balkapani (Sirkeci'de Balkapani Hani) adini alan yerler
de vardir.



Yasal mevzuat

Istanbul’'un fethinden sonra
Fatih Sultan Mehmet'in
Belediye Baskanligi'na esdeger
makama tayin ettigi Hizir Bey
(Celebi)’in ilk icraati; ekmekgi
esnafin temizlige son derece
riayet etmesini, hamura asla
hile karistirlilmamasini ve
cikarilan ekmekten hi¢c kimsenin
sikayetci olmamasini temin
etmek olmustur.




Yasal mevzuat




Yasal mevzu at

Sultan Beyazit 1502 ‘de

yayinladig! “Kanunname-i

Ihtisabi Bursa” fermaniyla S TR ARNAL A
halkin ekmegine karsi ~ I WALY A ‘,," 4
verilen devlet gluvencesi, iR B --..» Ry u'm

sadece Bursa'da degil
butin Osmanli ulkesinde

uygulanmasini saglamistir




§ Firincilara uygulanan cezalar

Osmanli Devleti'nde ekmek konusunda ¢ok titiz
davraniimaktaydi. Tum uyarilara ragmen kurallara uymayan
firinci esnafina gerekli ceza verilirdi.

Kurallari bozan ve bozmaya devam eden firincilar dayaktan
idama kadar cesitli cezalara carptirilirdi.

Firincilara uygulanan cezalar diger esnafa uygulanandan
daha agirdi. Bu devletin ekmek konusundaki hassasiyetinin
gostergesiydi.



§ Firincilara uygulanan cezalar

Osmanli Devleti'nde kurallari bozan firincilara uygulanan en
hafif ceza dayakti.

2 paralik ekmeklerde 8-10 dirhem eksik varsa sozlu uyari
veya degnek cezasi ile yetiniliyordu.

Eger ekmek agirhigi 10 dirhemin Uzerinde eksik ise veya
standart bozulmussa ceza siddeti artiyordu. Genellikle
musluman firincilara kale hapsi, gayrimuslim firincilara
kurek cezasi uygulaniyordu.

Cezalar; halkin sagligi ile oynayan veya uyarilara kulak
asmayan firincilarin kulaklarindan civiyle firinlarinin ontine
cakilmalarina veya ibret-i alem icin asilmalarina kadar
variyordu.

Hapis: Genellikle Limni, Seddulbahr ve Magosa kaleleri.



§ Firincilara uygulanan cezalar

Uyarilara kulak asmayarak hapse dusen firincilar belirli bir
sure hapiste kaldiktan sonra kurallara uyacaklarini bir
dilekce ile firincilar kethudasi ile nizam ustalarinin kefaletleri
ile hapisten c¢ikabiliyordu.

1794-95 yillarinda kurallari inlal eden ve kalitesiz ekmek
ureten Ermeni ve Arnavut firincilardan bazilari Magosa
kalesine hapse gonderilmistir.

/-8 ay gectikten sonra «islah-1 nefs» olduklarini soyleyerek
nizam ustalarinin gelip rica etmeleri, bir daha kurallara aykiri
hareket etmeyeceklerini taahhut etmeleri ve kefil olmalari,
ayrica tekrar boyle bir sey yapmamak, eger yaparlarsa daha
siddetli cezalandiriimak sartiyla affedilmislerdir.




§ Devlet gorevlilerine uygulanan cezalar

Ekmekle ilgili ihmalleri gorulen devlet gorevlileri de
cezalandiriimaktaydi.

1792-93’de ekmek konusunda ihmali gorilen Istanbul kadisi
gorevden alinmisti.

1805-1806" da, ekmegin narhinin uzerinde satisina dikkat
etmeyen gorevliler (tedbil cukadarlari) hapsedilmisti.






§ Gunumuzde atil kapasite

a Ozellikle un, ekmek ve makarna Uriinleri alaninda yiuksek

2 Un sanayi toplam kapasitesi yillik bugday uretiminden fazla
(~2 kati)

2 Un sanayi kapasite kullanimi %50 nin altinda
2 Bu atil kapasite dunyanin toplam un ticaretinden fazla

Q Hala yeni un fabrikasi kurma girisimleri var



§ Osmanli’da atil kapasite

0 Gecgerli sebepleri varsa degirmencilerin degirmen taglarini
baska degirmenlere nakletme haklari vardi. Ancak Istanbul
Surici’'ndeki degirmen taslari sur disina cikarilmazdi.

O Yanginda degirmeni yanan kiginin degirmenini tekrar insa
etmeye gucu yoksa, kurallara gore bu degirmen taslarini
baska degirmenlere nakledebilme haklari vardi.

0 Bu nedenle degirmenciler degirmen tasi ilavelerinde kural
geregi once bagka yerlerde atil kalan degirmen taslarini
almak zorundaydilar.

a Eger boyle bir imkan yoksa, yeni degirmen tasi ilavelerinde
yeni degirmen tasi ilavesine izin verilirdi.



§ Osmanli’da igsletmenin atil kalmasi

2 Degirmenciler (ve firincilar) ortaklariyla anlasmazlik ortaya
ciktiginda Zahire Nezareti'ne basvururdu. Basvuru uzerine
Zahire Naziri degirmenci kethudalarini ve nizam ustalarini,
ayrica tuccardan ehl-i vukuf Kisileri bir araya getirerek
durumun (hesaplarin) incelenmesini ve anlasmazligin
giderilmesini temin etmeye calisirlardi.

a Bu degirmenler genellikle at gucuyle dondurulmekteydi.
Atlarin beslenmesi, hatta gubrelerinin nasil kullanilacagi
devlet tarafindan organize edilmigti. Hangi degirmenin
gubresinin hangi bag ve bahge sahiplerine verileceqi
belirlenmisti.

2 Bu tur duzenlemelerle anlasmazlik cikmasi onlenirdi.



Osmanli’da igsletmenin atil kalmasi

Degirmenciler en az 6 aylik hububati stokta bulundurmak
zorunda idi. Bu nedenle Un Kapanindan degirmenlere
kapasitelerine gore 6 aylik kis zahiresi verilirdi.

Degirmencilerin en az 6 aylik hububati depolayabilecek
ambarlari ve atlarini besleyecek samanlarini koyabilecek
saman depolari bulunmasi gerekliydi.

Istanbul’da bulunan ekmek firinlarinin gcogunun kendilerine
ait degirmenleri vardi. Un Kapanindan alinan hububat bu
degirmenlerde un haline getirilerek, firinlarda ekmek
uretilirdi. Kisaca degirmen ve firin bir kompleks olustururdu.

Kendisine ait degirmeni olmayan az sayida firin, ununu
hangi degirmene baglanmissa o degirmenden almak
zorunda idi. Alacagi un miktari belirlenmisti.



[stanbul’da firin denetimi ve kalite kontrolii

Istanbul’da bulunan ekmek firinlarinin ekmek satis yerlers
ve mahalleleri belirlenmisti. Belirlenen yerlerin ve
mahallelerin disinda ekmek satmalari yasakti.

Istanbul’'un ekmek ihtiyacinin karsilanmasi, ekmegin
standartlara uygun ve kaliteli uretilmesine konusu Uzerinde
titizlikle durulurdu. Bunun icin devlet her turlu denetimi
yapar ve onlemler alirdi.

Devlet ambarlarindan ve Un Kapanindan firincilara verilen
hububatin kalitesini gormek amaciyla her ay basinda bu
hububattan elde edilen undan numune ekmekler yapilir ve
butun ay boyunca firinlarda uretilecek ekmedin numune
ekmegqin kalitesinden daha dusuk olmasina izin verilmezdi.

Bu numune ekmekler ayni zamanda padisaha, Istanbul
kadisina ve ihtisap agasina gonderilirdi.



Anadolu
Ekmekleri



Geleneksel Ekmekler
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Geleneksel Ekmekler

Bazlama



§ Anadolu’da Geleneksel Ekmekler

« Geleneksel ekmekler ™ mayali yada mayasiz

» Geleneksel ekmeklerin farkli uretim parametreleri vardir:
[1yuksek pisirme sicakligl ve kisa pisirme suresi

[1yUksek gluten miktari ve kalitesinde una ihtiyag
duyulmaz (Coskuner et al., 1999).



Geleneksel Ekmekler

Yuksek lif icerikli tahillarin geleneksel ekmek

formulasyonlarina dahil edilmesi mumkundur.

(Koksel et al., 2009)

Diger
tahillar

Kavuzsuz Arpa Cavdar Yulaf



Geleneksel Ekmekler

ﬁ Tam bugday unu

ve/veya

Farkl tahil un karisimlari




Geleneksel
Ekmeklerin
Saghk

Bilesenleri



- Karotenoid, Vit.
E ve Vit. B

Kaynagi
- -Lignanlar: KKH riskini
i Mmergal azaltir, hayvanlarda
Kaynagi (Fe, Mg, kanseri iyilestirir yada
Cu, P ve Zn). azaltir

- Fitik asit: Gidanin
: Gl’ini dasurar ve

. Fito olonda kanserin
A ESELEE S gelismesine karsi
korumaya yardim eder
- Fitosteroller,

Gelenekse| tokotrienoller,
sequalen, saponinler
Ekmekler & orizanol: serum
— kolesterolu dusurur
- DUsuk - Fenolikler:
doymus yag antioksidan etkisi vardir

icerigi

- PUFA Diger

(omega-3 ve Saglik

linolenik asit) W =ZWCEIET

kaynagi - Yiksek oranda
-Onemli bir

; 9 ¢OzUunur ve ¢ozinmez
protein kaynagi besinsel lif icerigi (B-
glukan, arabinoksilan ve

) 44
sellloz)



Hammadde:
Hububat

Cesit gelistirme
(Tohum Islah
Istasyonlari 1926
Eskisehir,
Adapazari,
Yesilkoy, Ankara,
Samsun, Adana,
Antalya)




KARARNAME
T.C. Ziraat Vekaleti

Eskisehirde tesisi kararlastirilan tohum 1slah miiessesesine gerekli
arazinin istimlaki, adi gecen bolgede insasi i¢in toplam olarak 15 170
liranin istimlak ve ingaatlar hususlarina sarfedilmesi Ziraat Vekaleti’nin
5/7 Eylil 1341 tarih ve Ziraat Miidiriyeti Umumiyesi’ nin 22173
numarali tezkeresi ile teklifl {izerine icra vekilleri heyetinin 12 Eyliil 1341

tarihli ictimainda kabul olunmustur.
Tiirkiye Reis-i Cumhuru

Gazi Mustafa Kemal

Dahiliye Vekili Bahriye Vek Miidafa-i Milliye Vek Adliye Vek

M. Cemil [hsan Recep Mahmud Esad
Basvekil Ziraat Vekaleti Vek  Nafia Vekaleti Vek Mualif Vek

Ismet Ali Hayati Doktor Refik Hamdullah Suphi
Maliye Vek Hariciye Vek Sthhiye ve M. I¢timaiye Vek.

Hasan Hiiseyin Mahmud Esad Doktor Refik



International Association for Cereal
Science and Technology

Hamit Koksel, Hacettepe University, Turkey
ICC President

Michaela Pichler, ICC, Austria
ICC Secretary General/CEO



ICC - International Association for
Cereal Science and Technology

ICC Headquarters/General Secretariat
Marxergasse 2

A-1030 Vienna

Austria

E-mail:
office@icc.or.at

Web:
www.icc.or.at

Secretary General/CEO:
michaela.pichler @icc.or.at

Hosted by lebensministerium.at



Think Cereals — Think ICC

ICC - International Association  !CCOfficials & Headquarter
for Cereal Science and in Vienna/AT
Technology -. .

Marxergasse 2
1030 VIENNA
Austria

HQ Phone: +43 1 70772020
E-mail: office@icc.or.at
Internet: www.icc.or.at

Thank you very much for your kind
attention!



mailto:office@icc.or.at
http://www.icc.or.at/

ICC’s Mission

ICC is the pre-eminent international association
In the field of cereal science and technology,
committed to international cooperation
through the dissemination of knowledge,
conducting research, and developing standard
methods that contribute to advance innovation,
Improve food quality, food safety and food security

for the health and well-being of all people.



ICC — since 1955
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- In 86 Countries - %
Independent . f _ &
> 30 Member Countries
Non-profit organisation > 50 Corporate/institutional Members

. >7500 Subscribers
International
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15 INTERNATIONAL CEREAL
AND BREAD CONGRESS

APRIL 18-21,2016 ISTANBUL, TURKEY
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www.icbc2016.org




Future ICC activities
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Tesekkur ederim.

koksel@hacettepe.edu.tr
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Dunya’da
Ekmek
Muzeleri



Ekmek Miizesi
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The Museum of Bread Culture

Ulm, Almanya




The St. Petersburg Bread Museum

Rusya

1988



The Bread Museum

Seia, Portekiz
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llopolis Bread Museum

llopolis - Rio Grande do Sul, Brezilya




Bread Museum of Amfiklia

Amfiklia , Lokrida, Yunanistan
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Bugday-Yerel Bugdaylar ve Saglik

] O URMNA.L J. Agric. Food Chem. 2008, 56, 7285-7202

AGRICULTURAL AND
FOOD CHEMISTRY

Phytochemical Quantification and Total Antioxidant
Capacities of Emmer (Triticum dicoccon Schrank)
and Einkorn (Triticum monococcum L.) Wheat
Landraces

ARDA SERPEN," VURAL GOEMEN.* ' ALPTEKIN KARAGOZ," AND HAMIT KOKSEL'

Department of Food Engineering. Hacettepe University, 06800 Bevtepe, Ankara, Turkey: and Genetic
Resources Unit, Central Research Institute for Field Crops, 06226, Ulus, Ankara, Turkey

In this study, samples of 18 ancient wheat (12 emmer, & einkorn) and 2 bread wheat varieties grown
in different regions of Turkey were examined for their total phenolics and flavonoids, phenolic acids,
lutein, total yellow pigment, and total radical scavenging capacities against ABTS cation. Results
showed that health beneficial phytochemicals and total antioxidant capacities were generally
significantly different in emmer and einkorn wheat groups. Remarkably higher total antioxidant activity
(18.31 £ 1.31 umol Trolox equiv/g), total phenolics (6.33 £ 0.98 gmol gallic acid equiv/g), ferulic



Bugday-Yerel Bugdaylar ve Saglik

Kavlica (Triticum dicoccon S) & Siyez (T. monococcum L.)
Bugdaylari Fitokimyasallar & Total Antioksidan Kapasitesi

» 18 yerel bugday (12 kavlica, 6 siyez) ve 2 ekmeklik bugday
total fenolikler, flavonoidler, bazi fenolik asitler, lutein, total
sarl pigment ve total radikal sondurme kapasitesi (ABTS)
bakimindan incelend..

» Saglik agisindan yararli bazi fitokimyasallar ve total
antioksidan kapasitesinin genellikle kavlica ve siyez bugday
gruplarinda farkl miktarlarda oldugu tespit edildi.

» Kavlica bugday! orneklerinde kaydadeger seviyede daha
yuksek

= total antioksidan aktivite (umol Trolox equiv/g),

= total fenolikler (umol gallik asit equiv/g),

= fertlik asit (ug/q), ve

= flavonoid (umol katesin equiv/q) icerigi oldugu belirlenmistir



Bugday-Yerel Bugdaylar ve Saglik

Kavlica & Siyez Bugdaylarinin Fitokimyasal Igerigi ve
Total Antioksidan Kapasitesi

»— bu bugdaylar antioksidan aktivitesi yuksek, saglikli
gidalarin dretiminde kullanilma potansiyeline sahip

» Siyez orneklerinde oldukga yuksek seviyelerde lutein oldugu
belirlendi — Karotenoid tuketimini artirmak amaciyla Luteince
zengin ekmekegilik urunleri gelistirilebilir

» Bu bulgulardan bugday islah programlarinda yararlanilabilir
ve saglikli bilesenler ve fitokimyasallarca zengin yeni
cesitlerin gelistirilebilir.



Bugday-Yerel Bugdaylar ve Saglik

PARTIAL CHARACTERIZATION OF STARCH
IN FLOURS OF ANCIENT WHEAT
AND WILD PROGENITOR ACCESSIONS

CARATTERIZZAZIONE PARZIALE DELL AMITHD IN FARINE DI GREAMNO
ANNTICO E DI LORO PROGENITORI SELVATICI

H. KOKSEL*, 5. CELIK, A. KARAGOZ! and PEX.W. Ng’
Department of Food Engineering, Hacettepe University, Beytepe, 06532 Ankara,
Turkevw
lZentral FResearch Institute for Field Cr::usz, PO Box 226 Ulus, Ankara, Turkey
:Deparmient of Food Science and Human MNutrition, Michigan State University,
East Lansing, MI 48824-1224, USA
*Corresponding author: Tel.: +90 312 297 7107, Fax +90 312 299 2123,
e-mail: koksel@hacettepe.edu.tr

ABSTRACT

The starch properties of 17 anclient
wheats and wild progenitors [Triti-
CLIM Monococclin L. Var., monococcLim.
T dicoccum Sch.. Aegllops speltoldes
Tausch. var. lgustica. A. speltoldes
Tausch wvar. spelloldes. T. monoooc-
curm L. var. boeotlcum. and T. mono-
coccim L. var. wrartw) collected in Tuar-
key were evaluated. The study demon-
strated that some of the starch prop-
ertles (birefringence. X-ray diffraction
patterns) were comparable to those of
durum wheat. There was larde wvarl-

RIASSUNTC

Sono state studiate le proprieta
dell’'amide di 17 Hpologle di grano an-
too e del progenitor] selvaticl raccol-
te in Turchia (Triticwm monococcurnt L.
var. monococcun T, dicoccum Sch., Ae-
gilops speltoldes Tausch. var, lgustioa,
Al speltoldes Tausch var. speltoldes, T
monaoocoim L. var, boeoticum. e T, mo-
nococcim L. var., wmarind). Lo studio ha di-
mostrato che alcune proprieta dell"and-
do [(birifrandenza, andamentl della dif-
frazione al radgdl X erano comparabill a
quelle del grano duro. Fra 1 camplont di

- Eey words: ancient wheats, birefringence, TfSC, EVA, starch -
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