Goniillii inisiyatiften
yasal siirece...
Tiirkiye’nin trans
yag doniisiimii
hikayesi
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Diinya Saglik Orgiiti (WHO) trans
yaglarin elimine edilmesi igin kiiresel
bir kampanya baglatmis, hedef olarak

da 2023 yilin1 koymustur. WHO’nun son
raporunda kriterlerini basariyla uygulayan
iilkelerden Tiirkiye, ‘en iyi érnek’ler arasinda
gosterilmektedir. Bu basarinin temelinde,
ilkemizdeki margarin iireticilerinin bundan 14
yil énce trans yagsiz iiretime gecmis olmalar:
yatmaktadar.

Ulkemizde margarin fireticilerinin 2007 yilin-
da goéntlli baglattigi trans yagsiz (%1'in alt1)
iiretimin ardindan, 31 Aralik 2020°de yiiriirliige
girecek yasal diizenleme ile tiim gidalara yag
bazinda %2’lik trans yad sinir1 getirilecektir. Bu
gelismeden bahsetmeden &nce, trans yadin ne
olup ne olmadigina kisaca goéz atmakta fayda
var.

Trans yag gercekleri

Oncelikle trans yagin, kasten iiretilen ve/veya
{irtine katilan bir yag cesidi olmadi bilinmelidir.
Temelde trans yaglar; biri endtistriyel, digeri de
dogal olmak tizere iki cesittir.

Endstriyel trans yaglar, yaglarin kismen
sertlestirilmesi icin kullanilan, Turkiye'de ise
yillar énce terk edilmis “kismi hidrojenasyon”
islemi sirasinda istenmeden olugan bir yag
asididir. Endistriyel trans yaglar tlkemizde
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bundan neredeyse 15 sene &nce iiretilen
margarinlerde bulunuyordu. Hatta Tiirkiye

diinyada trans yagsiz margarin iiretimine gecen

ilk {ilkelerden biridir.

Dogal trans yaglar ise, gevis getiren hayvanla-
rin midelerindeki bagirsak bakterileri tarafindan
tretilmektedir. Dolayisiyla bu hayvanlardan elde
edilen iirtinlerde (siir, koyun, keci vb’den elde
edilen et, siit ve st trtnleri gibi) dogal kaynakl
trans yag bulunmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitti raporlarinda, dogal ile en-
diistriyel trans yaglarin benzer etkisi oldugunu
ve beslenmede trans yagin azaltilmasi konusun-
da her iki tiirtin beraber ele alinmasi gerektigini
belirtilmektedir’. Hayvansal gidalardaki trans
yag orani yaklasik yiizde 6 diizeylerine cikabil-
mekte; hatta yapilan bilimsel aragtirmalarda,
endiistriyel trans yadin azaltilmasi icin adim
atilan gelismis tilkelerde, trans yag titketiminin
daha cok hayvansal trtinlerden geldigine dik-
kat cekilmektedir®. Dogadan gelen trans yad
sinirlamak icin yapilabilecek tek sey, bitkisel
beslenmeye daha ¢ok dnem vermek iken, “kismi
hidrojenasyon” yéntemi yerine, “fraksiyon” ve
“interestefikasyon” yéntemlerinin kullanilma-
siyla endiistriyel trans yagin olusmamasi sagla-
nabilmektedir.

Eskiden neden trans yag
vardi?

Trans yag asitleri, dnceleri herhangi bir yag asidi
olarak taninmaktaydi. Ancak 1990’larin ortasin-
da Harvard’da yapilan bir ¢aligmayla trans yag-
larin kardiyovaskiler riski artirabilecegdini ortaya
koyulmustur. Bunun {izerine trans yag olusumu-
na neden olmayan yéntemler icin Ar-Ge faaliyet-
leri baslatilmig ve yapilan yatinmlar sonucunda
baz tilkelerde déniisiim basarilmistir. Trans yag
konusunda adim atan tlkeler siralamasinda Tur-
kiye, Danimarka ve Avustralya’dan sonra ticlincii
sirada yer almaktadir.

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz
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Tiirkiye trans yag konusunda
diinyaya 6rnek

Ulkemizde tireticilerin yaptigi Ar-Ge faaliyetleri
ve teknolojik yatinmlar sonucunda, margarin-
lerde trans yagsiz déneme gecis 2007 yilinda
tamamlanmistir. Bu, hicbir yasal diizenleme yok-
ken yapilan gonillii bir inisiyatiftir. Ardindan
trans yag konusunda tiliketicilerde farkindalik
yaratmak icin calismalara baglanmistir. Bu kap-
samda, o zamanki adiyla Gida Tarim ve Hay-
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| YOKTUR!

2007 YILINDAN BU YANA...
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vancilik Bakanligi’na bagvuruda bulunulmus ve
piyasadaki tlim margarinlerin tniversite labora-
tuvarinda yapilmis trans yag analizleri incelen-
mistir. Bakanlik, degerlendirmesinin ardindan
2007 yih AJustos ayinda etiketleme tebliginde
yvaptig1 degisiklikle ytizde 1vin altinda trans yag
iceren Urtinlerde «trans yag yoktur» logosu ve
ifadesinin kullanimina izin vermistir. Boylelikle
tiketicilerde trans yaga kars1 bir farkindalik olug-
turmaya yonelik ilk adim da atilmistir.
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Tiirkiye DSO’niin koydugu
hedefe 16 y1l 6nce ulagsmist:

Ulkemizde tiim gida trtnleri icin %2 trans yag
sinirlamas: getiren diizenleme 31 Aralik 2020’de
yurtrliige girecektir. Avrupa Birligi’nde ise trans
yaglara ayni sinin getiren yasal diizenleme 2021
Nisan ayinda uygulamaya konacaktir. Cogu Bat1
Avrupa tlkesinin kendi diizenlemeleri olsa da
Dogu Avrupa’daki bircok tirtinde hala ytiksek se-
viyede trans yaga rastlamak mimkiindiir.

AT TR gy . o P
P LS., 4 Benimsedigi gonil-
e At
e - o o | 1]
. .va‘n;;! A i uygulamayla, trans
LF va sinirlamasinda
ABDden 11, Kana-
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yil ileride olan tlke-
miz, Dinya Saghk
Orgtti'nin - koydugu
2023 hedefini de 16 yil
dnce yakalamistir. Bu
goniillii sektor inisiya-
tifi diinyada &rnegine
az rastlanir bir basan
hikayesidir. Yasal dii-
zenlemeyle zincirin ka-
panmasi da halk sagh-
g1 icin umut verici bir
gelismedir.
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