Renk

Tekstur

YER ELMASINDAN MiKRODALGA_ FIRIN
KULLANILARAK CiPS URETIMI

Cem Baltacioglu'-, Ali Esin?

* Orta Dogu Teknik Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Mithendisligi Boliimii, Ankara, Tiirkiye
2Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Béliimii, Konya, Tirkiye

GIRIS
Yer elmasi 6zel yetistirme teknikleri olmadan bir ¢cok bdlgede yetistiriimektedir. Ancak gida sanayiinde yaygin bir kullanim alani yoktur. Yer elmasi patatesej
benzer 6zellikleri bulunan bir sebzedir. Bu nedenle gida sanayiinde hammaddesi patates olan lriinlerde patates yerine kullanimi bu iiriiniin ekonomik degerini
arttiracaktir. Ayrica yer elmasinin hammadde olarak depolama kolayhg: ve iiretim anina kadar kolayca muhafaza edilmesi de bu sebzenin tercih edilmesini
artiracaktir. Mikrodalga ile pisirme yénteminde elde edilen iriinlerin yag icermemesi, istenilen sertlikte liriin elde edilebilmesi ve pisirme siiresinin kisa olmasi
nedeniyle atistirmalik gida sektériinde onemli bir yer tutacagi beklenmektedir. Bu amacgla atistirmalik hazir gidalara bir alternatif yer elmasi cips
hazirlanmistir. Sonugclar degerlendirilirken elde edilen uriinlerin renk degerleri ( L, a, b), nem icerigi ve tekstiirel 6zelliklerinin (sertlik, kirilabilirlik) zamana ve]
pisirme giicline gore degisimi incelenmis ve istatiksel olarak degerlendirilmistir.

AMA

*Cok diigiik yag oranina sahip cips liretiminin saglanmasi,

*Nisasta icerigi bulunmayan cips liretiminin saglanmasi,

*Diisiik kalorili cips tiiketim imkaninin saglanmasi,

<Kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor, ¢inko, vitamin B1 ve B2 igerigi ile saglik agisindan olumlu etki saglanmasi,
-Bifidobakterilerin caligmasini artirmasi ile prebiyotik etki saglanmasi,

Diabet hastasi olan insanlarin rahatlikla tiiketebilecegi bir atistirmalik cips liretiimesi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Yerelmas) ===) Yikama ===) Soyma ===) Dilimleme ===) MikrodalgaFirindaPisirme ====) Yer elmasicipsi
Pisirme sureleri: 60sn, 75sn, 90sn, 105sn, 120sn, 135sn, 150sn.
Pisirme gucii : 600W, 900W

Dilim kalinhgi : 2mm

SONUCLAR

Yer elmasi dilimlerinin mikrodalga firinda pisirilmesi ile elde edilen {riinlerin nem icerigi pisirme siiresi ve firin glici artisi ile azalmakta ve bu azalma istatikse
(p<0.05) olarak 6nem tasimaktadir. Renk degerlerinden aydinlik degeri olan L pisirme siiresi ve gii¢ artisi ile azalmis ve bu parametrelerin degisimi istatikse
olarak (p<0.05) onem arzetmektedir. Diger renk parametreleri olan a ve b degerleri ise siire ve gii¢ artisi ile artmisg ve istatiksel olarak 6nemli oldugu
belirlenmistir. Tekstiir degerleri incelendiginde sertlik degerinin 105 saniyeye kadar arttgi sonra azaldigi belirlenmistir ve bu degisimde firin giiciinin

istatiksel olarak (p<0.05) 6nem tasidigi belirlenmistir. Bir diger taekstiir parametresi olan kirilabilirlik ise 105 saniyeye kadar artmis ve sonrasinda azalm
gostermistir. 1
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