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MEYVE SUYUNA GENEL BIR BAKIS

"[lacin gidan,
Gidan da ilacin olmah"

Hippocrates

Meyveler ve meyve sulari her zaman
besinsel gida olarak degerlendirilmistir. Ancak
tiiketicinin icecek diinyasinda seceneklerinin
artmasindan dolayi, ireticiler meyve suyu
tiiketimini arttirabilmek i¢in daha cazip neden-
ler aramaya baglamiglardir.

Ozellikle diyet ve saglik arasindaki
iligkinin farkina varilmasindan sonra tiiketiciler
diyetlerinin hangi maddeleri icermesi gerektigi
ile ilgilenmeye baglamiglardir.

Meyveler taze halde % 70-90 su igerirler ve
kuru maddenin biiyiik bir kism1 karbonhidrat-
lardan olugmaktadir. Geriye kalan ¢ok az kismi
ise siras1 ile asitler, serbest amino asitler,
askorbik asit ve B grubu vitaminleri, mineral
maddelerin biiyiik bir kismi ve fenolik madde-
ler olugturur. Suda ¢oziilebilen bu maddelerin
biiyiik bir cogunlugu meyve suyunda da bulun-
maktadir  (Cemeroglu, 1982, Schobinger
1987).

Ulkemizde gercek anlamda meyve suyu
tiretimine 1970'li yillarda baglanmusgtir. 1965
yilinda Tarim Bakanligina bagli arastirma
kuruluglari, Ankara ve Ege Ziraat Fakiiltele-
rinin ¢aligmalari iilkemizde modern yontemler-
_le meyve suyu iiretiminin baglangicini olugtur-
mustur (Anon, 1996).
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Ulkemizde kisi bagina meyve suyu tiiketimi
yillik 3-4 litre arasindadir. Ozellikle son
yillarda sabah kahvaltilarinda meyve suyu
tilketimi tercih edilir olmugtur. Ancak bu deger
Avrupa ile kiyaslanamiyacak Olgiidedir
Isvigre'de kisi basina meyve suyu tiiketimi
yaklagik 63 litre iken, Almanya'da 53,
Ingiltere'de 21 ve Italya'da ise 8 litredir (Anon,

1997; Eksi 1997).

Tiirkiye'nin  meyve  suyu tiiketimi,
tiikketicinin bilin¢lenmesiyle miimkiin olacaktir.
Ulkemizde meyve suyu, meyve nektarr ve
meyve icecegi arasindaki fark dahi bilinme-
mektedir. TS 11888'e gore meyve suyu % 100,
meyve nektart % 25-50, meyve icecegi ise %
3-30 meyve icermektedir. Meyve sular1 sadece
meyveden elde edilen sudur, ancak meyve
nektar1 ve meyve icecegl standartlarin izin
verdigi olciide meyveden elde edilen suya su,
asit ve seker katilarak elde edilir (Anon 1995;

Eksi 1997 c).

Mevsim meyve suyu tiiketiminde biiytik rol
oynamaktadir. Ozellikle yaz mevsimini yasadi-
gimiz su giinlerde meyve suyu tiiketimi arttigi
bir gercektir. Ayrica tiikketim oraninin en yiik-
sek oldugu yas grubu ise 8-11 yag arasindaki
cocuklardir. '

Tiirkiye'deki meyve suyu iiretimi yapan
ilgili firma sayist 30 kadardir. Bu fabrikalarda
iglenen baglica iiriinler elma suyu konsantresi,
vigne suyu konsantresi, kayisi ve seftali pulpu-
dur. Ayrica bir miktar portakal suyu konsantresi
de iglenmektedir.
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Tirkiye'deki meyve konsantresi ve pulpu
tiretimi 10 yilda 4.5 misli bir artig gostererek
96.360 tona ulagsmustir. Meyve suyu ihracati
1995 yilinda 52.724.397 tona ulagsmig ve bu
toplam ihracatin % 0.31'ini olugturmaktadir.
Meyve suyu ithalati ise 1995 yilinda 4.872.306
tondur ve bunun ihracattaki pay1 ise sadece %
0.02'dir (Eksi, 1997b).

Tiirkiye'de meyve suyu iiretiminin ve
tiketiminin arttirlmasina yonelik caligmalar
son yillarda yogunluk kazanmigtir. Bu
calismalar icerisinde 1993 yilinda kurulan
Meyve Suyu Endiistrisi Dernegi (MEYED) de
onemli katkilar1 bulunmaktadir. Esas olarak;

— Tirkiye'de meyve plantasyonlarinin
yayginlagtirilmasi

— Tiirkiye'de meyve suyunun tanitilmasi ve
tiikketiminin arttirilmasidir.

— Meyve Suyu Konsantresi ihracatinin
arttirlmasimi amag¢ edinmis olan MEYED'e
gore meyve suyu yalnizca bir icecek degil
bundan ote, iilke halkinin saglikli beslenmesi,
doviz girdilerinin arttiridmasinin da yollarini
acmaktadir.

Meyve suyunun icerdi8i kalori miktarinin
meyveninki ile aymi olmasindan dolay1
sismanliga neden olmadig1 bilinmektedir.
Ayrica icerdigi sekerler yaga doniismez ve
sadece enerji doniigiimii daha hizlidir. Meyve
suyunun icindeki seker erimig halde bulun-
dugundan diglerle temasmmin ¢ok kisa
olmasindan dolay1 dislerde ¢iiriimeye de neden

olmaz (Eksi 1997a).

Meyve suyu endiistrisinin ham madde
sikintisinin hizli bir sekilde giderilmesi gerek-
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mektedir. Bunun i¢in uygun cesit, uygun alan
ve uygun hasat zamaninin belirtenmesi gibi
konularin planlanmasi yapilmali. Potansiyel
yeni alanlar aranmali, 6rnegin GAP bolgesinde
meyve yetistirilmesi ve liretiminin yapila-
bilirligi konusunda aragtirmalar yapilmalidir
(Ural, 1993).
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