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sut ile ilgili
tarfismalara
nokta

koydu:

Sut ya
kaynatilarak
veya
pastorize
edilerek
yahut da
kaynatilip
hizla
sogutularak
korunur. ACIk
sut almayin
ya da
kaynatin

C,’(, tikiinse acikta satilan
stitii almaymn...” Alt1
defalarca cizilen bu
cok onemli uyariy1
bir kez daha yapma

ihtiyaci duyan kisi Prof. Dr. Zerrin

Erginkaya. Cukurova Universite-

si Ziraat Fakiiltesi Gida

Miihendisligi Boliim

UK | Bagkani olan Ergin-

)EKIN kaya, marketlerde ve

s | sarkiiterilerde litresi 1.30

- 2bin 500 kurus arasinda

satilan kapali siitlerden

alamayacak kadar az ve

e dar gelirli vatandaslara

“Mecbur kalip acikta
satilan siitii altyorsaniz liitfen cok iyi
kaynatin” diye cagrida bulundu. En
uzun siireli dayanan ve besin degeri azal-
mayan siitiin UHT yani uzun 6miirli siit
olduguna dikkat ceken Profesor Ergin-
kaya, “Siit kullanildiktan sonra mut-
laka buzdolabinda muhafaza edilme-
1i” dedi.

1. YONTEM: KAYNATMA

Siit konusunda uzman olmayan Kisi-
lerin de televizyonlara ¢ikarak “Ahkam
kestigine” dikkat ceken CU ZF Gida
Miihendisligi Béliim Baskan Prof.
Dr. Zerrin Erginkaya, siitiin korun-
masi konusunda {i¢ yéntem oldugunu
belirtti. Bilimsel hicbir temele dayan-
mayan yontemlerin goz ard1 edilmesi-
ni isteyen Prof. Erginkaya, “Ilk yontem
kaynatmaktir” diyor ve nasil yapila-
cagim soyle izah ediyor: Kaynatma
islemi acik olarak tencerede yapi-
lan bir islemdir. 90-95 derecede
10-15 dakika kaynatilmalidir.
Bu yontemle mikroorganizma-
larin tamamu oldiiriile-
memektedir. Kaynatma \

sonucu sutin icindeki
besin gelerinde yiizde
60 ila yiizde 100 arasmn-
da azalma meydan gelir,
bu siitler cabuk bozulur
ve eksir.

Siitiin korunmasi
konusundaki ikinci yon-
temin pastorize edilmesi
oldugunu belirten Prof.
Erginkaya, bu ydntemin
evlerde uygulanabilme-
sinin neredeyse imkansiz
olduguna isaret etti. Stitiin

pastorize edilebilmesi icin 72-80 dere-
ce arasinda 14-16 saniye siireyle 1sitil-
masi gerektigini belirten Erginkaya su
bilgileri verdi: Pastorize edilen siitlerde,
siitte bulunan canh bakterilerden sadece
hastalik yapma 6zelligine sahip olanlar1
yiizde 90 olctsinde oldirilir. Ancak
digerleri tamamen yok olmaz. Bu neden-
le de pastdrize siitiin dayanma siiresi en
fazla 3 giindiir. Fabrikada {iretiminden
tiketicilere ulasti-
rilincaya ve tiike-
tilinceye kadar
mutlaka buz- #
dolab1 kosulla-
ninda muhafaza
edilmelidir.
Kisaca UHT
olarak bilinen
Uzun Omiir-
Ii Sitin g
elde edi-
lebilmesi
icin bir-
cok islem
yapilyor.

Prof. Dr. Zerrin
Erginkaya

AFLATOKSIN
TEHLIKESI DE VAR

Siut ve yogurt konusun-

da yalan yanhs bilgilere itibar

edilmemesini de iste-

P’ yen Prof. Dr. Erginka-

ya, SABAH Giiney ara-

P cihigiyla yaptigi uyarnisinda

kanser yapici 6zelligi ile bili-

nen aflatoksin konusuna da dik-

kat cekti. Erginkaya’nin bu yon-

deki uyarisi da sdyle: Isletmeler

(fabrikalar), siitiin alinmasi sira-

sinda aflatoksin, antibi-

P yotik kalintisi ve kirlilik

| testleri yapmaktadirlar.

Bu acidan kapal sitler

. ayrica glivenlidir. Ancak

ayni iglemler, sokaktan

' satin aldigimiz acik siit-

' ler icin s6z konusu degil-

dir. Dolayisiyla béyle bir

kontrol mekanizmasi olma-

digi i¢in sokak siitlerinde

aflatoksin olasihig s6z konu-

~ su olabilir. illaki sokaktan

. sit alinlyorsa o siit mutla-

ka iyice kaynatildiktan sonra
tiiketilmelidir.
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