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Basin Aglklamasn

sUT icMEK SAGLIK iGN YARARLIDIR...

OLKEMIZDE BIREYLERIN DOGUMDAN

[MRAREN HER YASTA SUT iCMEYE
IHTIVAQLARI VARDIR

Bireylerin her besin kaynag igin oldugu gibi s(it ile ilgili olarak da dog@ru ve glincel bilgilere sahip
olma haklari bulunmaktadir. Sut ve stt Grlnlerinin tiketimi saglikh bir yasam icin vazgegilmez
iken, halen sut tiketimimiz gelismis Ulkelerle kiyasladigimizda son derece yetersizdir. Bu durumun
diizeltilmesi yoniinde yapilan bitiin cabalar degerlidir.

Bizler bugtin hekimleri, gida muhendislerini ve ziraat mihendislerini temsil eden meslek odalari
olarak, farkl disiplinlerden, farkli mesleklerden bilim insanlariyla ve ilgili kimi sivil toplum 6érgut-
leriyle birlikte halkimizin saglikli ve glivenli sUt tuketimini tesvik etmek igin buradayiz.

Gagrimiza yanit vererek bizlerle birlikte burada oldugunuz igin tesekkir ederiz.

Bilindigi gibi sit, insan icin dogumdan itibaren yasamin her déneminde gereksinim duyulan besin
ogelerini yeterli ve dengeli bicimde saglayan en 6nemli gidalar arasindadir. Sttln Uretiminden
sofraya, guivenli, saglik acisindan risk tasimayan bicimde ulasmasi gerekmektedir. Bu gereklilik,

“gida guvenligi”nin temelidir.

Bebekler ilk alti ay sadece anne sutu ile beslenmelidir Basta ¢ocukluk donemi olmak Uzere,
yasamin her evresinde sut tuketimi kemik sagliginin korunmasi agisindan son derece 6nemlidir.
Ancak sUt sadece bebeklik ve gcocukluk caginda degil, insanin yasami boyunca tliketmesi gere-
ken son derece 6nemli bir gida maddesidir. Saglik agisindan her bireyin giinde ortalama iki su
bardagi sit ya da st drlnlerini (peynir, yogurt) tlketmesi dnerilmektedir. Bu miktar cocukluk,
ergenlik, gebelik, menopoz gibi 6zel dénemlerde degisebilmektedir.

Ulkemizde st tiketim miktan yillik 24-26 litre dolayindadir. Bu rakam pek ok Avrupa lilkesinde
100 litrenin Gzerindedir. Bizlerin de hedefi guvenli sit tiketimini arttirmak olmalidir. Bu yénde
6zellikle devlet eliyle yapilmasi ya da tesvik edilmesi gereken bircok nokta vardir. Saglikli ve yeterli
sut Uretimi icin, kirsal kalkinmaya 6énem verilmeli, sut hayvanciligi ile ugrasan ciftci ve kdylulere
her cesit destek saglanmalidir. Basta kooperatifcilik olmak Uzere Uretici drgutlilugi gelistirilmeli,
tlketiciye uygun fiyatla sUt ulastiracak piyasa mekanizmalari olusturulmaldir. Sut tlketiminin
arttinimasi amaciyla okul sttt uygulamasinin da hayata gecirilmesi son derece énemlidir.
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Son dénemlerde stit ile ilgili kamuoyuna yansiyan kimi degerlendirmeler toplumda sttlin saglk
icin temel bir gereksinim oldugu gerceginden uzaklasma riskini bizler agisindan giindeme tasi-
mistir. Bu temel gerekge ile sizlerin elinde olan URETIMDEN TUKETIME SUT VE SAGLIK; Sorular
ve Yanitlar” brosurinl hazirlayarak bu emek yogun calismayi halkimiza aktarmak istiyoruz. Bu
dokuman icerisinde yanit bulunabilecek temel sorular asagida siralanmistir:

1. SUt saglik icin neden gereklidir?

2. St icmeye ne zaman baslanmalidir?

3. Okul sttt ve benzeri uygulamalarin anlami nedir?

4. Sut Uretimi ve tlketimi dengesi nasil kurulmalidir?

5. Saglikli ve guvenli sut politikasi neden gereklidir?

6. Turkiye’de sut Gretimi ve tliketiminin durumu ve konuya iligkin éneriler nelerdir?

7. “Sut herkes icin ulasilabilir olmalidir” séylemi neden dogrudur?

8. Sut ile ilgili temel teknik uygulamalar nelerdir? Saglik yéninden nelere dikkat etmek

gerekir?

9. Sut Urlinu ne anlama gelmektedir?

10. St ve saglik konusuna “butlncll bakmak” ne anlama gelir?

11. Sut ve saglik konusunda tlkemizde glincel mevzuat nasildir?
Sut ve saglik konusunda sizlerin ézellikle dikkatlerinizi cekmek istedigimiz bir konu da UHT
sut ve pastorize sut konusudur. UHT st ve pastérize sut teknolojileri insan saghgini riske atan
teknolojiler degildir. Her iki teknoloji de, kaynatmada da oldugu gibi, sltte bozulmaya neden
olan mikroorganizmalari 1sil islemle giderme prensibine dayanmaktadir. Bu teknolojilerdeki besin

degeri kayiplari, acikta kaynatiimis stte gére daha az olmaktadir. Bu Uriinler endise edilmeden
guvenle tuketilebilir. Sttte koruyucu kullaniminin yasak oldugu da bilinmelidir.

Sonug olarak, saglikli beslenme temel bir insan hakkidir. Bu temel kabul kapsaminda devletin,
saglikl kosullarda sut dretiminin saglanmasinda, tiiketimin artirimasinda ve Uretilen sutiin birey-
lere, 6zellikle gereksinimi olan kisilere ulastirimasinda sorumluluklarini 6zenle ve surekli olarak
yerine getirmesi cok degerlidir.
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SU BiR iNSAN HAKIKIDIR
HERKESE YETERL] VE ¢UvENLI sU
SAGLAMAK DEVLETIN GOREVIDIR...

Her yil artik Diinya Gida Gunlerinde diinyadaki bir milyar ag insandan, Diinya Su Ginlerinde de glvenli
suya ulasamayan insanlardan s6z etmek istemedigimizi ifade etsek de, ne yazik ki dnceki yildan bir
sonrakine gida ve su guivencesinde ylregimize su serpecek gelismeler yasanmamaktadir.

Gelismis Ulkelerde insanlarin tamami temiz suya ulasabilirken, Asya ve Afrika’nin cogu Ulkesinde
bu oran %40’lara kadar disebilmektedir. Bir taraftan dlinya nufusu hizla artarken, diger taraftan
su kaynaklari kirlenme, israf, iklim degisikligi, gibi bircok nedenle azalmaktadir. Bu azalmaya karsl
etkin dnlemler alinmamakta, tam tersine her gecen gun ézellikle madencilik, metalurji, kimya,
dericilik gibi cesitli endustri kollarinin sanayi atiklariyla, evsel atiklarla, tarmsal kirleticilerle hizla
kirlenmeye devam etmektedir.

1992 yilinda Dublin’de yapilan BM Su ve Gevre Konferansinda suyun ‘ekonomik mal’ olarak tanim-
lanmasi; 1970'li yillardan sonra uygulanan yeni kiresel liberal ekonomik politikalari cesaretlendirmis,
diinya nifusunun kullandi§i suyun yonetiminde ¢ok uluslu 6zel sirketlerin etkinligini arttirmistir.

Kentlerde, belediyeler tarafindan saglanan sebeke suyu ulkemizde her zaman Gcretlidir ve buna
toplum dylesine alistiriimistir ki aksi distintlmemigtir.

Oysa su haktrr...

Suyun, zorunlu ihtiyag olan kismi halka Ucretsiz olarak verilmelidir.... Bu konuda Glkemizde olumlu
bir 6rnek yasanmis ve konuyla ilgili acilan davada verilen kararla; suyun insan hakki oldugu,
ticarilestirilemeyecegdi mahkeme karariyla tescillenmigtir.

Ote yandan, belediye tarafindan saglanan sebeke suyuna giivensizlik nedeniyle, tiiketiciler daha
da fazla Gcret 6demeyi gbze alarak damacana veya pet siselerde su tiiketimine yonlendirilmekte,
bu alandaki denetimlerin etkinligi de sorgulanmaktadir.

Ulkemiz suya ulasma konusunda sansh iilkelerden sayiimakla birlikte, resmi tahminler bile, 2030
yilinda tilkemizin “su fakiri” kategorisine girme olasili§ini géstermektedir. Suyun dogru yonetilmesi
blyik énem tasimaktadir.

Akarsularimizin HES sirketlerine verilerek 6zellestiriimesine, akarsu havzalarinda isletilen maden-
ler ve sanayi tesislerinin, tarim ilaclarinin bilingsiz kullaniminin su kaynaklarimizi kirleterek tahrip
etmesine izin verilmemeli, bu yénde hizla énlemler alinmalidir.

icme sulan iginde konu uzmanlarinin yer aldigi etkin denetim saglanmali, kontrolstiz satislar
engellenmelidir.

Bu énlemler alinirken ¢ok siklikla ifade edildigi gibi diinyada guict elinde tutmaya calisanlarin
petrolden sonraki dayanaginin su olacag), Ulkelerin su politikalarinda yapilacak yanlislarin bede-
linin de agir olacagi unutulmamalidr.

Bir kez daha yineliyoruz; temiz ve erigilebilir suya ulagsma bir insanlik hakkidir.

Petek ATAMAN

Baskan [ |
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Basm Aglklamasn

GUOVENL] sOT TOKETIMING ARTTIRMAK
HERIMIZIN ONCELIGIBIR

19 Mayns 2012

Diinyada 21 Mayis tarihi Dunya St Guni olarak kutlanmaktadir. Bizler de st ile ilgili sorunla-
nmizin artik ¢ozuldigu ve gercek kutlamalarin yapildigi ginleri umutla beklemekteyiz. Yillardir
guvenli sut tlketimini arttirmanin en islevsel yollarindan biri olarak Okul Sttli Projesinin hayat
gecmesi gerektigini savunduk. Bunun icin caba sarf ettik. Kimi zaman bu yonde girisimler oldu
ama sUrdUrtlemedi. Nihayet bu yil 6nemli bir gelisme olarak 2 Mayis 2012 tarihinde Turkiye
capinda Okul Sutu Projesi baslatildi. Ayni gun ¢ok sayida ilde 7 milyon civarinda ilkégretim
6grencisine sut dagrtildi.

Ancak, stt dagitiminin baslatildig gtin, zehirlenme/slte hassasiyet stiphesi ile binden fazla dgrenci
hastanelere sevk edilmistir. Bu haberlerin gtindeme dlismesiyle birlikte, Odamiz; meydana ¢ikan bu
durumlailgili olarak, 6ncelikle ilgili Bakanlik yetkililerinin yapacagi ayrintil agiklamayi 6nemsedigini
bildirerek, UHT stit ile zehirlenme ifadelerini birlikte anmanin pek mimkun olmadigini belirtmistir.

Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan 7 Mayis 2012 tarihinde yapilan bir basin aciklamasi
ile; tip alaninda, stit teknolojisi alaninda ve gida bilimi ve teknolojisiile gida glivenligi alaninda uzman-
lardan olusan Okul Sttt Bilim Kurulu'nun 06-07.05.2012 tarihlerinde toplanarak bir degerlendirme
yaptidi, yapilan degerlendirme sonucunda, dagitilan stlerde hastalik yapici mikroorganizma ya da
bakteri toksini ve diger toksik maddeler yéninden olumsuzluga rastlanmadigi belirtilmistir.

Ancak tilketici nezdinde olusan akil karisikligi ve siipheler giderilememistir. ilgili kurumlar eger
bir sosyal degerlendirme calismasi yritselerdi, glivensizligin cok 6nemli boyutlarda oldugunu
gobreceklerdi. Bir projeyi yurttmek ve pesinden olanlarla ilgili olarak bdylesi bir aciklamayi yapmak,
ortaya cikan krizin yénetimi agisindan yeterli olmamistir.

Cok temel iki kavramin hala i¢sellestiriimemis olmasi, bdylesi Gnemli bir uygulamaya gélge dusur-
mustar. Hala katiimcilik ve seffaflik bizden oldukca uzak gézikmektedir. Risk iletisimi konusunda
usullerin belirlenmemis olmasi ve bu bilgi paylasiminin bagimsiz bir otorite tarafindan yapilmayisi
ise diger bir eksikliktir.

Siit dagitimi 6ncesinde izlenecek yol ve yapilmasi gerekenler ilgili kurumlarla paylasiimamis
ve kurgu bastan birlikte olusturulmamistir. Calismanin basindan beri var olan bir bilimsel komite
olup olmadidi bilinmemektedir. Bakanlik kanallyla paylasilan bilimsel kurul gériist bir yonetici
Ozeti niteligindedir ancak ayrintili bulgu ve tespitlerin de paylasimi son derece 6nemlidir. Dagi-
tilan markalarin dagitima konu olan parti ve serilerinden anlamli miktarda numunenin saklanip
saklanmadigi, analizlerin sahit numunelerde mi, yeni alinan numunelerde mi yapildigi da bilin-
memektedir.
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Okul sutleri dagitim noktalarina ulasmadan énce kontrol ve denetimler nasil ve kimler tarafindan
yapilmistir? izlenebilirlik hangi yolla saglanmistir? Paketlenen her parti stitten ambalajli ve amba-
lajsiz numune alinmis midir? Sonuclar muhafaza edilmis midir?

Ogrencilerin alerjisi olup olmadidi sorusu tek basina yeterli degildir. Sorulan sorularin farkindalik
olmayan durumlari da belirlemeye yénelik olup olmadigdi; ayrica tim égretmenlere egitim verilerek
muhtemel etkiler konusunda velilere yeterince bilgilendirme yapilip yapilmadigi bilinmemekte-
dir.

Siit dagitimi sonrasinda izlenen yol ve sonuglari ayrintili bicimde paylasiimamistir. Hastanelik
olan 6grencilerden ne kadarinin bugtine kadar hi¢ sut icmedigi, ne kadarinin ictigi vaka bazinda
tespit edilmis midir? Kimi vakalarin okul bazinda veya il bazinda yogunlasmis olmasinin nedenleri
ancak bu yolla acikliga kavusacaktir. Bilim kurulu sadece analiz sonuclarini mi degerlendirmistir,
yoksa yapilacak analizlerin belirlenmesinde de géruslerine bagvurulmus mudur? Sutte yapiimasi
muhtemel hileler ydnlnde calisma arastirma yapiimis midir? Risk etmeni olarak mikroorganizma
disinda aranan madde olmus mudur?

Saglik Bakanligi bu konuda ve halk sagligini ilgilendiren her konuda etkin sorumluluk tasirken;
gida mihendislerini binyesinden hizla uzaklastirdigi glinimuizde teknoloji kaynakli riskleri hangi
calisanlari ile degerlendirmistir?

Bu konudaki sorular arttirmak mimkiindiir. Bu asamalarin sorgulanmasi, yasanan sorunu
¢c6zmeyecektir ancak gelecekte yasanmasi muhtemel ciddi krizlere hazir olmamiza araci olacaktir.
Konu hakkindaki eksik/yanlis ya da dogrularin ortaya cikmasi, gelecegi planlamada énemli bir
rol oynayacakiir.

Bir kisim UHT sutte hastalik yapici olmayan (saprofit) mikroorganizmalarin bulunmasi dabhi,
sistemde duzeltimesi gereken noktalar oldugunu géstermektedir.

Sit hepimizin en degerli gida maddesidir.

St ve Urunlerinin glvenli bir bicimde tuketimini arttirmak ulusal 6nceligimiz olmaldir.

Okul suttinden vazgecilmemeli, bu programin glivenli bir bicimde uygulanmasi saglanmalidir.
Tiketicilerimiz sut ve stt runleri konusundaki bilgi kirliligine itibar etmemelidir.

ilgili Bakanliklar yasanan bu krizden ders cikartarak, gereken adimlari atmalidirlar.

Gelecekte daha blylk saglik faturalaryla karsilasmamak igin bugiinden seffaf ve tutarli politi-
kalara ihtiyag vardir.

Gidalar Uzerine bilgisizce ve spekiilatif iddialar yerine bilimsel gerceklerle degerlendirme yapi-
lan, sokak sttu degil, saglikl kosullarda Uretilerek islenmis igme sutu tiiketiminin ézendirildigi
bir ortamin tlkemizde hakim olmasini ve sut tiketiminin arttinimasi ile genc nesillerin saglkli
beslenmesine katki yapmasini diliyor, Sut GUnunlizl her seye ragmen kutluyoruz.

TMMOB Gida Mithendisleri Odas: [l
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