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TUKETIM BiLINCi ARTIYOR, KONTROL ONEM KAZANIYOR

GELECEK 4 YIL IS SORUNU YOK

Gelecek 4 yil is sorunu yok
Tiikettigimiz gidalarin giivenligi hepimiz i¢in 6nemli. Son donemde
gida giivenligi konusunda artan toplumsal duyarliligim herkesin dik-
katini cekiyor. Gida iirtinlerinin giivenligi ve saglimiza uygunlugu bu
kadar onem kazaninca gida mithendisligi 6ne ¢ikan mesleklerden biri
oldu. Gida miihendisinin gorevinin ne oldugunu, meslegin gozde hale
gelmesinin nedenlerini Gida Miihendisleri Odasi Yonetim Kurulu Bag-
kan1 Petek Ataman ile konustuk. Ataman gida miihendislerine nerelerde
is imkani1 oldugunu anlatti:
® Gida miihendisi tam olarak ne is yapar Gida Mithendisligi; kimya,
fizik, ekonomi, miihendislik, mikrobiyoloji, yonetim, beslenme ve
kamu saghigi gibi bir¢ok disiplinin temel prensipleri hakkinda ka-
zamlan bilgiler ile, bu bilgileri gidalarm islenmesi ve korunmasinin
yamisira pazarlanmasi konularinda uygulayabilme yeteneginin birles-
tirilmesidir. Diger bir deyisle, modern bilimler ile mithendisligin gida-
larm imali ve dagitimina uygulanmasidir. Gida miihendislerinin ¢alig-
ma konulari; gidalarin tiretiminden tiiketimine kadar biitiin siire¢lerde
tirtinlerin kaliteli, sagliga uygun sekilde tiretilmesi ve tiiketilmesi i¢in
sorumluluk almak, gida iiretim teknolojisinin gelistirilmesinde ¢alig-
mak, yeni gida iiriinlerinin gelistirilmesi i¢in udras vermek, gidalarin
fiziksel/kimyasal/mikrobiyolojik kalite kontroliinii yapmak, gidalar
ile ilgili yasal diizenlemelerin olusturulmasinda ve uygulanmasinda
caligmak ve gida sektoriinde kalite ve gida giivenligi sistemlerinin
kurulmasinda ve yiiriitilmesinde gorev almaktir.
® Guda Miihendislerinin 6neminin artmasinin nedenleri 20. yiizy1l-
da hazir gida tiiketiminin artmasina paralel olarak gida iiriinlerinde
ve teknolojilerinde ¢ikan birgok yenilik miithendislik caligmalarinim
Gnemini arttirnugtir. Diger bir yoniiyle de, iirtinlerin tiiketim siireleri
uzatilmig ve bir iilkede iiretilen her tiirlii gida maddesinin diinyanin
diger bir iilkesinde tiiketilmesi olanagi olusturulmugtur. Bu geligme-
nin getirdigi en 6nemli sorun ise, gida giivenliginde cesitli risklerin
ortaya ¢ikmast olmustur. Gida Miithendisleri bu riskleri en aza indire-
rek halk sagligim1 korumada dnemli bir gérev yerine getirirken, aym
zamanda, gida isletmelerinin; kaliteli, uzun siire dayanikli, yeni ve
farkly tiriinler gelistirmesi nedeni ile karlilik oranlarmi da arttirmustir.
Bu geligmeler sektorde Gida Miihendisligini aranan meslek haline
getirmis ve istihdamin artmasinda 6nem tegkil etmistir.
® Su an sektorde gida miihendisi eksigi var mi, varsa ne kadar?
Gida Miihendislerinin istihdamini iilke kogullarmi ve diger meslek
gruplarina gore degerlendirdigimizde oniimiizdeki 3-4 yil igin igsizlik

sorununu ciddi boyutta yagsamayacagimizi soyleyebiliriz. Ozellikle,
uzun yilardir kamuya Gida Miihendisi alimi olmamasinin yarattig
bilgi ve piyasa denetim boglugunun hiikiimet tarafindan goriilmesiyle
oniimiizdeki siirecte onemli sayida meslektasimizin is bulabilecegini
diistintilmektedir. Kamu denetiminin artmas ve AB siireci ile birlikte
ozel sektorde de istihdam oranin artacag diisiincesindeyiz. Ulkemizde
30 bin civarinda gida igletmesi vardir. Bunlarin ¢ogu kiiciik ve teknik
ve hijyenik yonden sorunlu durumda bulunmaktadir. Bu igletmelerin
yeterli duruma gelmesi ve uygun kosullarda ¢aligmasinda gida mii-
hendislerine gorev diismektedir. Gida mevzuatina gore, her igletmede
sorumlu yonetici ¢alistirilmasi gerekmektedir. Bu noktada, sektor igin
egitim gormekte olan bir meslek dal1 olarak gida miihendislerinin san-
st daha fazladir. 1979 yilinda ilk mezunlarini veren meslegimiz ilk 10
yil boyunca kendini tanitmak gibi zor bir siire¢ yasamustir. Yemegin
de Miihendisi mi olur yaklagimlari birkag yil 6ncesine kadar sektorde
kargilagtigimz bir soylemdi.

Tiiketim bilinci artiyor, kontrol inem kazaniyor
Gida Miihendisleri Odast Yénetim Kurulu Bagkani Petek Ataman
iilkemizde, Gida Miihendisligi’nin oneminin artmast ve Oniimiizdeki
donemde daha da artacak olmasini iki nedene bagliyor:
* AB’ye tiyelik siirecine giren iilkemizde gida giivenligi anlayisi ve
uygulamalarinin daha iist seviyeye ¢ikmasi ihtiyact
» Tiiketici bilincinin giinden giine artiyor olmasiin iireticilere getire-
cegi yiikiimliiliikler.
o Gerek kamu gerek ozel girketlerdeki is imkanlar: neler?

KAMU SEKTORU:
Bakanliklar (Saghk, Tarim ve Kdoyisleri, Sanayi ve Ticaret), DPT
Miistesarlig1, Dig Ticaret Miistesarlig1, Giimriik Miistesarlig1, TSE, Be-
lediyeler, TUBITAK Enstitiileri UniversitelerOgretim Uyesi, Aragtirma
Gorevlisi, Arastirict, Biirokrat, Laboratuvar elemani, Denetim elemant,
Uzman OZEL SEKTOR (Gida Sektorii)Uretim, Kalite kontrol, Pa-
zarlama, Proje, Kalitedanigmanlik, ARGE, Proje MijhendisligiUretim
Miihendisi, Kalite Giivence Miihendisi, Analizleyici, Satig Miihendisi,
Uriin Yoneticisi, Proje Miihendisi, Arastirici. AB dncesi denetim artty
giuda miihendisi gozde oldu AB uyum yasalartyla, gidada denetim on
plana gikti. Tarrm Bakanligi’nin denetim elemani ag1g1, gida mithendis-
ligini gozde meslek haline getirdi.

Sinan Cem SAHIN/23.08.2004-Sabah Gazetesi

TMMOB Gida Miihendisleri Odast (GMO) Bagkani Petek Ataman, limitler dahilinde ve uygun iiriinlerde kullanilmas: halinde,
mevzuatta izin verilen hi¢bir katki maddesinin insan saghgin olumsuz etkilemesinin miimkiin olmadigini soyledi.

Ataman, gida katki maddeleri ile ilgili olarak AA muhabirine yaptig1 degerlendirmede, gida katki maddeleri ile ilgili internette e-mail yoluyla dolagan birtakim listelere
dikkat cekerek, ‘Bu listelerdeki bilgilerin yiizde 100’e yakini yanlis ve saptirilmug bilgiler. Bu listelerde marka kaygist olduguna inantyorum. Hepsinde de iyi kétii bazi
markalar var’ dedi. Internette dolagan listelerde, Monosodyum Glutomat'in (MSG-E621) gok zararls bir katki maddesi olarak gosterildigine isaret eden Ataman, su
bilgiyi verdi: ‘Oysa bu katki maddesi diinyada da ¢ok yaygin olarak kullaniliyor. Bizim mevzuatimiza gore de teknolojik etkiyi saglayabildigi her limitte kullanilabilir.
Saglik acisindan bir maksimum limiti yok. Gidalarda aroma artirict olarak kullaniliyor ve bazi et lokantalarindatuz ve biberin yaninda tuzluk icinde bile sunuluyor.
Tipik bir aromast var. Baharat ve ¢esnilerde limitsiz, diger tirtinlerde de kg’a 10 gram gibi yiiksek miktarlarda kullanilabiliyor. Eger internete o listeleri sunan kisiler
gercek bilgi sahibi olsa, altina imzasint adini, adresini koyar. Bu tiir e-mail’lerde yer alan isimlerin ve adreslerin pek cogu da yanlis.”

Kanserle korkutuluyor
Gidanin ¢ok hassas bir konu oldugunu vurgulayan Ataman, ozellikle insanlarin kanser ile korkutularak bazi iiriinlerin titketiminden vazgegirilmeye veya bazi iiriinlere
yonlendirilmeye calisilmasinin yanlig oldugunu soyledi. Son donemde ekmege katildig1 belirtilen benzoil peroksitin kanserojen etkisinin de simdiye kadar yapilan
higbir bilimsel arastirmada tespit edilmedigini hatirlatan Ataman, ticari rant kavgalarini dikkate alarak, basinin bu tiir konularda bilimsel verileri almadan haber yap-
mamast gerektigini ifade etti. Katkilar ve bulaganlar konusunda, Diinya Saghik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Tarim ve Gida Teskilatt FAO’nun ortak Uzmanlik
komitesi JECFA nin toksikolojik caligmalar yaptigint anlatan Ataman, bu komitenin kisa ve uzun vadeli toksikolojik arastirmalar sonucunda alinabilir giivenli dozlart
tespit ettigini, iilkelerin de bunlarr dikkate alarak kendi limitlerini belirledigini soyledi.

Petek ATAMAN/24.05.2004-Aksam Gazetesi
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MEYVE SUYU VE NEKTARI, AROMALI iCECEKLERDEN DAHA BESLEYICI

Meyve sularmin yiizde yiiz meyveden elde edildigini, nektarlarin da ytizde 25-50 oraninda meyve igerdigini sdyleyen Tiir-
kiye Gida Miihendisleri Odasi Baskan1 Petek Ataman, aromali iceceklerin ise hi¢ meyve icermedigini agikliyor. Ataman
ebeveynlere cocuklarinin gelisimi i¢in meyve suyu ve nektarini tercih etmelerini dneriyor.

Besleyici ozellikleri olan meyve suyu, nektari ile meyveli yogurt ve siitiin miniklerin gelisimi agisindan biiyiik 6nem tasidigi-
n1 anlatan Gida Miihendisleri Odas1 Bagkan1 Ataman, “Gida Kodeksi’ne gére meyve sular yiizde yiiz meyveden elde edilir.
Nektarlar ise yiizde 25-50 arasinda meyve igerir.

Meyve suyu ve nektarlarinda sadece asit diizenleme gorevi olan katki maddelerinden birkagi kullanilabilir. Yasal hiikiimlere
gore koruyucu ve renklendirici gibi katkilar iceremezler.” dedi.

Ataman, meyveli gazozlarda meyve oraninin minimum yiizde 4, meyveli iceceklerde ytizde 10 olduguna dikkat ¢ekerek,
sOyle devam etti: “Aromal1 gazozlar ve icecekler ise hic meyve icermezler. Tat ve kokulart tamamen aroma maddelerince
saglanir. Gerek meyveli gazozlarda gerekse aromali iceceklerde kullanimina izin verilen katki maddelerinin gesitliligi daha
fazladir. Bu tiriinlerde koruyucu ve renklendirici de kullanilabilir.”

S6z edilen tiim iiriinlerin Gida Kodeksi’nin ilgili tebliglerine uygun oldugunu belirten Ataman, “Uriinlerin hicbiri Kodeks
disinda degildir. Ister meyve suyu olsun, ister meyveli gazoz—icecek, isterse aromali gazoz—igecek olsun, kullamlan katki
maddeleri ¢esit ve miktar olarak yasalara uygun oldugu siirece insan saglig1 icin herhangi bir risk olugturmaz. Bu iiriinlerin
kodeks dist veya sagliga zararli oldugunu iddia etmek dogru degildir” diye konustu. “Tiiketicilerin hangi iiriinleri tiikketecegi
tercihleri ile ilgilidir. Onemli olan, tiikettikleri iiriiniin bilincinde olarak tiiketmeleridir” diyerek sozlerini siirdiiren Petek
Ataman, yine de tiiketiciye oncelikle meyve orant yiiksek iiriinleri tiiketmelerini tavsiye ediyor.

Ataman, yogurt ve siitii bagta cocuklar olmak tizere tiim yag gruplarinin tiiketmesinin faydali oldugunu vurguladi. Meyveli
yogurt ve siitiin cocuklarr saglikli gidalara 6zendirdigini ifade eden Ataman, “Cocuklarin cogu meyveli yogurdu eksi tadi
nedeniyle tiiketemez. Ancak meyveli yogurtlar, minikleri zevkle bu yararli giday1 yemeye 6zendiriyor” diye konustu.

Petek Ataman, seker, ¢ikolata ve gofret tiirii iiriinlerin ise gerek dis saglig1 gerekse asir1 kilo sorununa yol agmasi nedeni ile
olgiilii tiiketilmesi gerektigini soyledi. Bu triinlerin igerdikleri katki maddeleri yasalara uygun limitlerde kullanildig: siirece
saglik riski tagimadiklarina degindi.

Gida miihendislerinden Tiiketiciye Oneriler
Oncelikle iiretim izin tarih ve numarasi olan, ambalajli ve etiketli iiriinleri tiiketin.
Acikta satilan, ambalajsiz—etiketsiz ve son tiiketim tarihi bulunmayan iirtinleri almayin.
Cocugunuzun gelisiminde besleyici 6zelligi olan siit, yogurt, meyve suyu ve nektari gibi iirtinleri tercih edin.
Evladimzin geker, ¢ikolata ve gofret tiirii yiyecekleri fazla tiketmesine izin vermeyin.
Goksel GECIN/Ankara 12.07.2004-Zaman Gazetesi
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Tiketimi ve
Denetlenme-

nun”a tepki
gdsteren Gi-
da Mithendis-
leri Odas: yi3-
neticileri, gida denetimlerinin yerel birimle-
re ya da ozel sekitre ihale edilmesinin bii
vilk risk tasididin soyledi

Gida Miihendisleri Odast Yénetim Ku-
rulu Uyesi Taylan Kiymaz konuyla ilgili ola-
rak Gazete Ankara'va vaphi aciklamada,
aida kontrollerinin ézel sektire ihale edil-
mesinin biitiinliik agisindan zararh oldugu-
nu belirterek, "Gida denetiminde tzel sek-
tirii devreye sokmak sistemi izlenemez ha-
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mevzuatina aykin, Denetim konusu en has-
sas konudedi,
HASSAS

nulannda yeni belirsizlikler ortaya gikarmus,
aida denetiminde &zellestirmenin, yerel ida-
relere vetki devrinin kapisini aralamus, vir-
mi bir konuyu gkartlacak vénetmeliklere
birakarak sekibrii stirprizlere agik birakms-
tir"dedi.

Kamu Yonetimi Temel Yasa Tasari-
si'min, gida denetim hizmetlerini merkezi
yénetimden alarak yerel yénetimlere dev-
retrmeyi dngardigiini, ¢ikanlan vasa ile bu
kapimin aralandigimu belirten Kiymaz,
“Kontrol ve sertifikasyon hizmetleri ile risk
analizlerinin &zel kuruluslarca da yapilabil
mesine yonelik adimlar atlmaktadir. Gida

netmelikler olusturulurken bu konuda has-
sas davrarulmaldir"dive konustu

sine Dair Ka- DAVRANILMALI GIDA BANKASI

nun  Huk- Yasanin tarladan sofraya aida giivenligi SIYASETTEN

miinde Ka- felsefesine biitiinsel bir yaklasim getireme- UZAK OLMALI

rarnamenin  vip. AB mevzuatina uyumda yetersiz kaldi- Cikartilan yasarin bir bagka eksik ayad-
Degistirilerek @ wurgulayan Kiymaz, “yasa goreli iyiles- min fmnlar gibi kilcik isletmelerde son yi-
Kabulti Hak-  tirmelere karsin vetkiyi tek merkezde topla-  netici olarak ustalk belgesi almus kisilerin
kindaki Ka- yamanus, pivasa gdzetim ve denetimi ko-  veterli gériildigiin{ anlatan Kiymaz “Bizim

bastan beri lizerinde durdugumuz yasa bi-
limsellik ilkesinden birazcik sapma gésteri-
vor. Son yoneticilik unsuru tasimayan kisi-
ler son yéneticilik gérevi yapacaklar. Tlrki-
ve nin gergeklerinden bakh@mizdan bu bel-
li anlamda anlasilabilir ama oda yénetimi-
nin yasanin bu bélimiine itirazi var.  Yasa-
da kabul edilen gida bankasi kenusu var,
Bu, kesinlikle siyasi etkilerden uzak olmah.
Secim zamani gida maddesi dafitmak
konusunda ve tehlike arzedebilecek siiresi
gecmis viyeceklerin dagiimas: noktasinda
itirazlarimiz var. Ceza hiikiimleri biraz hafif-
letildi agrlastnlabilirdi"dive konustu,

Gazete Ankara/16-22 Temmuz 2004




