Medyada Gida Algisi

Doc. Dr. Mehtap TURKAY



Yanlis bilinenler

Tanimlar



gidayi1 daha saglikli yapma..

gidalarin zenginlestirilmesi
gidalarin guglendirilmesi
fonksiyonel gidalar



gidalarin zenginlestirilmes.i..

Uretimden tiketime dek gecen slrede azalan ya da kaybolan
besin 6gelerinin gidalarin icine yine eklenmesi..
(food enrichment)

ornek:
Rafine yaglara yagda eriyen vitaminlerin eklenmesi



gidalarin giiclendirilmes.i..

gidalarin yapisinda bulunmayan bazi besin 6gelerinin
toplumda siklikla tiketilen gida maddelerine eklenmesi..
(food fortificasion)

ornek:
Tuzun iyotlanmasi, ekmege soya unu katilmasi



fonksiyonel gida..

Degisik tanimlar yapilmakla birlikte

besinlerin yani sira sagliga bir fayda saglayan gidalar
olarak tanimlanabilir.

Vicudun temel besin ihtiyaclarini karsilamanin 6tesinde

insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar Gzerinde

ek faydalar saglayan,

boylelikle hastaliklardan korunmada ve daha saglikl bir yasama
ulasmada etkinlik gosteren gida ya da gida bileseni..

bu gibi gidalar genellikle saglik beyanlari ile birlikte pazara sunulur.
Ornek olarak” tahillar cok 6nemli lif kaynagidir” beyani gibi



fonksiyonel gida diyebilmek igin..

Ilac, kapsul ya da herhangi bir diyet destegdi formunda olmamali
Etkileri bilimsel olarak onaylanmis olmali

Beslenme bakimindan yeterli olmanin yani sira
vicutta bir ya da daha fazla fonksiyon lzerine

iyi olma hali saglama ve/veya hastalik riskini azaltma
gibi olumlu etkilere sahip olmali

Normal gida tuketim modelinin bir parcasi olarak
kontrolstiz tiketimde guvenli olmali



fonksiyonel gida érnekleri..

Probiyotikler, prebiyotikler, sinbiyotikler..
Stanol eklenmis gidalar..
Tam tahil ekmekleri..

Diyet lifi ile zenginlestirilmis gidalar..



probiyotik, prebiyotik, sinbiyotik..

Yeterli miktarda yenildiginde insan sagligini olumlu ydénde etkileyen
mikroorganizmalara probiyotik denir.

Kolondaki bir veya sinirli sayidaki bakterilerin
gelismesini ve/veya aktivitesini secici olarak arttiran,
insan vicudunu faydali bir sekilde etkileyen
sindirilemeyen gida bilesenine prebiyotik denir.

Prebiyotikler kalin barsak,
probiyotikler ince barsak Uzerine etkili...

Sinbiyotik, probiyotik ve prebiyotigin tek bir Grinde kombine edilmesi..
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diyet destekleri, gida takviyeleri..

Fonksiyonel gida olmayan ama fonksiyonel gida ile karistirilan
hap, tablet, kapsul seklinde tuketiciye sunulan Grunler

ABD’de 30.000’e yakin Grun var..
EndUstri niteliginde..

Vitamin ve mineraller
Yag asitleri
Cesitli otlar, bitkiler ve ekstratlari



diyet destekleri, gida takviyeleri..
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diyet destekleri, gida takviyeleri..

Somuruye acik bir alan
Cekinceler

Yeterli bilimsel veri ?
Uretimde standardizasyon ?
Reklam ve Medya
Denetimsizlik



Medya

e Sozluk anlami:

—Yiginlarla iletisimi saglayan radyo, televizyon,
gazete ve dergiler gibi basin yayin
organlarinin tumunu kapsayan ortak ad, kitle
iletisim araclari, basin yayin.




Sosyal Medya

Sosyal medya, Web 2.0'in kullanici
hizmetine sunulmasiyla birlikte, tek yonlu
bilgi paylasimindan, cift tarafli ve es
zamanli bilgi paylasimina ulasiimasini

saglayan medya sistemidir.



Gida ve Medya

» ki yonlu etkilesim mevcut
|. Gida sektorunun medyay! kullanimi

ll.Medyanin giday! kullanmasi

i




Gida sektorunun medyayi kullanimi

» Ornegin Turkiye’nin En Sosyal 500 Sirketi
arastirmasi sonuglarina gore;

— AlkollU iceceklerde Doluca Bagcilik ve Sarapcilik,
— Alkolsuz icecekte Coca-Cola Mesrubat,
— Biskuvi ve cikolatada Ulker Bisk{vi,

— Bitkisel yagda Elita Gida,

— Et ve et Urlnlerinde Aytac Gida,

— Anadolu Restoran Isletmeleri,

— (Gidada Barilla Gida,

— QOrganize perakendede Migros,

— Suda Erikli Su,

— St ve sit Uriinlerinde Icim-Ak Gida,

— Tavukgulukta Keskinoglu



Medyanin gidayi kullanmasi

Medyanin gelirlerinin buyuk bir bolumu
reklam

Gida ile ilgili konularin haber niteligi
yuksek

Son yillarda artan kadin ve yemek
programiari

Alternatif tamamlayici tip uygulamalari



Medya

* Hem ulusal hem de uluslararasi kulturun,
bilginin ulastiriimasi konusunda onemli bir
konumda,

* Sosyal medya ise; her seyin ¢cok hizli
yayllmasi konusunda en onemli aracg
« Etkin ve guvenli kullanildiginda bilgiye

ulasmayi ve yasamimizi kolaylastiran
onemli bir unsur



Ayrica

* Gida ile ilgili olarak gida kaynakli hastalik
gozetimi icin potansiyel olarak zengin bir
veri kaynagl

« Sosyal medyanin kasitl ve kasitsiz gida
Kirliliginin tespitini kolaylastirabilecegi yeni
yollari olusturabildigi bilinmektedir.



Tuketicl Tarafi

* Teknolojinin gelismesi, sanayilesme, egitim
duzeyinin, ekonomik ve sosyal refahin artmasi
iInsanlarin gidalara ve saglikli beslenmeye olan
ilgisini arttirmis

 Bilincli beslenme gunumuzde toplumun ilgisini
ceker hale gelmigtir.

* Bu durum sosyal medyada gida ile ilgili agiklama
ve haber sayisini da arttirmistir



Tuketicl Tarafi

* Temel sorun; tuketici dogru bilgi kaynagini
bilememekte dolayisiyla tuketicinin
beslenme konusunda daha buyuk yanliglar
yapmasina yol agcmaktadir.



Tuketici Davraniglari

 Arjantin ornegi; hedef kitle cocuklar

« (Cocuk programlari suresince islenmis- ultra islenmis
gida reklamlari yuksek (Bes yiyecek kategorisi tatlilar,
sut urunleri, alkolsuz sekerli icecekler, fast-food
restoranlari ve tuzlu atistirmaliklar)

« Cocuklari hedefleyen reklamlarda 6zel promosyonlar ve
cizgi film karakterlerinin gorunumu ¢ok daha sik.

 Arjantinli cocuklarin sagliksiz gida urunleri igin haftalik
altmig bir ilana maruz kaldiklari tahmin ediliyor.

Allemandi, L., Castronuovo, L., Tiscornia, M., Ponce, M., & Schoj, V. (2018). Food advertising on Argentinean
television: Are ultra-processed foods in the lead? Public Health Nutrition, 21(1), 238-246.
doi:10.1017/S1368980017001446



Tuketici Davraniglari

* Avustralya orneqi;

* Cocuklarin YouTube videolari izlerken
sagliksiz gida reklamlarina maruz kaldigi

* Yas, cinsiyet ve sosyoekonomik durum
duzeltildikten sonra bile sagliksiz gida
maddelerinin satin alinma oraninin yuksek
oldugu saptanmistir.

Baldwin, H., Freeman, B., & Kelly, B. (2018). Like and share: Associations between social media engagement and
dietary choices in children. Public Health Nutrition, 21(17), 3210-3215. doi:10.1017/S1368980018001866



Tuketici Davraniglari

» Sagliksiz yiyecek pazarlamasina maruz
kalmak, cocuklarin yiyecek tuketimini
tesvik eder. Yine Avustralya calismasis;

* 160 cocugu kamp icerisinde gida
reklamlari ve gida disi reklamlar izletilmis.

* Ebeveyn baskisi olmadigi ortamlarda gida
tuketimleri olculmus.

Norman J, Kelly B, McMahon AT, et al. Sustained impact of energy-dense TV and online food
advertising on children's dietary intake: a within-subject, randomised, crossover, counter-balanced

trial. Int J Behav Nutr Phys Act. 2018a;15(37):1-11.



Tuketici Davraniglari

« Amerika orneqi;

« Saglik savunuculari, son yillarda obezite salgini
kontrolu icin; kalori yogunlugu dusuk, besin degeri
yuksek gidalarin reklaminin yapilmasi ve

yayginlastirmasina odaklanmiglardir.

 Bunu test etmek icin hem cocuklar hem de

yetiskinlerden olusan deney gruplari olusturulmus.

Harris, J L., Bargh, J.A.,Brownell, K. D. Priming effects of television food advertising on eating behavior.
Health Psychology, Vol 28(4), Jul 2009, 404-413



Tuketici Davraniglari

Sonug:

Cocuklar, gida reklamlarina maruz kaldiklarinda % 45
daha fazla tuketmislerdir.

Yetigkinler, aperatif yiyecek reklamlarina maruz
kalmanin ardindan hem saglikli hem de sagliksiz
aperatif yiyecekleri daha fazla tuketmistir.

Her iki deneyde de, gida reklamciligi, sunulan
reklamlarda bulunmayan urunlerin tuketimini arttirmis ve
bu etkiler aclik veya diger bilingli etkilerle ilgili degildi.

Bu deneyler, gida reklamciliginin otomatik yeme
davraniglarini destekleme gucunu ortaya koymaktadir.
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Yemek programlari,
Kadinlari daha fazla etkiliyor,

Program izleyicilerinin BKI izlemeyenlere
gore daha yuksek

Program izleyip, yemekleri yapanlarin da
BKI daha yuksek

Pope L, Latimer L, Wansink B. Viewers vs. Doers. The relationship between watching food
television and BMI.Appetite; 90, 1 July 2015, Pages 131-135



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195666315000902#!

Sonuc

» Gida kaynaklari,gida uretimde ve
tuketiminde etik anlayis giderek medya ve
ozellikle yemek programlarina
odaklanmaktadir.

* Bu, tuketici davranisglarini ve is
uygulamalarini etkileyen medya ve gida
endustrileri arasindaki etkilesimin
karmasik dinamiklerinin bir sonucudur.



Sonuc

* Medya; gida endustrisi uzerine oldukca
etkili

* Bu etkinin biri yatirim alanlari bir digeri de
yeni gida urunleri ve deneyimleri igin
pazarlar ve pazarlama stratejiler



Soylemeden gecmemek gerekir

* Loannidis, yasam stili ile ile ilgili yayinlarda
asil onemli sorunlarin gozden kacirildigini
soyluyor.

« Haberlerde ve sosyal medyada yer alma
oranina gore en populer 100 makalenin
49'u yasam stili konulariyla ilgili

* Ancak medyanin yasam stili ile ilgili
konularl yansitmasi tarafsiz deqil



Soylemeden gecmemek gerekir

» Ornegin, tatin kullanimi en énemli
saglik sorunlarindan birisi olmasina ragmen en
ust siradaki 49 makalenin iginde yer almiyor

« Buna karsin bu yayinlarin % 59'u beslenme,
cesitli diyetler ile ilgili.
* Obezite bile degisik diyet receteleri, ek besinler

vb. arasinda kendine zor yer bulabilmis; sadece
3 makalede ele alinmis.



Soylemeden gecmemek gerekir

* En ilgi ceken makaleler aslinda kuguk risk
tasiyan etmenlerle ilgili.

* En onemli konular ise, deger tasimayan,
bir kKismi tamamen yanlis bilgiler arasinda
kaynayip gitmis

« Saglikla ilgili sorunlar tamamen
beslenmeye indirgeniyor



Soylemeden gecmemek gerekir

« Cok dogum yapmis, sagliksiz bir gcevrede
ve konutta yasayan, kotu calisma
kosullarina sahip, dusuk gelirli bir kadin iy
beslenirse saglikli olabilirmis imaj
yaratiliyor.

 COzUm baska
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