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Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO),
gida israfi sorununa dikkat cekmek icin 29 Ey-
lil't Uluslararas: Gida Kaybi ve Israfi Farkinda-
lik Giinti ilan etti.

Birlesmis Milletler raporuna gére, diinya niifusu-
nun 2050’de 9,6 milyara ulagmas1 beklenmekte,
Turkiye'ye iliskin niifus beklentisi ise yaklasik
95 milyon olarak éngoériilmektedir. 2050 yilinda
diinya niifusunun %70’inden fazlasinin kentsel
alanlarda yasayacad: tahmin edilmektedir. Kent-
lesme, yagam tarzlarina ve titketim kaliplarina da
degisiklikler getirecektir. Kentsel niifusun pay:
giderek artarken, kirsal alanlar olduk¢a uzun bir
stre icin yoksul ve a¢ cogunluga ev sahipligi
yapacaktir. Insanlar, sicak noktalar ve ekolojik
olarak hassas alanlarda yagayabilmek icin yiik-
sek niifus kosullan ve kétiilesen ekosistemler ile
baga ¢cikmak zorunda kalacaktir.

2050 yilinda 9,6 milyara ulasacak niifusun gida
ihtiyacim1 karsilamak i¢cin 100 milyon hektar
daha tarim alanina ihtiyac duyulacak. Ciinki
artan niifus ve gida talebine ragmen artan si-
cakliklarin sebep olacag: kuraklik ve agir1 hava
olaylar sebebiyle iklim degisikligi ile miicade-
lede dnemli adimlar atilmadi stirece gida gu-
venliginin tehlikede oldugu uzun stiredir vur-
gulanan bir sorundur. Ciftcilik teknolojileri ve
yonetim tekniklerini gelistirmek icin arastirma
ve altyap1 yatinmlarinin arttirilmasi gerektigine
isaret ederek tarim emekeilerine dogru tegvikle-
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ri vermek, s6z konusu tegviklerle en yeni tekno-
lojilerin yayginlagtirilarak, su yonetimi ve giibre
kullanim1 konusunda daha iyi diizenlemelerin
hayata gecirilmesi elzemdir. Giderek artan giib-
re, pestisit ve herbisit kullanimi toprak ve sularin
kirlenmesine neden olmakta ve insan saghgim
tehdit etmektedir. Tarim sektorii, kiiresel sera
gaz1 salimmlarinin tgcte birinden sorumlu tutul-
maktadir. Ormanlarin ve otlaklarin tarim alanla-
rina dontstirilmesi ve iklim degisikligi nede-
niyle biyolojik cesitlilik de azalmaktadir. Ttiim bu
olumsuzluklarla tretilen gidanin 1/3’i (yaklagik
1,5 milyar ton) atik ya da kayip edilmektedir.

Gida kayip ve atiklarini hasat éncesi durum, ha-

_ sat e@emeyen kisim, hasat, igsleme, paketleme,

depolama, tagima, perakende ve titketim kisma
olarak asamalandirabiliriz. Gida kayip-

lar1 kism1 genel olarak tiiketime

kadar olan iglemlerde gercek-
lesmektedir. Bu kisimdaki
kayiplar1  minimuma
indirebilmek igin

Aile




Cift¢iligi ve Kooperatiflesme desteklenmelidir.
Tanim ve Orman Bakanhdi ¢iftcilerimizi bilingli
tarim konusunda Ziraat Mithendisleri/Veteriner
Hekimleri istihdam ederek bilgilendirmeli, egit-
meli ve denetlemelidir. Ozel sektér gida isleme
sirasinda Gida Mithendislerinin bilgi ve birikim-
lerinden faydalanmali ve kayb1 en az seviyeye
ulagtiracak onlemleri almalidir. Yine Tarim ve
Orman Bakanligi Gida Mihendislerini istthdam
ederek denetimleri siklagtirmali, Gida ve Halk
Saghg Glvenligini giivence altina almalidir.

.

Gelismis tlkelerde gida israfi geligmemis tilke-
lerden daha fazladir. Gelismekte olan tilkelerde

gida atiginin %401 hasat sonrasi ve igleme sevi-
yelerinde gerceklesirken, sanayilesmis tilkelerde
kayiplarin %40'indan fazlasi perakende ve
tiketici dtzeyinde ger-

ceklesir. Perakende
seviyesinde bu-
yuk miktarlar-
da gida, go&-

rinimi gereginden fazla vurgulandiji icin
kalite standartlar1 nedeniyle atik olmaktadir.
Gida kayb:1 ve atiklar ayni zamanda su, toprak,
enerji, emek ve sermaye, gereksiz dlctide sera
gaz1 gibi kaynaklarin biliyiik oranda bosa gitme-
sine ve kiiresel 1sinma ile iklim degisikligine etki
etmektedir.

Sorunun en biiytik nedenlerinden birini, tiretim
stireclerinin ve mevcut kaynaklarin neo-liberal
politikalar ile beslenmis toplumun, olusmus tii-
ketim algisina ve sahte ihtiyaclarina yetmemesi-
ni gésterebiliriz. Artan niifus ile birlikte artik kit-
lesel tiretim sadece mevcut kaynaklarimizi hizla
titketmedi ayn1 zamanda gelecedi de ciddi sekil-
de tiiketmeye bagladi. Aslinda insanlar gelecekte
diinyanin dogal kaynaklarinin ne derecede tiike-
necedini tahmin edebilmekte, ama buna ragmen
bu tehlikeyle savagan ¢ok az bir kesim oldugu
goriilmektedir. Su an diinyada herkese yetebile-
cek kadar gida bulunmasina ragmen halen diin-
yanin azimsanmayacak kadar biiytik bélgelerin-
de aclik yasaniyor. Yeterli miktarda gida bulunsa
da adil dagilim olmadig: siirece diinyanin belli
bélgelerinde ne yazik ki aclik yagsanmaya devam
edecektir. Kiiciik ve orta élcekli igletmeler ekono-
mik kalkinmada biiyiik éneme sahiptir. Kiiciik is-
letmelerin varlig: diinyada var olan gida dagilim
adaletsizligi ve aclik sorununu yenebilmek adina
bir yol olarak gériilmektedir. Kooperatiflesme ile
diizgiin calisma sahas1 olusturarak, kontrollerin
ve desteklerin artmas: saglanmalidir. Boylelikle
tekellesmenin de éniine gecilerek rekabet ortami
yaratilacaktir. A¢ligin yani sira obezite sorunun-
da da ciddi bir artis gézlenmektedir. Bunun ne-
deni de fazla gida tiitketiminin yaninda sagliksiz
gida tiiketimlerinin artmasidir. Ne yazik ki hizh
titketim saglanmas1 adina yapilan iiretimlerin
ve insanlarin alig-veris aligkanliklarinin bu yéne
kaymas: ile bilingsiz titketim anlayisi olmustur.
Besin degeri dnemsenmeden, gida ftiriinlerinin
icerigi bilinmeden yapilan alig-verisin obezite-
nin artmasinda rolii biiyiiktiir.

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz
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Temiz ve saglikh gidaya ulagmak giderek zorlag-
tig1 icin saglikl yasamak liks haline gelmistir.
Dinyanin belli bélgelerinde olugan achg: en-
gellemek ve gelecek nesillerin obez olma riskini
azaltmak icin stirdirtlebilir gida ve tarim sis-
temleri uygulanmaya baglanmalidir. Stirdiirtle-
bilir tarim ve gida sistemlerinin diinyanin bir¢ok
bélgesinde bagarili sonuclar elde edildigi goéril-
mustir. Strdirilebilir tarim ve gida sistemleri-
nin yurttilmesi konusunda geri kalmig tilkemiz,
cografik konum ve iklim kosullarnn yéniinden
tarim yapmaya oldukea elveriglidir. Bu gsans1 de-
gerlendirmek ve gelistirmek adina ivedilikle stir-
diriilebilir tarim ve gida sistemlerinin konvansi-
yonel tiretimin énline gegmesi saglanmalidir.

Strdirilebilir tarim ve gida birbirine baghdir.
Ancak ortaya cikan gida atiklan strdirtlebilir-
lik ilkesine aykiridir. 2021 BM Gida Israfi Endek-
si Raporu’na gére Tirkiye’de her yil kisi basina
93 kilogram, toplamda ise 7,7 milyon ton yiyecek
¢cope atilmakta, bu verilere gore tilkemiz De-
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mokratik Kongo Cumbhuriyeti ve Meksika'nin
ardindan ficiincti sirada yer almaktadir. Ozellikle
tlkemizde ekmek, ulagimi en kolay olan gidadur.
T.C. Ticaret Bakanligi’nin Aralik 2018'de yayim-
ladig1 Tiirkiye Israf Raporu verilerine gére Diin-
yada kisi basina yillik ekmek tiiketimi; ABD’de 34
kg, Avustralya’da 44 kg, Italya’da 73 kg, Kuveyt'te
98 kg, Suriye’de 130 kg, Iran’da 150 kg, Misir'da
180 kg iken Turkiye’de bu deger 180-210 kg di-
zeylerindedir. Yine ayni rapora gére 250 gr'lik ek-
medi baz alarak adet cinsinden ifade edecek olur-
sak glinliikk neredeyse 6 milyon, yillik ise 2 milyar
adetten fazla ekmek israf edilmektedir. Bunun
yani sira sebze, meyve gibi kilogram usuli sati-
lan gidalarin ihtiyactan fazla miktarda alinmas:
ve nasil koruyacadinin bilinmemesi sonucu ¢épe
atilmaktadir. Bunun 6niine gegebilmek i¢in;

Oncelikle ahg-veris listesi yapma ahiskanlig:
kazanilmali, gidalarin muhafaza sartlar bilinmels,
tiiketilecek miktardan fazla yemek pisirilmemeli,
tavsiye edilen tiiketim tarihi ve son tiketim tarihi



arasindaki fark: bilinmelidir. (tavsiye edilen tike-
tim tarihi gidanin kalitesi ile ilgilidir ve o tarihe
kadar uygun kosullarda saklandijinda gidanin
tiim &zelligini koruyacadi anlamina gelir. Son tii-
ketim tarihi ise gida glivenilirligi ile ilgilidir ve o
tarihten sonra tiiketilmesinin insan saghgina za-
rarli olacagi anlamini tagir) Kisacasi besin kaynagu
olan gidanin ¢ép olmamasi icin ugrasilmalidir.

Gida ve tarnim sektort titketicilerin olusturdugu
arzlara gore yonelim saglar. Bundan dolay: tiike-
tici bilinci gida zincirinin en énemli asamasidur.
Tiiketicinin fark yaratmasiyla olusan yeni yakla-
simlarla stirdtrilebilir yonde ilerlenmesi daha
kolay olacaktir. Ilkokul ve ortaokul seviyesinde
dgrencilere, tiiketim aligkanliklarinin belirlen-
mesine yonelik egitimler duzenlenmesi gerek-
mektedir. Bireysel bilincin artmas: gida arzlarin-
da farkindalik yaratacaktir. Bu sayede tireticinin
yonelimleri de strdirtlebilirlik yasalarina dogru
kayacaktir. Bireysel bilin¢ burada kilit noktadir
cunkt sektorel tretimler biytk caph tiretimler-

dir ve ekolojiye yarattigi etki ayni capta buytk
olmaktadir. Bireysel yonelimler degistikce sektér
de arzlara yonelik tiretim yapacaktir. Bu iiretim
de ¢evreyi koruma bilinciyle i¢ ice olmalidur.

Gida atii sorununu ortadan kaldirabilmemiz
icin depolama, tasima ve paketleme ile etiket-
lemeden olusan tim gida zincirini etkileyen
diizenlemelere ihtiyacimiz bulunmaktadir. Sifir
atikli bir gida zinciri olugturmak icin hem yasala-
r1 hem de sektériin is yapis bicimlerini degistir-
mek gerekmektedir.
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