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Bu bolimde, gunlik yasamimizda tikettigimiz bazi gidalarin
hassas olan bireylerde meydana getirebilecekleri istenmeyen
etkilerinden, yani gida alerjisinden bahsedecegiz. Saglikli bir
yasam icin gerekli olan gidalar, viicutta birgok reaksiyona
(tepkimeye) neden olur. Bu reaksiyonlar birgok insan igin bir risk
tasimazken, hassas bireylerde bazi gidalar, bir dizi istenmeyen
reaksiyonlara hatta 6lime yol agabilir.

Alerji; normal kisilerde herhangi bir rahatsizliga yol agmayan bir
ya da birkag maddeye karsi asiri duyarlilik olarak tanimlanir.
Alerji yapan maddeler viicuda solunum, adiz ya da enjeksiyon
yoluyla alinabilir. Bu tlr bir madde viicuda girdiginde antijen
etkisi gbsterir ve viicutta antikor olusumunu uyarir. Antikorun
antijenle birlesmesiyle de alerjik tepki baslar. Gida ve gida digl
birgok madde alerjik tepkiye neden olabilir. Gida intoleransindan
(vicudun bir giday1 sindirme yetisinin olmamasi durumu) farkli
olarak gida alerjisinde bagisiklik sistemi belirli bir gidaya karsi
reaksiyon gosterir. Alerjen gida viicuda alindiginda histamin ve
diger savunucu kimyasallar tim sisteme yayilarak
enflamasyona neden olur. Bu kimyasallar, solunum sistemini,
mide ve bagirsaklari, cildi veya kalp-damar sistemini
etkileyebilecek reaksiyonlari tetikler. Kasinti, dokiintii ve sisme
gibi ani belirtilerin ortaya gikmasina yol agar. Uzmanlar, gida
alerjenleriile ilgili tepkilerin sadece gida alerjileri olmadig, ayni
zamanda mikrobiyolojik ve kimyasal gida zehirlenmesi,
psikolojik tiksinmeler ve spesifik olmayan alerjik tepkilerin de
ortaya cikabilecegini belirtmekte ve bazen bu reaksiyonlarin
hayati tehlike yaratabilecek anafilaktik sok ile
sonuclanabilecegdine isaret etmektedir. Kabuklu deniz drinleri,
yumurta, balik, stt, yer fistigi, soya fasulyesi, agacta yetisen
kuru yemisler ve susam en sik goriilen sekiz gida alerjeni olarak
bilinmektedir.

Giinlimiizde gelismis Ulkelerde gida alerjisi 6nemli bir gida
guvenligi sorunu olarak kabul edilmektedir. Ciddi reaksiyonlara
yol agan gida alerjenleri ile ilgili alinan dnlemler, bu tlkelerde
uygulanan “Iyi Uretim Uygulamalari” nin énemli bir boliminii
olusturur. Tim bu nedenlerle, gida alerjisi ile ilgili arastirmalar,
gelismis (lkelerin (zerinde durdugu konularin arasinda yer
almaktadir. Bu alandaki sorunlari belirlemek ve ¢ozim yollarini
bulmak (zere bircok proje yuritilmekte ve projelerin
desteklenmesi igin kaynak ayrilmaktadir. Bu (lkelerde yapilan
yasal dizenlemelerle gida alerjenleri ile ilgili bir dizi tedbirler
alinmaktadir. Ulkemizde de gida alerjisi olan birgok birey
bulunmakta olup bu alanda, AB'ye uyum siirecinde mevzuat
duzenlemeleri yapilmaktadir. Diger taraftan, gida alerjenleri
konusunda yapiimakta olan galismalarin yeni olmasi nedeniyle
birgok konunun henliz netlik kazanmadidi da uzmanlar
tarafindan ifade edilmektedir. iste biz de bu hassasiyetle
Ankara'da 13-14 Eylil 2010 tarihinde, AB 6. Cerceve Programi
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tarafindan desteklenen MoniQA Projesi kapsaminda, Hacettepe Universitesi Gida Miihendisligi Bolimii tarafindan,
Almanya, ingiltere ve Avusturya' dan proje ortaklarinin igbirligi ile gergeklestirilen Gida Alerjenleri konulu egitime katildik.
Egitimde verilen bilgileri siz degerli Uyelerimizle paylasmak (zere egitimde sunumu olan uzmanlarla bir réportaj
gerceklestirdik.

ilk gériismemizi ICC (International Association for Cereal Science and Technology, Avusturya) Genel Sekreteri ve
MoniQA Projesi Koordinatdrl Dr. Ronald Poms ile gergeklestirdik:

Sayin Poms, Bize MoniQA Projesi'nden biraz s6z eder misiniz?
MoniQA (Monitoring and Quality Assurance in the Food Supply
Chain) Projesi, gida zincirinde kalite ve giivenligi izlemek ve
kontrol etmek igin analitik yontemlerin uyumlu hale getiriimesini
hedeflemektedir. MoniQA Projesi'nde, 20 iilkeden 33 (iye kurum
calisani yaklasik 400 aragtirmaci, tim diinyadaki gida kalite ve
glivenligini izleme ve kontrol stratejilerinin uyumunu saglamak
lizere isbirligi yapmaktadir. Proje, gida kalite ve giivenliginin
izlenmesini saglamak amaci ile kullanilan standartlarin ve
analitik y6ntemlerin performans kalitesinin uyumlu hale
getirilmesi igin veri ve bilgi paylagimina olanak saglayacaktir.

MoniQA Projesi kapsaminda hangi konular ele alinmaktadir?

MoniQA projesi; Mikrobiyolojik bulaganiar, Mikotoksinler ve fitotoksinler, Kimyasal bulasanlar, Gida Alerjenleri, Gida
katki maddeleri ve isleme sirasinda olusan toksik maddeler ve Gidalarin otantikligi olmak (izere 6 temel konu bashgini
icermektedir. MoniQA projesiile ilgili detayli bilgi http://www.moniga.org adresinden alinabilir.

MoniQA Projesi'nin gida alerjenleri konusundaki ¢aligmalari nelerdir?

MoniQA projesi, ilgili paydas gruplarla birlikte, en dnemli gida alerjenleri hakkinda bilgi toplamakta, eksiklikleri 5nem
sirasina gére siralamakta, gereklilikleri belirlemekte ve uyumlulastirma kilavuzlari hazirlamaktadir. Amaca uygun alerjen
belirleme ybntemleri aragtirilirken; sertifikali referans madde eksikligi, islenmis gidalardaki alerjenlerin antikorlarca
taninmasi, valide edilmig y6ntem ihtiyaci, klinik-analitik sinir degerlerin belilenmemis olmasi gibi konularda birgok
zorlukla karsilasiimaktadir. MoniQA bu eksiklikleri gidermek ve ilgili tim paydagslarin katilimi ile uygun yéntemler
gelistirmektedir.

Gidaalerjileri sorununun boyutu hakkinda bir durum degerlendirmesi yapabilir miyiz?

Gergekte yetiskin niifusunun %1-2'sinin gida alerjisi vardir. 16 yasin altindaki gocuklarda ise bu oran %5-8'e kadar
yiikselir. Blylimekte olan gocuklarin bazilari siit ve yumurtaya karsi alerjiktir. Klinik deneyimler gida alerjisine sebep olan
gidalarin nispeten kdiglik bir grup oldugunu gésterse de gida alerjisinin alerjik kisiye ve ailesine etkisi biiyiiktir ve gida

sanayinin bu konuda kargilastigi zorluklar oldukga 6nemli ve karmasiktir.
Bize zaman ayirdi§inizicin tesekkir ederiz.

Sayin Koksel, bizleri de bu egditime davet ettiginiz icin bir
kez daha tesekkiir ederiz. Sizin Hacettepe Universitesi
Gida Miihendisligi Boliim Baskani oldugunuzu ve MoniQA
projesinin partnerlerinden oldugunuzu biliyoruz. Yine
bildigimiz bir konu var ki Hacettepe Universitesi 2010 yili
icerisinde ikinci kez gida alerjenleri konusunda egitim
veriyor. Bunun nedenlerini agiklar misiniz?
Son yillarda, Hacettepe Universitesi Gida Miihendisligi Bolimii
Avrupa Birligi (AB) 6. Gergeve Programi tarafindan desteklenen
MoniQA (Monitoring and Quality Assurance in the Food Supply
‘ Chain) Projesi kapsaminda gida giivenligi konusunda gesgitli
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aktiviteler diizenlemektedir. Bunlar igerisinde sadece bir bélimi gida alerjenleri ile ilgilidir. Gida alerjenleri konusundaki
bu etkinlik de MoniQA projesi kapsaminda diizenlenmistir.

Diizenlemis oldugunuz Gida Alerjenleri egitim programi hakkinda bilgi verir misiniz?

Sizinde bildiginiz gibi gida alerjisi; siit, yumurta, balik, bazi kuruyemigler, unlu mamuller gibi gidalarin tiketimiyle
bagisiklik sisteminde bazi reaksiyonlara neden olan ve dogustan itibaren gériilebilen genetik bir rahatsizliktir. Teshisi
mimkiindir fakat bir tedavi ydntemi yoktur, yani hastalarin émir boyu bu besinlerin tiketiminden kaginmalari
gerekmektedir. Alerjiye sebep olan gidalar tiiketildiginde yiizde kizariklik, dil veya dudaklarda sisme, bulanti, kusma,
ishal, bag dénmesi gibi yan etkiler olugabilmektedir. Dikkat edilmedigi takdirde gida alerjisi élimcdl boyutlara
ulasabilmektedir. Ayrica, gida alerjilerinin gériilme sikligi tim diinyada giderek artmaktadir. Bu nedenle son yillarda gida
alerjisine, gida giivenligi igerisinde giderek daha fazla 6nem verilmektedir. Hacettepe Universitesi Gida Miihendisligi
Bélimi, MoniQA projesi kapsaminda Tirkiye'de bu konudaki eksiklikleri gidermek amaciyla editim programlari
diizenlemektedir. Bu egitimlerde amag, yurt disindan gelen uzmanlar tarafindan, katiimcilarin gida alerjenleri
konusunda hem teorik olarak bilgilendiriimesi, hem de test kitleri ile gida alerjenlerinin belirlenmesi konusunda pratik
egditim almalarini saglamaktir. Birinci alerjen egitimi Ocak 2010 tarihinde Ankara'da diizenlenmis ve pratik kisimda alerjen
olarak sit proteini incelenmistir. ikinci olarak “Gida Alerjenleri: Mevzuat, Analiz ve Endiistriyel Risk Yénetimi” egitimi ise
13-14 Eyliil 2010 tarihlerinde Hacettepe Universitesi, Eurofins (Almanya), Campden BRI (ingiltere) ve ICC (Avusturya)
kuruluslari ortakliginda bélimimiizde gerceklestirilmigtir. Teorik kisimda uzmanlar (Dr. Bert Popping, EUROFINS; Dr.
Roland Ernest Poms, ICC; Dr. Anton John Alldrick, Campden BRI; Dr. Hamit Kéksel, Hacettepe Universitesi) tarafindan
mevzuat ile birlikte endiistriyel risk yénetimi ve glutensiz gida (retimi konusunda bilgi aktarmislardir. Onceki egitim
programindan gelen talepler dogrultusunda son editim programinin pratik kisminda gluten ve findik alerjenleri
incelenmistir. Bu egitim programi ABP ve Neogen firmalari tarafindan da desteklenmistir.

Gida alerjisi i¢in bir tedavinin olmadigini biliyoruz. Peki, alerjenler konusunda dikkat edilmesi gereken unsurlari
nasil 6zetleyebiliriz?

Sizin de belirttiginiz gibi, gida alerjileriiin bir tedavi yoktur. Ancak, hastaligin erken teshisi nemlidir ve ortaya ¢ikabilecek
olumsuz etkilerin 6nlenebilmesi igin alerjen gidalarin tiketiimemesine dikkat edilmelidir. Bu konuda da bildiginiz gibi
gidalanin etiketlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Tirk Gida Kodeksi'nde gida maddelerinin etiketlenmesi konulu
tebligde; 2006 yilinda, etikette belirtimesi zorunlu alerjen bilesenlerin listesi yayinlanmis ve bu alerjen bilesenlerin
etikette agikca belirtiimesi gerektigi seklinde degisiklik yapilmisgtir.

Hacettepe Universitesi'nde bu konu ile ilgili bagka ne gibi ¢alismalar yapilmaktadir?

Hacettepe Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Bélimii'nde aktif olarak faaliyet gésteren Hububat
Teknolojisi Arastirma Grubu glutensiz driin gelistirme konularinda yillardir ¢alismaktadir. Gesitli (riinler ve dretim
teknikleri geligtirilmig olup driinlerden bazilari Ankara Bliyiiksehir Belediyesi'ne badl Halk Ekmek ve Un Fabrikasi
tarafindan biiyik 6lgekli olarak tretilmektedir. Bu glutensiz drtinlerin ihtiyaci olan kisilere ulastiriimasinda ise Hacettepe
Universitesi Tip Fakilltesi Pediatrik Metabolizma Bélimii ile isbirligi yapiimaktadir.

Bize zaman ayirdi§inizicin tesekkir ederiz.

Dr. Bert Popping, sizin EUROFINS (Eurofins Analytik GmbH,
Almanya) uzmanlarindan oldugunuzu ve MoniQa allerjen
Calisma Grubu Baskani oldugunuzu égrendik. Sizinle yaptigimiz
sohbette gida alerjenleri ile ilgili analiz metotlarindan bahsetmek
istiyoruz.

AB'nin etiketleme kurallar gida alerjenlerini de kapsiyor,
ancak alerjen etiketleme ile ilgili yasal limitler heniiz
olusturulmadigindan sadece beyan zorunlulugu var.. Bu
durumda kontroliin efektif hale getirilmesi igin ne tiir
caligmalar yapiimaktadir?

Limitlerin belirlenebilmesi icin 6ncelikle uygun metotlarin gelistiriimesi gereklidir. Test metotlarinin gelistiriimesi ile ilgili




Roportaj
Roportaj

calismalar stirdiriilmektedir. MoniQA projesibu alanla da ilgilidir.

Gida alerjenlerinin alerjik kisiler iizerindeki riskleri dikkate alindiginda, pazara arz edilen iiriinlerin mevzuat
diizenlemelerine uyumlulugunu kontrol etmek lizere giivenilir hizli metotlar var midir?

Gida drtinlerindeki alerjenleri belirlemek igin birgok metot vardir ve bunlar (i¢ grup altinda toplanabilir. Bunlar PCR, ELISA
ve Kiitle Spektrometrik metotlardir. PCR (Polymerase Chain Reaction) yénteminde alerjen DNA si belirlenmektedir.
ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) ile alerjen proteinleri belilenmektedir Kiitle Spektrometresi yénteminde
ise alerjen proteinlerin yapisindaki peptitler belirlenmektedir.

Bu metotlarin tiimii alerjenlerin belirlemesinde kullanilabilir mi? Metotlarin kisitlamalari nelerdir?

Genel olarak bu metotlarin (igli de alerjenlerin belirlenmesinde kullanilabilir. Ancak, gida maddeleri ¢ok kompleks bir
yapiya sahiptir. Bu nedenle, farkli gida maddeleri igin farkli metotlar uygulanmalidir. Oregin; yumurta ve siit gok az DNA
icerdikleri icin PCR ile analizleri uygun degildir. Ama DNA analizi findik, badem, yer fistigi ve soya i¢in uygundur. Genel
olarak protein ve peptitleri belilemeye yonelik metotlar (ELISA ve Kiitle Spektrometresi gibi) DNA-esasli metotlara (PCR)
goére tercih edilmektedir.

Bize zaman ayirdiginiz icin tesekkir ederiz.

Dr. Anton Alldrick, 6grendigimiz kadariyla siz bu projenin
Campden BRI, ingiltere'den katilim saglayan
uzmanlarindansiniz. Bu nedenle sizinle yapacagimiz sohbette
hem AB ve ingiltere'deki durum hem de capraz
kontaminasyondan bahsetmek istiyoruz.

Tiim alerjiler arasinda gida alerjilerinin iilkenizdeki
goriilme sikigi ne kadardir?

Alerji sorunu olan insanlarin orani (lke ve bélgelere gére
degisiklik gésterebilir. Ingiltere'de (toplam niifus 62 milyon) 18 :
milyon kiginin genel anlamda alerji sorunu yasadigi tahmin edllmektedlr 1.8 milyon kisi ise (%10) gida alerjisi problemi
yasamaktadir.

Alerjiye sebep olan gidalar bolgesel olarak ya da lilkeden iilkeye degisim gosterir mi?

Gida alerjisine sebep olan gidalar tlkeden (ilkeye degisiklik gdsterebilir. Bununla birlikte Avrupa Birligi (ilkelerinde su
sekilde siralanmaktadir: Yerfisti§i, soya fasulyesi, yumusakgalar, kereviz, kabuklu yemisler, balik, gluten iceren hububat
drtinleri, hardal, siit, kabuklular, susam, ve acibakla.

Gida alerjisi olan kisiler kendilerini nasil koruyabilirler? Ulkenizdeki gida alerjisi olan kisilere yonelik nasil bir
koruma sistemi geligtirilmistir?

Hastalar her zaman etiket (izerinde bulunan igindekiler listesini okumalidir ve gidalarini giivendikleri ireticilerden temin
etmelidirler. ingiltere'de gida etiketleri (izerinde alerji bilgileri eksik veya yanlis oldugunda, ya da baska bir alerji riski
bildirilmisse séz konusu gidalarin satistan ¢ekilmesi gerekir. Bu tir bir durum oldugunda Gida Standartlari Ajansi alerji
riskine sahip oldugunu bildigi kigileri bilgilendirmektedir. Bu bilgilendirme e-posta veya (cretsiz SMS mesajla
gerceklestiriimektedir. Yine, ingiltere'de alerjisi olan kisiler igin 6zel gidalar iretilmektedir.

Gida iireticilerinin bu konudaki sorumluluklari nelerdir?

Gida direticileri gida alerjenlerinin sebep olabilecedi tehlikelerin farkinda olmalidir ve alerjenlerin ¢apraz
kontaminasyonunu  engelleyebilmek igin 'iyi Uretim Uygulamalari (IiYU)'ni segmelidirler. lyi Uretim Uygulamalari;
sanitasyon, egitim, tedarikgi kontrolii, bakim, koruyucu giysiler ile kalite kontrolii ve yénetimini igermektedir.

Bize zaman ayirdiginiz icin tesekkur ederiz.

Roportaji Yapan : Dr. Bediha DEMIROZU
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