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ABSTRACT

Economical value of rose hips which are known to be valuable raw material for food and
pharmacetical industry are rising gradually in our country. Rose hips are announced to be
rich in vitamin C, mineral elements such as potassium and calcium and phenolics. Therefore,
with this research vitamin C and K*, Na*, Ca?*, Mg?*, Fe**, P(PO,=) contents of rose hip
infusions which are made by boiled water from several rose hip teas produced both in
Tiirkiye and other countries, but being sold in Ankara have been investigated. Besides, the
total anthocyanin, synthetic color, pH, total acidity, ash and the brix contents were also
determined.

OzET

Bitkisel kékenli ilag endstrisinde degerli bir hammadde olarak bilinen kusburnunun son
yillarda Glkemizde ekonomik énemi gittikge artmaktadir. Kusburnu meyvesinin basta C
vitamini olmak (izere, potosyum ve kalsiyum gibi mineral maddeler ve fenolik bilesikler
yéniinden zéngin oldugu bildiriimektedir. Bu nedenle bu ¢alismada tilkemizde ve yurtdisinda
lretilen ancak Ankara'da satisa sunulan kusburnu caylarindan su ile elde olununan
infiizyonlarin C vitamini miktarlan ile, K*, Na*, Ca*, Mg?*, Fe?*, P(PO,=) miktariari
incelenmigtir. Ayrica érneklerde, toplam antosiyanin, yapay renk maddesi, pH, titrasyon
asitligi, kil ve ¢éziintir kati madde analizleri gergeklestirilmistir.

GiRiS ‘
Pusburnu cayi en popdler bitkisel caylar arasinda bulunmaktadir. Ulkemizde kusburnu
cayi olarak kurutulmusg kugburnu meyvesi bltlin veya pargalanmis halde, poset igerisinde
eya acik olarak tiketime sunulmaktadir. Oguitilmis kusburnu caylar cogunlukla hi-
biscus (Hibicus sabdariffa spp. Edilus) giceginin yapraklan ile kangtinlarak hazirlanmaktadir
(Spiro ve Chen 1993). Ancak bunun yaninda (lkemizde yalnizca kusburnu meyvesinin
6gutlimesiyle hazirlanan poset gaylar da bulunmaktadir.

Kusburnu Rosaceae familyasindan gok yillik bir bitkidir. Ulkemizde hemen her cografik bélgede
yabani olarak yetigen bu bitkinin Dogu Karadeniz Bolgesi'nde 17 degisik taksonu saptanmigtrr.
Ancak bunlarin igerisinde en yaygin takson Rosa canina L.’dir (Yamankaradeniz 1982).

Kugburnu bitkisinin meyveleri C vitamini ve P vitamini (P faktéri veya Permeabilite vitamini) ile
potasyum gibi mineraller agisindan oldukga zengin olmalarina karsin, meyvelerin bu
Ozelliklerinden verimli bir sekilde yararlanilamamaktadir. GUnk( kusburnu meyvesi bilesik bir
meyve olup, yararlanilan kismi, hipantium adi verilen kirmizi renkli dig kismidir. Hipantium
icinde bulunan ve esas meyvelerini olusturan nuks tipi meyveler (gekirdek benzeri yapilar) ile
sert tlylerin varligi kirmizi renkli hipantium kismindan dogrudan yararlaniimayi engellemektedir
(Gercek 1996).

Bu nedenle kugburnu meyvelerinden yararlanma genellikle ¢ay, marmelat, nektar vb. gibi
cesitli Grlinlere islendikten sonra mimkin olmaktadir.

Kugburnu meyvesinin C vitamini, karotenoid ve mineral madde igerikleri konusunda yapilmis
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bazi arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalara gére taze
kusburnu meyvelerinin C vitamini igerikleri oldukca fazladir.
Mineral maddelerde K ve Ca agisindan zengin olan bu
Urlinde karotenoid maddelerden likopen ve B-karoten
hakimdir (Yamankaradeniz, 1982; Ragunles et al., 1989;
Spiro and Chen, 1993; Chen and Spiro, 1993). Bu meyvenin
fenolik bilesikler agisindan zengin oldugu da bildirilmektedir
(Ragunles et al., 1989). Kusburnu meyvesinin C vitamini
igerigi, olgunluk durumu, gesit ve yetistirme bolgesine goére
de degisebilmektedir. Agik renkli ve tam olgunluktaki
kusburnu meyveleri daha fazla C vitamini icerdikleri halde,
cok olgun ve koyu renkli meyvelerin C vitamini igirekleri
dah distktdr. Diger taraftan Avrupa’da yapilan bir galismaya
gore Kuzey Avrupa’'da yetisen kusburnu meyvelerinin C
vitamini igerikleri Gliney Avrupa'da (italya) yetisen renkli
kusburnu meyvelerinden daha fazla oldugu saptanmistir
(Spiro and Chen 1993).

Rusya basta olmak Uzere Findandiya, Polonya, Almanya,
isvigre gibi Ulkelerde besin ve bitkisel kdkenli ilag endiist-
risinde degerli bir hammaddedir.

Kusburnu gaylarina kanstinlan hibiscus bitkisinin gigek yap-
raklandir ve Hibicus sabdariffa spp. Edilus L. bitkisinden
elde olunmaktadir. Hibicus sabdariffa spp. Edilus L. bitkisi
Malvaceae familyasinda yer alir ve Afrika ve Asya'da yaygin
olarak yetistirilir. Cigeginin etli, kirmizi renkli ve eksi lezzetli
tag yapraklar icecek, marmelat ve j6le yapiminda da kullanilir
(Anonymous 1980, Giuliani 1989, Mdller ve Franz 1990).
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MATERYAL ve YONTEM
Materyal

Bu calismada materyal olarak Turkiye, Almanya ve ingilte-
re’de Uretilen ancak Ankara’da satiga, sunulan ithal kugbur-
nu-hibiscus ve kusburmnu poset igindeki gaylarindan kayna-
mis su ile elde edilen inflzyonlar kullanilmistir. Ayrica Glke-
mizde 6zellikle Karadeniz Bélgesi'ndeki tliketim sekline ben-
zer olarak bitlin haldeki kusburnu meyvelerinin su’iginde
10 dakika kaynatiimastyla hazirlanan ¢ay 6rnekleri incelen-
migtir.

Yéntem

Poset halindeki gaylardan inflizyon elde edilmesinde nor-
mal tuketim kosullarindaki degeleri saptayabilmek amaciyla
farkli Greticiler tarafindan 6nerilen demleme sureleri goz6-
nlne alinarak demleme suresi 5 dakika olarak segilmistir.
Bu amagla 1 adet gay poseti 200 ml kaynatiimis deiyonize
su igine atilarak 5 dakika sure ile demlenmistir. Btlin haldeki
kuru kusburnu meyvelerinden gay hazirlanmasi ise agagida
aciklandigi sekilde gergeklestiriimigtir. Kuru kusburnu mey-
velerinde gekirdek agiridr saptandiktan sonra, cekirdeksiz
olarak 4 g kusburnu hipantiumuna karsilik gelecek sekilde
yaklasik 9.5 g gekirdekli 6rnek tartiimistir. Meyveler deiyonize
suiginde 10 dakika kaynatilarak inflzyonlar elde olunmustur.
Analizlerde bu inflizyonlar kullaniimigtrr.

Tim 6rneklerde, C vitamini miktarnt HPLC (Varian 9010 ve
Varian 9050 UV-VIS dedektdr) yardimi ile Gokmen ve Acar'a
(1996), katyonlar (K*, Na*, Ca%, Mg?*, Fe?) AAS
(Shimadzu, AA-660) yardimi ile Ross ve Price’a (1970),
P(PO,=) igerikleri ise spektrofotometrik olarak (Shimadzuy,
2101 UV-VIS) Kagar'a (1972) gore tayin edilmistir. Ayrica
orneklerde toplam antosiyanin miktari tayini Fuleki ve
Francis’e (1968), yapay renk maddesi tayini Anonymous’a
(1982), pH ve titrasyon asitligi Anonymous’a (1980) ve top-
lam kil miktart Anonymous’a (1988) gére gergeklestirilmistir.
Orneklerde refraktometrik olarak ¢ézinur kati madde miktar
analizleri de yapilmigtir. Bu analizler tim 6rneklerde paralel
olarak yurattlmuastdr.

Analitik bulgularin birbiriyle olan karsilastinimalarinda z-testi
ile dederlendirilme yapilmistir (Saragbas! ve Kutsal 1987).

ARASTIRMA SONUCLARI ve TARTISMA

Ankara piyasasindan sadlanan poset kusburnu ve kusbur-
nu-+hibiskus gaylarina ait bazi analitik 6zellikler tabloda
verilmistir.

Tabloda da gérildugu gibi incenen 12 adet poset kugburnu
gayinda C vitamini miktarlar 0.32+0.05 ile 4.99+0.018 mg/
100ml olarak saptanmistir. Ancak daha once de belitildigi
gibi satiga sunulan poset igindeki kusburnu caylarinin bir
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Tablo: Poget kugburnu ve kugburnu+hibiscus ¢ay infizyonlarinin (poget/100ml) vitamin C ve diger analitik 6zellikleri (n=24)
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kisminda ayni zamanda hibiscus bitkisinin giceek yapraklari
da bulunmaktadir. Bu nedenle Tabloda bu iki farkl Grind
birbirinden ayirmak Uzere yalnizca kusburnu igeren poset
caylar 1’den 3’e numaralandirimistir. Kugburnu ve hibis-
cus karisimi caylar ise 4'den 11’e kadar numaralandirimistir.
Bu ayinm gozon(ine alindiginda yalnizca kugburnu meyvesi
iceren 6rneklerin C vitamini miktarlar 4.99+0.018 ile
1.45+0.18 mg/100ml arasinda deg@ismektedir. Kugbur-
nu+hibiscus karigimi caylarda ise C vitamini miktarlar
0.33+0.01 ile 4.74+0.18 mg/100m! arasindadir. Gérildugu
gibi kusburnu gaylarinin C vitamini igerikleri gok genis sinirlar
icerisindedir ve yalnizca kusburnu veya kusburnu ve hibis-
cus karigimi olmalar bu konuda etkili degildir.

Diger taraftan yalnizca kusburnu meyvesi igeren caylar
Turkiye'de Gretilmis drneklerdir. Ancak kusburnu+hibiscus
kangimi 6rneklerden 8, 9, 10 ve 11 numaralari ile gésterilen
4 adet 6rnek Almanya ve ingiltere’de iretilmig olan ithal
dranlerdir. fthal kusburnu+hibiscus gaylarinda C vitamini
miktarlari 0.77+0.04 mg/100mlile 2.26+0.41 mg/100ml ara-
sinda bulunmustur. Tlkiye'de Uretilen kugburnu-+hibiscus
caylarinin C vitamini miktarlari birbirinden oldukga farkli olup,
0.34+0.05 mg/100ml ile 4.99+0.18 mg/100m! arasinda
degismektedir.

Kusburnu cayi érneklerinde pH degerleri 2.52+0.02 ile
3.61+0.00 arasinda degismektedir. Tabloda da goérildigi
gibi diistik pH dederleri nedeniyle bazi aragtiricilar tarafindan
bu Grlinler dis saghd agisindan olumsuz olarak degerlen-

dirilmektedir (Touyz and Smith, 1989). Kugburnu+hibiscus
caylarinin pH degerleri daha dugktdr.

Poset kugburnu gaylarinin K*, Na*, Ca?*, Mg?*, Fe**, PO,*
gibi mineral madde igerikleri de Tabloda verilmistir.
Gorildigu gibi kusburnu gaylarinda K* miktar oldukga
ylksek olup, 137.50+35.3 mg/l ile 454.55%25.2 mg/|
arasindadir. Bitin kusburnu meyvesinin kaynatimasi ile
elde olunan inflizyonda potasyum miktar 46.00+6.6 ‘mg/l
ile 110.20+23.6 mg/l olarak saptanmistir. Farkli kugburnu
caylarinda C vitamini ve fosfat (PO,)* miktarlan (Varyasyon
katsayilar sirasyla %92.18 ve %52.19) farkliik gosterirken,
K*, Na*, Mg?* ve Fe?* gibi mineral miktarlarinda énemli bir
farklilk saptanmamigtir. Yurtdisinda yapilan benzer bir
calismada 80°C'de ki deiyonize su ile 30 dakika sUreyle
dgutdimis ve tanecik iriligi 0.85-1.00mm olan 2g kugbur-
nundan 200 ml su iginde elde olunan inflizyonda K* miktar-
lari ortalama 270 mg/! olarak saptanmigstir. Ayrica ayni aras-
tiricilar ilk 5 dakikaya kadar kugsburnundan suya gegen min-
eral madde miktarninin zamanla bir artis gosterdigini ancak
daha son inflizyon stresinin 30 dakikaya kadar uzatimasi
halinde suya gegen mineral miktarinda énemli bir artig olma-
digini da bildirmektedirler (Chen ve Spiro, 1993).

Kusburnu Urlinlerinde yapay boya bulunup bulunmadigi
konusunda yapilan incelemelerde; poset icerisinde satiga
sunulan kugburnu ve kusburnu+hibiskus gay érneklerinde
yapay boya maddesine rastianmamsgtir. Toplam antosiyanin
miktarlarinin kusburnu+hibiskus c¢ay orenklerinde
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0.95+0.00 ile 3.05%£0.43 mg/100ml arasinda oldugu
bulunmus, hibiskus icermeyen cay érneklerinde ise an-
tosiyanin saptanmamuistir. Diger taraftan kugburnu meyve-
sinin renk maddesi karotenoidlerden kaynaklanmaktadir
(Razungles ve ark. 1989). Ancak karotenoidle suda ¢ozin-
mediginden yalnizca kusburnundan Uretilen gaylardan elde
olunan inflizyonlar agik sari renklidir. incelenen drneklerin
timdnde antosiyanin renk maddesinin bulunmadigi g6z-
lenmigtir (Tablo).
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