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Cogunlukla tizerine yazdigim konulardan biraz
farkh olarak, bu yazida “gidalarin etik izlenebi-
lirligi” kavramina deginmeye calisacagim. He-
ntiz oldukca yeni ve tzerinde caligilmakta olan
ve dolayisiyla bizler icin de yeni olan bu kavram
ele almak benim icin kolay olmayacak. Uzmani
oldugumuz alanin oldukea farkh bir boyutu. O
nedenle bu yazida hedefim kapsaml, net éneriler
iceren bir ciktiya ulasmak degil. Ancak artik bu
kavramlar bilincli bir sekilde aklimizin bir kena-
rina yazmak, bu konuda da distintip sorgulamak
ve beraberce yol haritalar tartigmak gerektigine
inaniyorum. Bu yazida yapmak istedigim ilgi du-
yanlarin bu alana da yénlenmeleri icin bir pen-
cere agcmak. Daha ileri bir iddiam olmadigini en
bagtan belirtmeliyim.

Hepimizin bildigi gibi; gtvenli gidalara yeterli
miktarda, zamaninda ve makul fiyatlarla ulasmak
insanlarin en temel ihtiyaclarindan ve haklarin-
dandir. Birincil Uretim olarak adlandirdigimiz
ciftlikte ve tarlada yapilan {iretim, yabani {iriin-
lerin toplanmasi, yetistirme, avlanma, balik¢ilik
gibi etkinliklerden soframiza gelene dek gidala-
rin kat ettigi yol bizleri pek ¢ok acidan yakindan
ilgilendirmektedir. En dar anlamiyla gidalan tii-
ketirken saghd riske atmamak, aglik ve yetersiz
beslenme ile kars: karsiya kalmamak adina birey-
sel kaygilar baglaminda bu ilgi énemlidir. Ancak
daha kapsayici ve genis bakildiginda bir yurttas
ve bir diinya bireyi olarak, gidalarin sofralarimiza
gelene kadar kat ettigi bu yolun insan saghg: ve
gida hakkina; hayvan varligi, saghg: ve refahina;
bitki saghdi ve varliina; ¢cevrenin esenligine ve
ekolojik dengelere etkilerine ve lretim zinciri
boyunca adil isleyisin saglanmasina, siirecin sef-
fafligina kadar pek cok husus da bizleri yakindan
ilgilendirmektedir, ilgilendirmelidir.
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Bu noktada gida glivenligi ve gida glivencesi
kavramlar ile i¢ ice, ayrilmaz bir biitlin olan etik
kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Gercekte yaga-
min her alani icin ayni ifadeyi kullanmak yanhs
olmayacaktir. Yagamin olgulan ile i¢ ice ve kap-
sayici bir kavram. O halde dncelikle “Etik nedir?”
diye baslayalim. Bu baslangici yaparken kisisel
yasamimi bilebildigimce etik cercevede siirdiir-
meye calismama ve yaklagik beg yildir tarim ve
gida etigi ile ilgilenmeme ragmen bir etik uzma-
n1 olmadigim unutulmamalidir. Etik, ahlaki de-
gerlerle ilgili sorulara yanit arar. Bu sorular “Iyi
ve koétll nedir?”, “Ahlaki anlamda dogru ve yan-
lis nedir?”, “Evrensel ve mutlak bir iyiden ya da
kotiden s6z edilebilir mi?”, “Neler yapmaliy1z?
Nasil yagsamaliy1z?” ve “Insan akli iyiyi ve kétiiyii
bilebilir mi? Bilebilirse nasil?” biciminde &zetle-
nebilirl. Etik diisiinme bir anlamda insanin, in-
san olmasinin getirdigi en temel gerekliliktir.

Alanimiza yonelik daha spesifik bir tanima ulas-
mak acisindan iki énemli kaynaktan alint1 yap-
mak faydali olacaktir.

Tarim ve Gida Etigi Projesi kapsaminda yayin-
lanmig olan “Tarim ve Gida Etigi El Kitabi"na
gore; Tanim ve Gida EtigJi; etik degerlendirmeye
dayanan, daha anlamli ve daha dogru sorular sor-
mamiz1 ve sorgulamalar yapmamizi saglayan bir
disiplindir. Etik degerlendirmeler insanlari hem
“duyarh tiiketici” hem de “duyarh yurttag” olma-
ya yoneltirl,

Gida Etigi Konseyi’'nin web sayfasinda yayinlan-
mis olan “Gida Etigini Anlamak” bélimiinde;
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Gida Etigi, gida ile ilgili her boyutta etik sorular
lizerine bir sorgulama veya elestirel diisinme
bicimidir. Gida etigi, diistincelerimizi yeniden
yonlendirmek icin degerlerimizi (iyi oldugunu
distindigumiiz seyi) ve ilkelerimizi (dogru ol-
dugunu distindigumiiz seyi) tamimlamamizi
saglar. Gida etigi ile ilgili olarak derinlemesine
dustindiigumiizde; veganlik, plastikler veya adil
ticaret gibi ¢ok farkli konu alanlarinda, farkl etik
degerlendirmeler yapmak durumunda oldugu-
muzu goruriz. Her bir sorun alaninda etik aci-
dan farkh sonuclara ulagabiliriz. Giindemimiz-
deki konulara biitiinsel olarak bakabilmek, farkl:
degerleri hesaba katabilmek 6nemlidir2.

Ve nihayetinde, gida etiginin pek ¢cok uygulama-

l1 etik alaninin merkezinde oldugunu belirtmek
gerekir3.

Tip Etigi
Medical Ethics

Cevre Etigi
Environmental
Ethics

Gida Etigi
Food Ethics

Biyoetik
Bioethics

Tarim Etigi
Agricultural
Ethics

Sekil 1. Gida Etigi ve Iligkili Diger Etik Alanlar

Gida gtvenliginde izlenebilirlik kavramina ba-
kacak olursak, kavramin tarim ve gida alaninda
Avrupa Birligi (AB)'nin gida glivenligi mevzua-
tindaki yaklagim degisikligi ve bu degisikligin
tilkemize yansimalarn cercevesinde karsimiza
cikigimi séylemek mumkiindur. Gerek AB’nin
yvasadidn dioksin krizi, BSE krizi gibi sorunlarin
ardindan yasanan giiven kaybi nedeniyle; gerek-
se artik bir biitin olmak iddiasinda olan Birligin
ortak, anlagilabilir ve tutarli bir mevzuata duydu-

gu ihtiyacla, yeni bir yasal diizenlemeler butiint
olugturulmustur. AB’de 2002 yilinda yayimla-
nan cergeve kanun (178/2002/EC) kapsaminda
“Ciftlikten Sofraya Gida Giivenligi” anlayis1 be-
nimsenmis ve bu agamada izlenebilirlik 6nemli
bir kavram olarak diizenlemede yerini almistir.
Ulkemizde ise gida giivenligi ile ilgili yasal di-
zenlemelerde izlenebilirlik kavraminin bu stirec-
le paralel olarak ilk kez 2004 yi1linda yayimlanan
5179 Sayili Kanun ile giindeme geldigini biliyo-
ruz.

Izlenebilirlik basitce tiretim, isleme ve dagitimin
tim asamalari boyunca urtnlerin, girdilerinin,
trtinde bulunmasi beklenen veya beklenmeyen
maddelerin izinin strtlmesi ve takip edilmesi
olarak ifade edilebilir. Izlenebilirlikle uygulanan
teknolojiler, tirintin orijini vb bilgileri de takip
etmek mimkiindir. Gida sahteciliklerinin 6n-
lenmesi veya etiket bilgilerinin dogrulugunun
teyidi anlaminda izlenebilirlik énemli bir aractir.
Gida isletmeleri yasal olarak izlenebilirligi sagla-
mak, kamu otoriteleri de izlenebilirli§in saglanip
saglanmadigini denetlemekle yiikiimliidiirler.

Christian Coff, Michiel Korthals ve David Bar-
ling tarafindan yazilan “ Etik Izlenebilirlik ve
Gida Iletigimi” kitabinda gidalarin tiretimi ve ig-
lenmesinin endiistriyel hale gelmesinin, modern
tedarik zincirlerinin gittikce daha kompleks ve
anonim olusunun gidalarin gtivenligi ve kalitesi
konusunda endigelere yol actii vurgulanarak,
izlenebilirlik ihtiyacinin da bu nedenle dogdugu
belirtilmektedir. Izlenebilirlik terimi, tiretim ve
tiiketimin birbirinden ayrildig:1 modern toplum-
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larda bir anlam tagimaktadir. Uretim ve titketim
ayni yerde oldugunda ve ayni kisiler tarafindan
yapildiginda veya alici ve saticinin kaliteyi dog-
rulayabildigi ylzylize gergeklestirilen alim sa-
tim islemlerinin hakim oldugu daha geleneksel
toplumlarda resmi izlenebilirlik prosediiriine
gerek duyulmamaktadir. Béylesi bir ortamda iz-
lenebilirlik durumun dogasinda vardir. Bu dogal
hali degistiren gidalarin tiretimi ve dagitiminin
sanayilesmis olmasidir.

Izlenebilirlik ihtiyacinin dogusuna neden olan
bu gelismeye ve tespitlere katilmamak mimkiin
degildir. O halde, kiiresellesen diinyada gidala-
rnn dinyanin bir ucundan diger ucuna seyahat
ederek kisilere ulastigi bugtinlerde, izlenebilirli-
gin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu pesinen kabul
etmek gerekmektedir. Ilkesel olarak son derece
akla yakin olan bu sistemi igletmenin de bir o
kadar zor oldugunu vurgulamaliyiz. Somut bir
drnek vermek gerekirse; biiytik kapasiteli bir siit
isletmesi her giin yiizlerce irili ufakh siit ciftli-
Jinden siit toplamaktadir. Bu islemin sonunda,
tirinde ¢ikan herhangi bir sorun oldugunda so-
runun kaynagina dénmenin ne derece zor ve kar-
masik bir is oldugu aciktir.

Gida guvenligi agisindan yasal bir zorunluluk
olan izlenebilirligin saglanmasinin yam sira tu-
keticilerin etik kaygilar1 ve tercihleri agisindan
da gtvenilir ve dogru turiine ulasmasi icin etik
izlenebilirligin saglanmasi énemli bir gereksi-
nimdir. Gida giivenliginin saglanmas: ve gida-
lara dair bilgilerin tiiketicilere en dogru sekilde
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iletilmesi bagh basina temel etik sorun alanlan
olmakla birlikte, etik izlenebilirlik bunlar asan
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Son zamanlarda kisisel degerler, ilkeler ve etik,
tiiketicilerin satin alma siire¢lerini giderek daha
fazla yonlendirmektedir. Tiiketicilerin énemli bir
kismi gidalar ile ilgili secim yaparken, tercihle-
ri ve hassasiyetleri konusunda da dogru karar-
lar vermek talebindedirler. Iste bu noktada, etik
bilgilendirme ve bu bilgilendirmenin dogrulugu
acisindan etik izlenebilirlik dnemlidir. Ttkettigi-
miz gidalar saghigimiz acisindan uygun olabilir,
ancak bu durum etik kaygilar: ortadan kaldirmaz.
Gidalarin tiretiminde hayvanlara eziyet ediliyor
mu? Uretim zincirinde vazgecilmez olan ¢iftciler
ve isciler emeklerinin karsihigim alabiliyor mu?
Calisma kosullar1 uygun mu? Uretilen triinle-
rin cevreye olumsuz etkileri var mi1? Iklim degi-
sikligi somut bir bi¢cimde ekolojik dengeleri alt
st ederken, bu trtinlerin karbon ayak izi ve su
ayak izi nedir? Vegan veya vejeteryan beslenme
bicimini benimseyenler trtinlerle ilgili yeterli ve
dogru bilgiye ulasiyor mu? Adil ticaret isleyisi
benimseniyor mu? Dini inanclarla ilgili hassasi-
yetler ne derece dikkate aliniyor? Icinde yasak-
l1 girdi bulunmayan, ancak emek sémiirtisii ile
iiretilen bir gida gergekten helal sertifikasini hak
ediyor mu? Bu sorular ¢odaltmak miimkiindiir.

Etik izlenebilirlikle ilgili bu tiir kaygilarin gida
guvenligi temelli degil kisilerin degerleri ile il-
gili oldugunu vurgulamigtik. Gidalarimizla ilgili
olarak bu tiirden hassasiyetler ve talepler arttik-
ca, tiketicilerin secimlerini etkilemek tizere gida
etiketleri ve reklamlarinda da ilgili alanlara yone-
lik bilgilendirmeler ve beyanlar artmaktadir. Tu-
keticinin gidalarla ilgili etik degerler acisindan
dogru bilgiye ulagmasi ve tercih ettigi tavn ala-
bilmesi i¢in saglanmasi gereken izlenebilirlikte,
siiphesiz teknolojiden yararlanilabilir. Ancak yu-
karida verilen 6rnekten bir kez daha hatirlana-
bilecegi gibi izlenebilirligi saglamanin pek cok
zorlugu bulunmaktadir. Bu zorluklarin sadece
teknik olanaklarin kullanimiyla agilmasi miim-
kiin gézikmemektedir. Izlenebilirligin ve etik
izlenebilirligin saglanmasinda daha katilimes,
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daha geffaf yaklagimlarla; tiiketiciyi, sivil toplum
kuruluglarini ve odalarn siirece dahil ederek yeni
bir anlayig yakalamak, birlikte bir yol bulmak en
dogrusu olacaktir. Bir kez daha bakip dugtindu-
gumtuzde goriilecektir ki titketicilerin gida zinci-
ri ile ilgili etik kaygilar: ve bunlara dayal tutum-
lar1 bireysel olmanin yanisira, codu kez toplum,
cevre ve hayat karsisinda hissedilen vicdani bir
sorumlulugun eseridir ve bu kaygilarin gideril-
mesinde gerek kamu sektériinde ve gerekse 6zel
sektorde dnemli bir anlayis degisikligine ihtiyac
vardir.
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