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YAG VE YAG YERINE
KULLANILAN MADDELER
(FAT REPLACERS)

Yag ve yag yerine kullamilan maddeler konusunda
bilgilendirilmek, tiiketicinin dogru kararlar vermesini
saglar.

Tiiketiciler yagmn yerine kullanilan olestra,
trans yag asidi ve gidalarda bulunan yagin mik-
tar1 hakkinda degisik bilgiler almaktadirlar. Ti-
keticiler uygun gida segimini ancak dogru bil-
giler sayesinde yapabilirler. Bu bilgileri
saglamak, 6 Agustos 1996 tarihinde Chicago'da
Uluslararasi Gida Bilgi Konseyi'nde (In-
ternational Food Information Council) bir araya
gelen gida muhendisleri, beslenme uzmanlari ve
gida sanayi temsilcilerinin en o6nemli amag-
larindan biriydi.

Mesaj Aciktir: Yag Tiiketimini Azaltmak

Yag tiiketimi, asirt sismanlik, kalp hastaliklari
{izerine calisan Ernest Schaefer (Tuft Uni-
versitesi); Amerikan gida sanayinin kalp has-
taliklarin1 azaltmak igin biiyiik bir atak yaptigini
belirtmistir. Domuz yag1 ve kuyruk yag: yerine,
soya ve musir ozu gibi esensiyel yag asitleri agi-
sindan zengin olan bitkisel yaglarin kullanilmaya
baslanmasi, kalp hastaliklarinin azalmasindaki
en onemli etken olarak gosterilmektedir. Bu se-
beple birgok tilkede, gida sanayi yagsiz gida tre-
timi i¢in galigmalar yapmaktadir.

Schaefer; egitimin beslenme ahgkanliklari ve
kolestrol seviyesinin diizenlenmesine olan olum-
lu etkisini caligmalariyla desteklemis ve beslenme
aliskanhiginin  kronik kalp hastaliklarmin 6n-
lenmesinde en o6nemli nokta oldugunu be-
lirtmistir.

LDL (low-density lipoprotein) seviyesi 160'in
tistiinde olanlar kroner kalp hastalig: riskine, 130
civarinda olanlar iki veya daha fazla riske, 100 ci-
varinda olanlar kalp hastaliklar riskine sahip ola-
bilecekleri konusunda uyarilmaktadirlar. Her ne
kadar, bircok Amerikalinin LDL seviyeleri bu ra-

kamlar arasinda olsa da, ¢ok az1 diyet konusunda
bilgi edinmektedirler. Esensiyel yag asitleri ek-
sikliginden dogan hastaliklarin riski az olmasina
ragmen, n-3, n-6 gibi yag asitlerinin tiiketimi op-
timum seviyede olmalidir. Schaefer; yag ti-
ketiminin viicut igin gerekli olan toplam ka-
lorinin en az ytizde 15'i kadar olmasi gerektigini
ve bu rakamin sadece kilo sorunu olanlar igin ge-
gerli oldugunu belirtmistir.

Schaefer, yag tiiketimi ve kolestrol se-
viyelerinin dastrilmesi ile ilgili bircok galisma
yapmig ve biinyelerin ayni diyete farklh cevaplar
verdigini ispatlamistir. Schaefer'in saglikli bir
diyet icin 6nerisi; doymus yag ve kolestrol igeren
maddelerin tiketilmemesi ve bu maddelerin ye-
rine esensiyel yag asitleri acisindan zengin yag-
larmn kullanilmaya baslanmasidir. Schaefer; gida
sanayinin, yaglar yerine geligtirilmig gida mad-
deleri kullanmaya bagladigini ve bunun yerinde
bir egilim oldugunu soylemistir.

Odak: Esensiyel Yag Asitleri

Penny Kris-Etherton (Pennsylvania State Uni-
versitesi) esensiyel yag asitleri ve saglk ko-
nusunda birgok arastirma yapnustir. Son 30 yilda
diyetin; saglik ve kronik hastaliklar, 6zellikle kro-
ner kalp hastaiifi tizerindeki roli hakkinda
biiyiik miktarda bilgi elde edilmistir. Ca-
lismalarin buytk cogunlugu yag tiiketiminin
diyet tizerine etkileri, yag cesitleri ve gesitli yag
asitleri (doymus, tek bagl doymamus, cok bagh
doymamig) konularinda  yapilmistir. G-
numizde bu konu gesitli yag asitlerinin bes-
lenme ve saglik tizerindeki etkilerini anlamak
tizerine odaklanmustir.

Amerika'da en ok tliketilen yag asitleri; tek
bagh doymamig ve doymus yag asitleridir ve
toplam yag asiti tliketiminin ytlizde 41-48'ini
olusturmaktadir. Bu asitler genellikle stit ve st
{iriinleri, et ve kanatli hayvan driinleri ve ta-
hillarda bulunmaktadir. Yapilan calismalar yag
asitlerinin toplam kolestrol ve LDL seviyeleri ile
kroner kalp hastaliklart riskini artirdigini gos-
termektedir. Beslenmedeki yag asiti ylzdesini
azaltmanin yolu; yag asiti igeren gidalar azalt-
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mak veya bu gidalarin yerine esensiyel yag asit-
lerini iceren bagka gidalar tiiketmeye bas-
lamaktir. Elde edilen bttlin verileri &zetleyen
Kris-Etherton, esensiyel yag asitlerinin kan ko-
lestrolii ve lipoprotein kolestrolii tizerinde farkli
etkileri oldugunu ortaya gikarmistir. Ornegin; mi-
ristik asit yliksek kolesterole sebep olan en 6nem-
li uzun zincirli doymug yag asitidir, onu palmitik
asit ve laurik asit izler. Kris-Etherton, trans yag
asitlerinin toplam, LDL kolestroliine etkisinin
doymus ve doymamis yaglardan daha az ol-
dugunu sdylemektedir. Bunun yaninda, doy-
mamug yag asitleri kolesterol diisiiriicii etkiye sa-
hiptir. Kris-Etherton'a gére yag asitlerinin kronik
hastaliklara etkisi hakkinda heniiz tam anlanuyla
caligma yapilmanustir ve daha fazla caligma ya-
pilmasma gereksinim vardir.

Kris-Etherton gtincel bir konu olan ve ti-
keticinin ilgisini geken trans yag asitleri tizerine
aligmalar yapmustir. Trans yag asitleri gift bag
iceren doymamig yag asitleridir. Birgok doy-
mamig yag asiti cis konfigiirasyonuna sahiptir.
Yani hidrojen baglari gift bagin ayni tarafinda bu-
lunmaktadir. Hidrojenasyon-gift bag igeren doy-
mamig yag asitlerini doyurmak-sirasinda trans
yag asitleri olusur; bu yapida hidrojen baglar gift
bagin farkli tarafindadir. Bazilari trans yag asit-
lerinin ytiksek kan kolestrolii, LDL kolestroliine
ve kroner kalp hastaliklarina sebep oldugunu di-
sinmektedir. Fakat, Kris-Etherton'a gore bu ko-
nuda ¢ok az calisma yapilnustir; trans yag asit-
lerinin  kolestrol artirici etkisi doymus yag
asitlerinden daha azdir ve bu konuda daha fazla
caligma yapilmasina gerek vardir. Kris-Etherton;
yag asitleri ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar ve
elde edilen sonuglarin gida sanayinin daha sag-
likli gida maddeleri iiretmesinde énemli bir veri
kaynagi olacagina inanmaktadir.

Beslenmede Anahtarlar: Cesitlilik ve
Asiriliktan Kagmak
Yag ve yagin yerine kullanilabilen maddelerin

tat, yapi ve gida tiirlerine etkisini arastiran Den-
nis Gordon (North Dakota State Universitesi),

hicbir seyin beslenme ve diyette; cesitlilik fakat

cesitlilikte agiriliktan kagmanin  yerini  ala-

mayacagini soylemektedir.

Yaglar gidalara kremamsi bir yapi ve agizda
akigkanlik  ozelligi saglarlar. Yagin gidadaki
fonksiyonlarinin bagka maddelerle saglanmasi
oldukga gugttir, fakat bunun yagm yerine kul-
lanabilen maddelerle yapilmasi ({izerine ca-
ligilmaktadir. Gordon; gidalardaki yagi su, hava
veya bagka maddelerle degistirilebilecegimizi
soylemektedir. Bu maddeler yagm yerine kul-
lanilan maddelerdir ve fat substituteler, fat mi-
meticler ve olarak ad-

bulking agentlar

landirilirlar.

Gordon; fat substitutelerin yaglara ben-
zedigini ve gidalardaki trigliseritlerin yerini al-
digin1 sdylemektedir. Bunun 6rnekleri olestra, sa-
latrim, caprenin ve sorbestrindir. Simdilerde belli
basli 6rnekler olestra ve salatrimdir. Olestra, yag
asitlerinin gekerle tepkimeye girmesiyle olusur
ve olusan kompleks, viicut tarafindan sin-
dirilemez; viicuttan atilir. Salatrim modifiye edil-
mis bir trigliserittir; bir uzun yag asiti ve iki kisa
yag asiti zinciri icermektedir, kismi olarak sin-
dirilir ve 5 kcal /g saglar.

Fat mimeticler karbonhidrat veya proteindir,
yapisal ve organoleptik ozelliklerinden dolayt
yaglarin yerine kullanilir. Bunlarin ¢ogu mo-
difiye edilmig nisasta ve maltodekstrinlerdir. Bu
karbonhidratlar yagin verdigi agiz tadini ve-
rirler, tamamuyla sindirilir ve 4 kcal/g saglarlar.
Bunlarin bir 6rnegi stit proteininden veya yu-
murta beyazindan elde edilen Simplessedir.

kul-
lanildiginda, sekerin verdigi yapiy1 olusturacak

Yiiksek  yogunlukta tatlandiricilar
maddelere ihtiyag vardir ve bulking agentler bu
gorevi tstlenir.

Gordon; yaglar, yaglarin yerine kullanilan
maddeler ve beslenme arasindaki dengeyi kur-
manin 6nemli oldugunu séylemektedir.
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Yaglarin yerine kullanilan maddeler
islevlerini yaparlar m1?

Bundan yillar énce gida sirketleri Amerikan
hiiktimeti tarafindan diistik yagl gidalar Gret-
meye sevk edilmiglerdir. Barbara Roll'a gore
(Pennylvania State Universitesi), bugtinlerde
gida  sirketleri  bundan  fazlasini  ger-
geklestirmiglerdir. Rolls, yagin yerine kullanilan
maddelerin, tliketicinin istedigi gibi saghkl gi-
dalar tiretmekteki performansini incelemistir.

Rolls, yag tiiketimini azaltmak igin gereken en
onemli stratejilerin; az yagh gidalar, fat subs-
tituteler kullanmak ve kizartma yerine 1zgara
yapmak oldugunu belirtmektedir. Bu stratejiler
beslenme aliskanliklarinin degistirilmesini iger-
mektedir; yagdan kaginmak, cok yagh gidalar ye-
rine sebze ve meyve yemek gibi. Bu da yagin ye-
rine kullanilan maddelerin énemini bir kez daha
ortaya gikarmaktadir.

Rolls; yag1 azaltilmig veya ya§ yerine baska
maddelerin kullanildig: tirlinlerin yag tiiketimini
azalttigimi, fakat toplam enerji alimin de-
gistirmedigini ¢aligmalariyla ispatlamistir. 24 ki-
siyle yapilan calismada, sabah kahvaltilarinda
yag yerine olestra verilmistir. Toplam kalori alim1
azalmanugtir fakat yag tiiketimi onemli o6lglide
duastralmastir. Az yagh beslenen kisiler, fazla
yag alamarruglardir fakat azaltilmig enerji alimini
telafi etmek icin giintin geri kalaninda gida ti-
ketimini artirmiglardir.

Rolls tarafindan yapilan diger caligmalar, ki-
silerin  yag  tiiketimi  konusunda  bil-
gilendirildigini, yagsiz gidalarin tiketiminin art-
tigm1  gostermistir.  Insanlarin = disiik  yagh
gidalarin kalorisi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve
bu gidalar: agiri sekilde tiiketmekten kaginmasi
onemli noktalardir.

Yapilan calismalardan elde edilen bilgiler, yag
yerine kullanilan maddelerin yag tliketimini
azalttigini fakat toplam kaloriyi azaltmadigini
gostermistir. Bu gidalarin verimi konusunda
daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

James Giese, Yardimar Editor
Food Technology,
The Institute of Food Technologist, Eyliil 1996
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"Oatrim" Yagsiz, Kolestrolsiiz
Siitte Uygulama Alani Buldu

Kaymag alinmis siite hidrolize yulaf ununun ka-
tilmas, siite diigiikyagl siit tadi ve dokusu vermekle
birlikte toplam kan kolestroliinii diisiirmeye yardmmct
oluyor.

Dengeli bir diyetle birlestirildigi zaman kan-
daki toplam kolestrolii diiglirmeye yardimci olan
ve boylelikle kalp hastaliklarini azaltan yagsiz,
kolestrolstiz siit gelistirildi. Golden Jersey Pro-
ducts, Inc., Vero Beach, Fla., ve Birlesik Devletler
Tarim Bélimii (National Center for Agricultural
Utilization Research) birliktelikleri sonucu, triin
& Agustos 1996 tarihinde Washington'da bir
basin konferansinda tanitildi.

Sittin - formiilasyonundaki anahtar igerik
yagin yerine gegebilen bir hidrolize yulaf unu
olan "patrim"dir. 1990 yilinda NCAUR'un Bi-
opolimer Arastirma Universitesinde gorevli Ge-
orge Inglet tarafindan bulunan, yulaftan elde
edilmis madde, birgok degisik dusik vagh yi-
yeceklerde kullanilmistir (firinda pisirilen  yi-
yecekler, et tirlinleri ve salata soslari gibi). Fakat
yagsiz siitte ve yagsiz cikolata stitindeki kul-
lanimi ilk ticari uygulamalarin igeceklerde ol-
dugunu gostermektedir.

Stut Gorden Jersey urinleri lisansiyla "Rep-
lace™ - Beta-Glucan Facton" logosuyla 6zel eti-
ketler altinda markete sunulacaktir. "ReplaceTM",
bu yulaf bazli yag yerine kullanilan formiiltin ti-

cari adidir.

DASI Corp., Rockville Md., yag yerine gegen
maddeyle formiile edilmisg sttii pazarlayan Ame-
rika'daki ilk stit drinleri dreticisidir. Son-
bahardan itibaren, piyasada normal sitten %Z20-
30 daha fazla satmasi beklenen ve raf 6mri daha
uzun olacak tanitimi yapilacak riinler az yagh
ve yagsiz stitlerin bir parcas: olarak Los Angeles
ve San Diego pazarlarini da iceren Giiney Ka-
liforniya'da piyasaya sunulacaktir. Kuzey Ka-
liforniya bir sonraki pazar olacak ve bunu diger
pazarlar takip edecektir. Ulkeye yayiliminin iki
yili almas1 beklenmektedir.




Diger st tireticilerinin de yulafli igeriklerden
elde edilmig siitii pazarlama konusuyla il-
gilendikleri agiklanmaktadir.

Bu makale, "oatrim"in siit iiriinlerine saghk
agisindan faydalari ve gelecekteki kullanimini
tartismaktadir.

Kolestrolii Diigiirme

Yagsiz ve kolestrolsiiz siit, Golden Jersey ta-
rafindan 20 yildan fazla stiren endiistri ve hii-
klimetin aragtirma ve gelistirme galismalarindan
sonra tanitilmigtir. Uriin, yag1 sitten ayiran
"super-skimming"  yontemiyle iglenmektedir
Tablo 1 yagin yerine gecen madde igeren yagsiz,
kolestrolstiz bir karton siitiin beslenme degerini
gostermektedir.

Yulaf ununun bir gida enzimiyle iglenmesiyle
uretilen "Oatrim", beta-glucan ¢éziilebilen seliiloz
(birbirine beta konfigtirasyonla baglanan cok
uzun glukoz sekerleri) ve amylodextrin (ni-
sastanin kisaltilmig pargalari) icermektedir. Bu iki
geyin birlegimi iki yolla kolestroliin diigmesini
saglamaktadir.

Birincisi, kolestrolii yiiksek olan yaglarin ye-
rine gegebilmesi ile saglanmaktadir. Bu mad-
deyle formiile edilmig siitlerin %2 veya daha
fazla siit tadina ve dokusuna sahip olduklar: ve
ayni zamanda saghga da faydali olduklar: sdy-
lenmektedir. Ornegin; yag yerine oatrim bulunan
bir fincan stit 0.05 g yag, 0 mg kolesterol ve 85
kcal icerirken, bir fincan %2'lik siit 4.69 g yag,
18.40 mg kolesterol ve 130 kcal ihtiva etmektedir.

Ikincisi, oatrim HDL (High Density Li-
poprotein)'yi yiikseltip, LDL'leri diisiirerek top-
lam kan kolesteroliinii diisiirmektedir. "Oat-
rim"in ana maddesi olan Beta-glucan gibi
seltilozlarin kolestrolii nasil diisiirdiiklerine dair
birkag teori olmasina ragmen, bunun dog-
rulugunu kanitlamak icin arastirmalar devam et-
mektedir.

Buna ragmen, caligmalar yulaf kepeginin ko-
lesterol seviyesi gok yiiksek olan insanlarda ko-
lestroli diglirdiigiini gostermistir. "Food and
Nutrition Newsletter"in Subat 1996 saysinda,

"The Food and Drug Administration", "Oatrim"in
yararlari tizerine cahsan 37 kisinin yazilarini goz-
den gecirdigi belirtilmektedir. Caligmalarda,
beta-glucan'm  serum  kolesteroliini  di-
slrdtgiini gosteren iddialar1 destekleyen 6nemli
bilimsel onaylamalar oldugu sonucuna va-
rilmugtir. 1993 yihinda kolesterol seviyesi yiiksek
gorinenlerle "Oatrim" iizerine yapilan ca-
ligmalarin sonucu, yagin yerine gecen "oatrim"in
HDLyi dtgirmeden, LDL'yi distirdigi so-
nucunu  agfa gikarmustir.  Agricultural Re-
search'de Aralik 1993 tarihinde yayinlanan, bu
calismanin sonucu; aymi zamanda goniilliilerin
glukoz toleransi (yiyeceklerden seker iiretme ye-
tenegi) onemli olglide gelismis ve bu da di-
abetigin olusmasi riskini diistirmiistiir.

Woseph DiBruno, Golden Jersey tirtinleri'nin
bagkan; testlerin, giinde 3-5 g saf beta-glucan'in
kolesterolii diigtirme yetenegine sahip oldugunu
gosterdigini not etmistir. Bu da 3 ya da daha
fazla 8 ozluk bardak siite denktir (Her bir bar-
dakta 1 beta-glucan). Her nasil olursa olsun, DiB-
runo bu triinle yapilmis siitiin her derde deva
bir ilag gibi degil de, dengeli bir beslenmenin bir
pargasi olarak goriilmesi gerektigini vurgulanus,
beta-glucan'in alimiyla en fazla %18 kolesterol
dugtikligi olabilecegini ve bu igerigin yan et-
kileri olmadigini séylemistir.

Gelecekteki Uygulamalar

Piyasaya saglikli, lezzetli bir Grtin olarak su-
nulacak yagsiz, kolesterolsiiz siitler Amerikan
stit urltinleri endstrisini ve toplumun siit tirin-
leri anlayigin1 degistirecektir. {lk driinlerin sulu
bir goriiniist, tatsiz bir lezzeti ya da agizda kalan
yagsiz sit tad: olmamas gerektigi sdyleniyor ki,
cocuklar ve yetigkinler iizerinde olumsuz etkisi
olmasin. Siitle yapilan herhangi bir iriin tahil
bazli siit yerine gegen igeriklerle de yapilabilir.

Ornegin, bir sonraki "Oatrim"li siit irdindg,
Golden Jersey tarafindan piyasaya sunulacak
olan, yetigkinler igin dustiniilmiis sttlerdir; cap-
puchino ve expresso gibi. Sirketin distindigii
diger siit trtinleri de yogurtlar, peynirler ve kre-
malardir.
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Bu siit trtinleri piyasada yerlerini aldikga
"Qatrim'le formiile edilmis gok genis trtin yel-
pazesiyle birlesecektir. Gida enddistrisinde lisans
altinda iki ortak sirket bu maddeyi yapmakta ve
pazarlamaktadir: (1) Quaker Oat Co. and Rhone
Poullenc Food Ingredients ve (2) ConAgra and
A.E. Staley. Bir sonraki ortak Mountain Loke
Speciality Ingredient Co. ye bilinen ve uirtinleri
Trim Choice ticari adiyla piyasada satilan gir-
kettir.

Bunlara ilaveten kigtik sirketler bu yag ye-
rine gegen maddeyi gida trtnlerinde kul-
lanmaktadirlar (fiinda pisen gidalar ve se-
kerlemeler gibi).

Donald E. Pszczola, Yardima Editor
Food Technology,
The Institute of Food Technologist, Eyliil 1996

Ceviri : Arastirma Gorv. Dilek KOCER
ODTU Gida Miih. Bél.

Replace

Yags z 1% sit 2% sit
igeren sit st

Kolesterol (mgram)

i 1
_Replace Yajs z 1% siit J 2% st
igeren sut st

Kalori

‘Replace Yags z 1% st 2% st
igeren st st

Tablo -2




