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GiRiS

iyah cay ve kahve gibi gunimuzde ¢ok yaygin tlketilen kafeinli iceceklerden daha

dnce, dinyanin birgok bdlgesinde gesitli bitkilerden gay olarak yararlaniliyordu. Burada

amag, bitkilerin iyilestirici 6zelliklerinden faydalanmak ve hosa giden lezzetlerini
hissetmekti. Son zamanlarda gida ve saglik iligkilerinin yeniden glincellesmesi, fitokimyasallar,
nutrasétikler ve fonksiyonel gidalar' kavramlarina 6nem kazandirmistrr. Bitkisel gaylar, tiketim
miktarlari dikkate alindiginda besin unsurlarinca zengin bir kaynak olarak dislnUlemez.
Bazilarinin aromasi, bir kisminin ise kimi rahatsizliklarda tedaviye yardimei olabilen fizyolojik
etkili bilesikleri 6n plana ¢ikmaktadir.

YUzlerce hatta binlerce bitkiden cay olarak yararlanmak mdmkdnddr. Bir bitkiden ¢ay
hazirlanmasini belirleyen etkenler, basta bolge veya tlke kultdrd ile flora potansiyeli ve kisisel
bilgi birikimidir. Siyah gay Uretiminde kullanilan bitkinin (Camellia sinensis) yapraklar énceleri
yesil cay seklinde tiketilmekteydi. Giney Amerika'da 'mate gay!' olarak bilinen llex paraguayensis
bitkisinin yapraklar diger bir ilk 6rnektir. Ancak bu iki Urin de kafein icermektedir. Kafein
icermeyen ve ylzyillardir gay olarak kullanilanlara ise, Akdeniz havzasinda yaygin olan adacayi
(Salvia) tarleri 6rnek verilebilir.

Tuketicilerin bilinglenmesi, damak zevkinin gelismesi, etnik UrGnlere ilginin artmasi, sentetik
materyale kargi tepki olusmasi ve kullanim kolayligi gibi etkenler bitkisel gaylarin 'yeniden
kesfedilmesini' saglamis, tiim diinyada gittikge gesitlenen ve Uretim kapasitesi ytksek bir
teknoloji sektorl ortaya gikmistir.

ISLEME TEKNOLOJiSi

Bitkisel cay Uretiminde sayisiz gesit ve 6zellikte materyal kullanilabilir. Gizelge 1'de, sadece
bazi 6nemli érekler gosterilmistir. Stphesiz, bolge ve ulkelere gore daha farkli ve fazla 6ne
cikan bitkiler sézkonusu olacaktir. Baslangigta yabani olarak yetisen bitkilerden toplayarak
¢ay hazirlanmaktaydi. Bugun bile bazi tlke ve bitkiler i¢cin ayni yol izlenmektedir. Bol miktarda
bulunan dogal bitkileri kullanmak maliyeti diistrdigu icin tercih edilebilir. Bununla birlikte,
hammadde teminini riskli kilmasi, kalite farkliiklarina yol agmasi ve floranin zarar gérmesi gibi
sakincalar unutmamak gerekir. Ayrica, kimi toksik bilesenleri 6zellikle fazla iceren bitki tirlerinin
ayirt edilememesi, saglida zarar verici sonuglar dogurabilecektir. Yine, Cizelge 1'deki pelin
(Artemisa spp.) ve egir (Acorus calamus) érneklerinde oldugu gibi, sik tlketimi sakincall
olabilecek bitkisel ¢aylarin ancak uzman denetiminde hazirlanip kullanilmasi gerektigi
vurgulanmalidir.

Birgok gelismis Ulkede ve Uzakdogu'da oldugu gibi, botanik teshisi dogru yapiimis ve daha
énemli olan bitkilerin tanminin yapilarak ¢ay dretiminde kullaniimasi yoluna gidilmelidir. Bitkisel
cay islemede ilk asama, ilgili bitki tlrlinin (veya alttllr, varyete vb.) uygun zamanda hasadi
veya toplanmasidir (Sekil 1). Kaliteli bir Grlinln ilk sarti olarak, kullanilacak bitki organina gore
hasat yapiimalidir. Otsu bitkilerin toprak Ust( kisimlar, genellikle ciceklenme baslangicinda
etkili bilesenlerce daha zengindir. Toprak alti organlar, cogunlukla vejetasyon sonuna dogru
¢ikariimalidir. Yapraklar gigeklenmeden 6nce, gigekler tam aciimisken, dal ve gévde kabuklan
kurumadan hemen 6nce, meyve ve tohumlar ise -6zel bir kayit yoksa- olgunlastiktan sonra
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Cizelge 1. Cay Olarak Yaygin Kullanilan Bazi Bitkisel Materyaller

Cicekli Bitki Toprak Alt1 Organ
Binbirdelikotu Hypericum. Egir Acorus calamus.
Civanpergemi Achillea. Havlican Alpinia.
Daggayi(Yaylagay) Sideritis. (ayrica Stachys, | Karanfilkoki Orthurus heterocarpus
Phlomis, Dorystoechas) | Kediotu Valeriana officinalis.
EbegUmeci -| Malva. Melekotu Angelica.
Feslegen (Reyhan) Ocimum. Meyan Glycyrrhiza glabra.
Kadifegicegdi Tagetes. Sukaranfili Geum.
Kekik Thymus.(ayrica Zencefil Zingiber officinale
Origanym, Lippia, Gicek
gitrl,{;eols;ymggjbra’ Afrikabamyasi Hibiscus sabdariffa.
Trachyspermum, Alig Crataegus.
Lagoecia)
Kisamahmutotu Teucrium. Gelincik Papaver rhoeas.
Lavanta Lavandula. Hatmi Althaea, Alcea.
Ogulotu Melissa officinalis. lhlamur Tilia.
Olmezcicek Helychrysum. Karanfil Syzygium aromaticus.
Pelin Artemisia. Murver Sambucus nigra.
Zutaotu Hyssopus officinalis. Papatya Matricaria, Anthemis.
Yaprak Sigirkuyrugu Verbascum.
Adagayi Salvia. Agac Kabugu
Ahududu Rubus idaeus. Akdiken Rhamnus.
Biberiye Rosmarinus officinalis. Targin Cinnamomum.
Cortik Echinophora. Meyve
Defne Laurus nobilis. Ardig Juniperus communis.
Hus Betula. Bergamot Citrus bergamia.
Isirgan Urtica. Kusburnu Rosa.
Itir Pelargonium. Limon Citrus limon.
Nane Mentha.(ayrica Nepeta, | Tohum
Acinos, Micromeria, Anason Pimpinella anisum.
Ziziphora, Aloysia,
Calamintha, Dereotu Anethum graveolens.
Cyclotrichium, Morina) Kimyon Cuminum cyminum.
Sinameki Cassia. Kignis Coriandrum sativum.
Tarhun Artemisia dracunculus. Rezene Foeniculum vulgare.

derilmelidir. Hasat, bazi materyalde makinayla yapilabil-

mektedir.

islemede ikinci asama, toplanan materyalin her tirlii organik
ve inorganik yabanci maddeden temizlenmesi, kullanilacak
bitki organinin diger kisimlardan aynimasidir. Toprak alti
organlarin yikanmasi veya kabuklarinin ayrilmasi da gere-
kebilir. Kiguk capli Uretimlerde islemler elle uygulanabilir.
Blyuk miktarlarda isleme igin, materyalin gesidine gdre,
tahillara uygulanan bazi yéntemleri modifiye ederek ma-
kinalarla calismak mdmkinddr.

Kurutma iglemi, yine materyalin yapisina gére, birkag yolla
yapilabilir. Kaba materyal i¢in glneste kurutma yeterlidir.
Nazik ve degerli hammaddelere golgede, camekanda veya
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sicak havayla kurutma uygulanabilir. Materyalin gesidi,
miktari ve isletmenin ekonomik durumuna bagh olarak, adi
gecen son yéntem kurutma dolabi, odasi veya tlineli
seklinde olabilir. Hangi yéntem olursa olsun, kurutmada
temel ilke, materyalin zarar gérmeden ve en kisa zamanda
en dislk su igerigine getirilmesidir. Uygun bir kurutma,
Urdiniin uzun slre bozulmadan depolanabilmesini saglar.
Burada da ilke, dogal malzemelerden yapilmis ambalaj
kullanmaktir. Serin, nemsiz ve istksiz ortam depolama
sUresini uzatrr. Kurutulmus bitkisel materyalin kiif ve bocek
zararindan korunmasi, bilegiminin degismemesi gerekir.
Uygun sartlarda ambalajlanip depolanmig Grlnlerin etkili
bilesikleri yaklasik 1-2 yil korunabilir. Bu materyalden parfim,
kozmetik ve aroma gibi bagka alanlarda da faydalanilabilir.




Dékme ya da demlik/fincan posetleri seklinde piyasaya
sUrilecek bitkisel gaylarin, materyalin gesidine gore, belirli
blytkltkte pargalanmasi veya 6Jutiilmesi gerekir. Toz
problemi ve bulanik dem vermesi nedeniyle ¢ok ince 6gat-
me istenmez. D6kme UrUnlerin daha kaba 6gUtllmesi uy-
gundur. Oglitmede, materyalin fiziksel durumu ve igletmenin
kapasitesine gére, 6gutici/degirmen gesitlerinden birisi
segilebilir.

Kimi bitkisel cay Urlinleri 6gutmeden sonra harmanlama
ve/veya katkilamayi gerektirir. Birden fazla bitki gesidini
icerecek kombinasyonlarda harmanlama s6zkonusudur.
Bazi formilasyonlarda ise dogala 6zdes aromalar, tat-
landiricilar, vitaminler ve mineraller gibi katkilara rastlanir.
Ekstrakt veya ugucu yaglari tastyici katilara emdirilmis toz/
grandl Urdnler bitkisel cay kapsamina girmez.

Son zamanlarda tlketiciye yonelik kullanima hazir demlik
posetler ve daha da yaygin olarak fincan posetleri(ipli)
seklindeki bitkisel gaylar agirlik kazanmistir. Birkag (1-3)
gramlik slzen posetler, filtre kagidi benzeri gegirgen
malzeme icinde ¢ay icermektedir. Genellikle 20 adet poget
iceren karton ambalajlarda satis yaygindir. Uygun sartlarda

Bitki Hasadi/Toplama

Ayirma/Temizleme

!

(Temizleme)

!

Kurutma

!

(Depolama)

Ogiitme

!

(Harmanlama/Katkilama)

!

Posetleme

Ambalajlama

Sekil 1. Bitkisel cay tiretimi
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2 yil kadar raf dmra olan bu Urlnlerin etiketinde kullanim
sekli ve varsa kisttlayici/uyarici bilgiler yer almalidir. Ornegin,
sinameki iceren gaylar glinde iki posetten fazla tliketildiginde
asin laksatif etki yapabilir.

KULLANIM ve ETKi

Hazir stizen poset icerisindeki bitkisel caylar, demlik veya
fincanda Uizerine yeni kaynatimis su dokilerek 3-5 dakika
demlenmeye birakilir. Bazi kaba materyal igeren veya ¢oklu
kombinasyon seklindeki Grlinlerde stre 10 dakikaya ¢ikabilir.
Sire sonunda posetin gikariimasi gerekmektedir. Cay,
oldugu gibi veya tatlandinlarak icili. Dékme Grdnler siyah
cay gibi demlenebilir. Kullanilacak dékme Urin miktar %2-
5 oranindadrr.

Bitkisel cay uretiminde, sayisiz bitki tir( ve kombinasyonu
kullanilabildiginden, Grlnlerin duyusal ézellikleri ve tibbi et-
kileri son derece farkli ve ¢esitlidir. Etkili bilesiklerin sicak
suya gegme oranlan da degiskendir. Daha cok keyif verici
olarak, aromalan 6ne ¢ikan ve geleneksel bicimde glnlik
kullanima girmis bitkisel gaylarin (adagayi, hlamur vb)
tlketiminde bir sinirlama genellikle sézkonusu degildir. Buna
karsilik, belirli bir rahatsiziigi 6nleme veya tedavi etme
amacini gtiden bitkisel gaylarin, mutlaka uzman kontroltnde
ve etiket bilgilerine uygun kullanimi sarttir. Aksi durumda,
beklenen etki elde edilemeyecegi gibi, saghga zararli
sonuglar ortaya gikabilir. Zaten, bitkisel ¢aylarin -bazi
ornekler harig- asil tedaviye yardim edebilecekleri ve etkili
bilesenleri genellikle az igerdiklerinden dlzenli/uzun sureli
kullaniminin énemli oldugu unutulmamalidir.

Bitkisel caylarin kimyasal bilesimi, dogaldir ki, bitki turi ve
kombinasyonuna baghdir. Bir grup bitki, belirgin ve hosa
giden koku bilesenleriyle digerlerinden ayrilir. Genellikle
ugucu yag ve diger bilesikleri iceren bu ¢aylar, gekici aroma-
lanyla bilinir: nane, rezene gibi. Ancak bir bitkisel ¢ayin lez-
zeti, sicak suda ¢Ozlnebilen butdn bilesiklerinin toplamidir.
Tedavi edici etki ise, cogunlukla belirli bilesiklerden kay-
naklanr. Yine de, bazi durumlarda sicak suya gegen gesitli
bilesiklerden dolayi birkag etki birarada saglanabilir. Ugucu
yaglarin ve reginelerin yani sira, bitkisel ¢aylarin lezzetini ve
tibbi etkisini veren bilesikler heterozitler, alkaloitler, organik
asitler, tanenler, pigmentler,vitaminler, polisakkaritler ve
minerallerdir. Her bitkide, hatta ayni bitki tarinin farkli
organlarinda degisik gesit ve miktarda etkili bilesik bulu-
nabilir. Hasat zamani, 6n islemler ve depolama, bilegimi
etkileyen faktorlerdendir. Bazi bitkisel materyalde, toksik etkili
bilesiklerin fazlaca bulundugu da unutulmamalidir:tuyon,
safrol, pulegon, asaron, bazi glikozit ve alkoloitler vb. Bu ve
benzeri nedenlerle, bitkisel gay Uretiminin hassas bir konu
oldugu, Uretim ve kullanimin bilimsel verilere uyularak
kontrollli olmasi gerektigi, bir kez daha vurgulanmaldir.
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KALITE KONTROLU

Cayl, hammadde, 6gutiimus Griin ve dem olmak (zere,
birkag agsamada kalite kriterlerini belirlemek ve kontrol etmek
gerekebilir. D6kme seklindeki depolamada raf dmriinii
belirlemek de bir dijer amagtir. Materyalin gesidine gére,
ulusal veya uluslararasi diizenlemelere uygunlugun sap-
tanmast igin degisik analizler s6zkonusudur.

Genel olarak materyalde yabanci madde, kiil, su, ekstrakt,
lif, Gnemliyse ugucu yad miktari, mikroskopik inceleme, yag,
bozuk kisimlar, bdcek pargalar, kif bulagmasi ve toksinler,
6gltme derecesi, duyusal analiz, materyale gére degise-
bilen etkili bilesigin veya bilesiklerin kalitatif ve kantitatif ana-
lizleri, muhtemel toksik bilesiklerin tespiti, her tiirlii bulagan
ve kullaniimigsa katki maddeleri baslica kalite kontrol konu-
landir. Etkili bilesiklerin enstrimantal yontemlerle ayrintili
analizi 6nem tagimaktadr. Oregin, materyalde ugucu yagin
bilesimi belirlenebilir; flavonoitlerin gesit ve miktari istenebilir
vb.

Bitkisel gaylarda dem kontrol(, 6ne ¢ikan bir kalite kontrol
yontemidir. Ogtitme inceligi, kullanim miktar, duyusal profil,
etki sekli gibi 6zellikler ancak dem kontroliiyle saptanabilir.
Uzman ve/veya tliketici panelleri, demin kimyasal igerigini
tamamlayan duyusal analiz yontemidir.

Turkiye'nin Potansiyeli Florada yaklagik 10 bin bitki ttir(i mev-
cuttur; bunun Ggte birini kokulu bilesikler olusturmaktadr.
Bitkilerle tedavi, son yillara kadar geleneksel olarak siir-
mustdr. Bitkisel cay Gretiminin bilimsel temellere gére ya-
piimasiyla tiketimin artmaya bagladi§i gérliimektedir. Birkag
Gzel isletme Ulke ¢apinda bitkisel cay Gretimi ve dagitimina
baglamistir. Hendz kisitl gesitte yapilan Uretimde en yaygin
olanlar kugburnu, adagayi, thlamur, nane, papatya, targin,
karanfil, rezene ile bazi ikili veya goklu kombinasyonlardir.
Belirli rahatsizliklara yonelik kangimlara da rastlanmaktadir.
Ayrica, degisik meyve aromalarini igeren Uriinler piyasada
bulunmaktadrr.
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Tarkiye'de konunun can alici eksikligi, gesitli ve glvenilir
Urlnlerin azligidir. Oysa, Ulkenin dogal bitki zenginligi ve
bilgi birikimi bu agi§i kolayca kapatabilir. Ginseng gibi ithal
edilmesi gerekenler disinda, dodru ve 6nemli bitkilerin
yeterince tarimina baslanmamig olmasi diger bir problemdir.
ihrag edilen birkisim materyal de genellikle yabani bitkilerden
kaynaklanmaktadir. Bitkisel gaylar igin gok 6nemli olan kont-
rol ve standardizasyonun tam yapilmayisi, ilgili mevzuatin
mevcut olmamasi gibi etkenler bu sektoriin gelismesini
engellemektedir. S6z konusu Urlnlerle ugrasan uzmanlarin
biraraya gelmesi, birgok Bati (ilkesinde oldugu gibi, bitkisel
caylar énemli bir keyif vefveya saglik UrlinG haline getire-
bilecektir.
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TURKIYE'DE URETIM

urkiye'de sekerli ve gikolatali mamuller sektoriiniin baslangict bélgeden saglanan
Thammaddelerle kuguk imalathanelerde uretilen lokum ve helva gibi geleneksel Turk

sekerlemelerinin Uretimine dayanmaktaydi. Glinimuzde, geleneksel Gretim yontemleriyle
birlikte modern Uretim teknolojisinin de kullanildigi sektér, gida sanayi iginde yer alan, retiminde
kullanilan hammaddeler, yardimci maddeler ve ambalaj malzemeleri ile yan sanayisini de
gelistiren Gnemli sektdrlerden bir tanesi durumuna gelmistir.

Sekerlemeler genellikle eritme, pisirme, sekillendirme, sogutma ve ambalajlama islemlerinden
gegirilerek Uretiimektedir. Modern Uretim teknolojisi kullanan isletmelerde her Grln gesidi icin
ayn Uretim hatti kullanilmakta, bu durum sabit yatinmlarin yiksek olmasini gerektirmektedir.
Sekerli ve gikolatall mamul satiglarinin mevsimsel ézellikler géstermesi 6zellikle kig aylarinda
ve dini bayramlarda talebin en yuksek seviyeye ulasmasi nedeniyle, Gretici firmalar stoklar igin
de 6nemli harcamalarda bulunmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda, sekerli ve gikolatali mamuller
yogun bir is kolu olarak géze carpmaktadir. Ancak, sektdriin 6zellii ve geleneksel Gretimin
emek glicine dayaniyor olmasi nedeniyle, sektdr sermaye ve emek yogun bir sektor olarak
ele alinabilmektedir. Gelismis Ulkelerle karsilastirldiginda, Tirkiye'de kisi basina sekerli ve
cikolatall mamuller tliketiminin oldukga dstik oldugu bilinmekle birlikte, son yillarda tiketimin
artmakta oldugu gériilmektedir. Ozellikle, ciklet ve cikolata tiketiminde diger Griinlere gore
daha hizli bir artis meydana gelmigtir. 1993-1998 yillari arasinda yurtici ciklet talebi %65,5 artis
gostermis, ayni dénemde ¢ikolata ve kakaolu mamullere olan talepteki artis %43,6 olarak
gerceklesmistir. Lokum ve helva gibi geleneksel triinlerin yurtici talebinde kliglk artis ve azalislar
meydana gelmekle birlikte, bu Uriinlere olan talepte 6nemli degisiklikler yasanmamaktadir.
Sekerli ve gikolatali mamullerin toplam yurtici talebinde ise 1993-1998 yillari arasinda yaklasik
%121ik bir artis meydana gelmistir.

Turkiye'nin geng bir nifusa sahip olmasi ve mevcut tiiketimin oldukga diistk bulunmasi
nedeniyle, sektdr Urlinlerine olan talepte gelecek yillarda duzenli artiglar olmasi beklenmektedir.

1990 yillann bagindan itibaren blyik oranda ihracata y6nelik olarak genisleyen sekerli ve
cikolatall mamuller sektdri, eski Sovyet Cumhuriyetlerine yonelik ihracatin 1996 yilindan itibaren
azalmaya baglamasiyla birlikte 6nemli sorunlarla karsilasmistir. Yeni yatinmlarla bir anda
genigleyen sektdr, ihracatin azalmasi sonucu blyUk bir atil kapasite ile karsi karsiya kalmistr.
Bu durum yurtici rekabeti 6nemli éi¢lide artirmug, Uretici firmalarn yurtdisinda yeni pazarlar
bulmaya y6nlendirmistir. Bahsedilen duruma ragmen, i¢ pazarin cazibesini korumasi ve
Tlrkiye'nin ihracat agisindan hedef pazarlara olan yakinligi nedeniyle, sektérde yaganan
sorunlarla birlikte yeni yatinmlarin devam ettigi gorilmektedir.
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Tablo 1. Tiirkiye Sekerli ve Cikolatali Mamiiller Uretimi (1.000 Ton)

1993 1994 1995 1996 1997 1998 | 1999* | 2000**
Ciklet 35 68 81 78,6 80 83,5 74 84
Her gesit sekerleme 130 112 128 137 144 137 133 140
Lokum 40 35 37 37,5 38 38,5 39,5 42
Helva 47 43 45 47 47 48,1 49 52
Cikolata ve kakaolu mamuller 72 63 83 1194 118 107,5 99 110
TOPLAM 324 321 374 419,5 427| 414,6| 394,5 428

Kaynak: DPT, Ekonomik Sosy al Sektorlerdeki Gelismeler, 2000 Y ili Programi Destek Calismalari

*: Gergeklesme Tahmini

**: Tahmin

iHRACAT

1999 yilinda 26,59 milyar dolar olarak gerceklesen Tur-
kiye'nin toplam ihracatinin %0,57'sini 150,6 milyon dolarla
sekerli ve gikolatali mamuller olusturmustur. Bu Urin gru-
bunun 27,49 milyar dolar olarak gergeklesen 2000 yili toplam
ihracatindan almis oldugu pay ise fazla degisiklik gos-
termeyerek %0,56 olarak gerceklesmistir.

iclerinde pek cok cesidin bulundugu sekerli ve gikolatali
mamuller ihracati 1996 yilina kadar artig géstermistir.
Ozellikle 1994 yilinda eski Sovyet Cumhuriyetlerine yonelik
ihracatta ani bir artis meydana gelmistir.

Ulkemiz sekerli ve gikolatall mamuller ihracatinda en yiiksek

pay ¢iklet Grin grubuna aittir.

Trkiye'nin sekerli mamuller ihracati iginde bir diger 6nemli
kalemi sakizli ve joleli sekercilik mamulleri olusturmaktadir.

Sakizli ve joleli sekercilik mamulleri ihracatinin yénlendigi
Ulkelerin baginda Suudi Arabistan, Kuveyt ve Rusya Fede-

rasyonu gelmektedir.

Lokum ve helva gibi tilkemize 6zgl Grinlerin ihracatlarinda
heniiz arzu edilen dlizeylere ulagilamamigtir. Bu tr{inlerin
ylllara gére ihracatlan incelendiginde toplam tutarin 5 ile 10
milyon dolar arasinda degistigi gérlimektedir.

Tablo 2. Tiirkiye’nin Sekerli ve Gikolatali Mamiiller ihracati
(M=Miktar: Ton, D=Deger:1.000 Dolar)

1996 1997 1998 1999 2000

M D M D M M D M D
Ciklet 47.633|128.801| 80.103|119.991| 50.492| 88.616| 25.563| 57.220| 26.896| 57.472
Sakezli sekerler 2202| 5681 1794| 3858 178] 369| 1e4| 320 93| 192
Joleli sekerler 10.722| 29.532| 12.319| 31.516] 9.074| 22.114| 6.990| 15.941| 7.673| 17.800
sakeivalel 4.846| 12.222| 7.290| 15.375 4.364| 9.129| 3.265 6.486| 1.770| 3.146
diger sekerli mam.
Helva 1.957| 4.485| 2178| 4575 2182| 4566 1.613] 3.173| 1.923| 3.344
Lokum 1.490| 3.058| 1.348| 2873 1.498| 3.397| 1.160| 2402| 1.459| 3.106
Kakaoigermeyen | g 1oal 14030 4341| so78| 3.372| 7.100| 3.328| s5.890| 3.120] 6.604
diger sekerli mam.
Cikolata ve kakaolu
A 39.860| 87.550| 43.804| 93.087| 33.783| 71.689| 31.463| 59.217| 33.555| 62.124
Toplam 113.933(282.361|153.177| 280.253| 104.943| 206.989| 73.546|150.649| 76.489|153.788

Kaynak: DTM-EBIM Kay

tlart

Not: 17.04 pozisy onunda tabloda ismi gegmeyen Uriinler “kakao igermey en diger sekerli mamdiller” igerisinde gosterilmistir.
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iITHALAT

Turkiye sekerli ve gikolatall mamuller sektor(i ana ham-
maddesi olan kakao agisindan ithalata bagiml bir sektérdir.
Kakao ve kakao Urlinleri (tatlandirict madde katilmis kakao
tozu harig) 1999 yili toplam ithalati 54,6 milyon dolar, 2000
yili toplam ithalati ise 43,7 milyon dolar olarak gergek-
lesmistir. Kakao ve kakao Urtnleri ithalati iginde en buyuk
payi kakao taneleri olusturmaktadir. 2000 yilinda 36,1 milyon
dolarlik kakao tanesi ithal edilmig, bu trdni 5,8 milyon
dolarlik ithalatla tatlandirici madde icermeyen kakao tozu
ve yaklasik 1,2 milyon dolarlik ithalatla kakao yag izlemistir.
Sektoriin diger 6nemli ithal girdileri ise, slttozu, lesitin,
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nisasta, laktoz, jelatin, sitrikasit, tartarik asit, glikoz, pektin,
aromalar, sakiz mayasl, vanilya ve gomelastiktir.

Tlrkiye'ye ithal edilen sekerli ve ¢ikolatall mamullerin tama-
mina yakini Avrupa Birligi tlkelerinden gergeklestiriimekte
ve ithalatin %70ini ¢ikolatall mamuller olugturmaktadir.

GUmrik Birligi kapsaminda islenmis tarim Granleri olarak
ele alinan sekerli ve gikolatali mamuller, icerdikleri hububat,
seker ve/veya st miktarina gére tarim payi itibariyle vergiye
tabi tutulmaktadir. Gumrik Birligi sonrasinda sekerli ve
gikolatali mamuller ithalatinda artiglar géralmekle birlikte,
bu artiglar sektdri olumsuz etkileyecek duzeylere ulag-

marmistrr. Il

Tablo 3. Tiirkiye'nin Sekerli ve Gikolatali Mamuller ithalati (M=Miktar:Ton,

D=Deger:1.000 Dolar)

1996 1997 1998 1999 2000
M D M D M D M D M D

Ciklet 154| 804| 108 460 126 405 201 7e9|  265| 1.389
Beyaz cikolata 361| 1357| 355| 1.427] 360| 1.240| e60| 1.710| 897| 1.887
Joleli sekerler 200| 584| 3s56| 734| 180| 447| 185| 683 248 788
e 1.214| 3700 1635 4915 1200 3.830| 1.587| 6351 1473 4.261
diger sekerli mam.
Cikolata ve kakaolu
N 2.400| 12.070| 4.068| 18.115| 4.221| 18.289| 4.210| 14.961| 6.108| 19.355
TOPLAM 4419 18.524| 6.522| 25.351| 6.116| 24.211| 6.843| 24.474| 8.991| 27.680

Kay nak: DTM-EBIM Kay ttlari

Not. 17.04 pozisy onunda tabloda ismi gegmey en Uriinlerler "Kakao igermey en diger sekerli mamuller" igerisinde gésterilmistir.

ODAMIZIN ETKIN ve
GUCLU OLMASI ICIN
AIDATLARIMIZI
ZAMANINDA ODEYELIM.

Gida konusunda genel bilgiler ile gida sanayii, gida mevzuati ve ilgili uluslararasi
kuruluslar konusunda danisilacak yeni bir internet sayfasi acilmistir. Devlet Planlama
Teskilati internet sayfasi icerisinde bulunan sayfanin adresi: www.dpt.gov.tr/gida
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Kaymakl Sekeri

0guz GURSOY

Aras. Gor. Gida Yiiksek
Miih., Ege Univ., Ziraat
Fak., St Teknolojisi
Bolimi
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Ayon; yollanin kesistigi il, dort ayn demiryolunun birlestigi tek il, termal turizmin baskenti,
sekerlemeler diyar gibi adlarla anilan ve bunlarin yaninda meshur Afyon kaymagi,
ucudu, hashasi ve mermeriyle sadece Ulkemizde degil dinya ¢apinda taninan bir
ilimizdir.
Afyon'da imalat sanayii ve gida ticaretinin Snemli alanlari olan sekerleme ve 6zellikle kaymakli
seker ve lokum Gretimi, kaymak Gretimi ve sucuk Uretimi sehir ekonomisinde 6nemli bir yer
tutmaktadir (Anonymous, 2001c). Afyon'da kaymakli seker ve kaymakli lokumun yani sira,
kaymak dolmasi (Uretiminde kaymak kullanilarak yapilan akide sekerinin geleneksel adl),
haghagli lokum, kus lokumu, sultan lokumu, sadrazam lokumu, lokum sucugu gibi farklt lokum
cesitleriyle, akide sekeri, helva sekeri ve dzellikle Sandikl ilgesinde Uretilen leblebili lokum gibi
sekerlemeler en 6nemli sekerleme Grdnleridir.
Bu makalede, Afyon ilinde geleneksel olarak Uretilen kaymakl sekerin Gretim teknolojisinin
dind ve buglnd anlatiimakta, Afyon'da kurulu sekerleme sektériinin son durumu
degerlendirimekte ve oneriler sunulmaktadir.

AFYON KAYMAKLI SEKERi VE URETIM TEKNOLOJISi

Sit yaginin hammadde olarak kullanildidr Grlinlerden biri olan kaymak, Ulkemize has bir st
mamuiliidir. Gida Maddeleri Tizigi'nde "100 g'inda en az 60 g sit yadr bulunan kremalara
kaymak denir' seklinde tanimlanan kaymak (Keskin, 1995), Afyon'da geleneksel olarak manda
s(itiinden yapilmaktadir. Ancak son yillarda gesitli sebeplerle kaymak tretiminde inek stlinden
de faydalaniimaktadir (Glrsoy ve ark., 2001).

Ustiin lezzeti ve aromasiyla herkesin severek yedigi bir siit Griini olan Afyon Kaymagi sade
olarak yenilebildigi gibi ¢esitli hamur tatlilarinin susleyici ve besleyici degerini ve lezzetini arttirici
bir katki maddesi olarak da kullanilabilmektedir. Ozellikle gocuklarin ve genglerin bal, recel ve
toz sekerle kangtirarak severek yedikleri bir gida maddesi olan kaymak sit Griinleri igersinde
ekonomik degeri en yiksek mamulddr.

Afyon'da geleneksel olarak dretilen kaymak, bu ilimize 6zgi gesitli gida Grdnleri ve 6zelliklede
sekerleme ve tatlilarin Uretiminde énemli bir rol oynamaktadir. Kaymakli seker, kaymakli lokum
ve kaymak dolmasi bunun en glizel érnekleridir.

Afyon'a 6zgl bir Griin olan kaymakl sekerin Gretimi geleneksel yontemle (eskiden uygulanan
ideal yontem) ve giniimiz sartlannda asadidaki sekillerde yapilmaktadir.

Geleneksel Yontemle Kaymakli Seker Uretimi: Yarim kure seklindeki bir bakir kazan igerisine
10 kg toz seker konulur. Uzerine sekerin ylizeyini 1-1.5 cm kalinliginda kaplayacak sekilde 2-
2.5 kg su ilave edilir. Harli ates (izerinde sekeri kanstinlip eritilir. Erime takriben 2 dakika kadar
stirer. 102°C'de karigim kaynamaya baslar. Bu sirada 1 litre suda énceden 150-200 g limon
tuzu eritilerek hazirlanmis asit eriyiginden kaynayan seker serbetine 1.5-2 tath kagigr ilave
edilir. Kaynama sirasinda kangimin sicakligi hava sicakligina bagl olarak 120-130°C'yi bulur.
Isitma sUresi atesin hararetine gore 20-25 dakikadir. Surup karisimi koyulagip sararinca ocaktan




indirilir. Uzeri bitkisel yag ile kaplanmis mermer tezgah
Uzerine dokilir. 0.5 cm kalinlidinda yayilarak 5-10 dakika
sogutulur. Eli yakmayacak dereceye gelince kenarlar ortaya
katlanir, toplanir. Mermer tezgah (izerinde uzatilip katlanarak
halat gibi sekle sokulur. Duvara gakill bir mesnete (tahta
veya demir kazik) asilarak, katlanip uzatilarak agartilir
(beyazlagtinlir). Adarip katlandiktan sonra mermer tezgah
uzerinde elle yogrulur. Bu sirada en az %3 (ideal %10 )
kaymak ve sekerin sertlik durumuna gére %10-15 nispetinde
su azar azar ilave edilerek yogrulur. Sekerin glirimesine
kadar yogurma islemine devam edilir. Sonra kitle halinde
toplanip karigim 1-2 saat dinlenmeye birakilir. Sonra tekrar
elle ovularak yogrulur ve homojen bir kitle haline sokulur.
Elde edilen kaymakli seker 6nceden ici yaglanmis veya
ambalaj kagidi veya naylon filmle kaplanmig ginko, bakir
veya tahtadan yapilmig kaliplara konarak elle basilarak kaliba
yerlestirilir. Kaliplar serin bir yerde 1 glin bekletilir. Ertesi
gln kaliplanndan ¢ikarilan kaymakli sekerler istege gore
dilimlenerek ambalaj kutulara konulup satiga cikarilir.

l Glinimizde baynakls seber
litetininde taze JMOh
kaymag: yerine maya dige
tabir edilen ve daka
Onceden dretibmis olan eski
kaymakls seber
bullandnaktadu.

Gintimizde Kaymakl Seker Uretimi: Temelde ayni olmakla
birlikte kaymakh seker Uretiminde eskiye gére bazi farkliliklar
dikkati gekmektedir. Oncelikle jellestirme igin kullanilan [i-
mon tuzu yerine, gliniimuz teknolojisine uygun olarak sitrik
asit-kullaniimaktadir. $ekerin sogutulmasi mermer tezgah
Uzerinde degil daha kisa strede Uretimin bitirilebilmesi igin
imalatcilar arasinda su banyosu diye tabir edilen gift cidarl
bir sogutma kazani ile yapilmaktadir. Eskiden uygulanan
sekerin halat geklinde bir kazida asilarak beyazlatma iglemi,
guntmiizde mermer tezgah Uzerinde elle yogurularak ger-
ceklestiriimektedir. Belki de eskiye gére en dnemli degisiklik
kaymak ilavesinde karsimiza gikmaktadir. GiinimUzde
kaymakh seker Gretiminde taze Afyon kaymag yerine maya
diye tabir edilen ve daha &nceden Uretilmis olan eski
kaymakli seker kullaniimaktadir. imalatgilar tarafindan bu
durumun ekonomik sebeplerin yani sira oldukga ylksek
oranda yag igeren kaymagin, kaymakli sekerin raf dmrin
dlstrmesinden kaynaklandidi belirtimektedir. Yine bazi
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isletmelerde sekerin sogutuldugu kaba 6nceden belli bir
miktar s(t konuldu@u da ifade edilmektedir. Hatta bazi ima-
lathanelerin Gretimde st ve kaymak bazlt hig bir triin kullan-
madidi da bilinmektedir.

MEVCUT DURUM ve ONERILER

Afyon il merkezi, otogar, civar konaklama ve dinlenme te-
sisleriyle ilgelerde yogun bir sekilde satilan kaymakli seker,

" lokum ve diger sekerleme Urinleri blgede 6nemli bir pazar

payina sahiptir. Gerek Afyon'da gerekse ilgelerinde seker-
lemecilik imalathane ve kiiglik isletmelerde aile isletmeciligi
seklinde yapilmaktadir. Afyon'da kaymakl seker ve diger
sekerlemelerin Uretimini yapan yaklagik 50, Afyon'a bagli
Sandikli ilgesinde de 4 imalathane bulunmaktadir. Merkez-
deki elli isletmeden yaklastk 10 tanesi digerlerine gére daha
blytk kapasiteli igletmelerdir. Bunlardan birkag tanesi de
yurt digina ihracaat yapmaktadir. Genel olarak Afyon'da
kurulu sekerleme sektéru Tirk gida sanayiinin genel yapisini
yansitmaktadr. Bilindigi gibi Glkemizdeki kayith 26 civarindaki
gida Uretim biriminin 20-22 bini imalathane hiviyetinde olup
daha ziyade i¢ pazara yonelik Uretim yapmaya calisan ve
Uretimdeki paylarn %30'lar dolayinda olan kuruluslardir.
Sadece Afyon'da degil Ulkemizdeki sekerleme sektdriniin
genel yapisi da bu sekildedir. Kanimca, gerek Uretim kalitesi
ve gesitliligin arttirimasi, gerekse hijyenik, saglikli, standard
ve profesyonel uretim anlayisiyla yurtici ve yurtdisi pa-
zarlarda rekabet glcinln olabilmesi i¢in gida sanayiinde
bu baglamda da Afyon sekerleme sektdri agisindan ya-
pilacak en 6nemli atim "entegrasyon"dur. Kiclk isletme
ve imalathanelerin sermaye birligi yaparak olusturacaklan
birlikler vasitasiyla, daha bly(ik, modern ve profesyonel gida
isletmeleri agiimalidir. Bu tip atilimlarinda devlet tarafindan
cesitli sekillerde desteklenmesi gerekmektedir. Ancak bu
sayede kaymakli sekerimizi, daha bir gok sekerleme ve gida
Grinlerimizi gerek i¢ pazar, gerekse dis pazarda hak ettigi
yerlerde gérmemiz daha saglikli ve kaliteli Grinler tiiket-
memiz mimkin olacaktir.
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Kafein Aliminin Metabolik Hiz ve
Enerji Harcanisina Etkileri
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GiRiS
afein gidalar igerisinde en cok caligilan bilesenlerden birisidir. Bu kimyasal hakkinda
ok fazla bilgi olmasina ve ylzyillardir igecek ve gidalarla glvenli bir sekilde tliketiimesine
gmen, kafeinin sadlik (izerine olan potansiyel etkileri hususunda halen bazi sorular
ve yanlig anlamalar vardir. Kafeinin énemli bir fizyolojik etkisi, metabolik hizi artirmasidir.
Metabolik hiz ile biyolojik enerji kullanimi ve dolayisiyla sismanlik arasinda iligki vardir.
Endustrilesmis toplumlarda, sismanlik gok énemli bir saglik problemidir. Ornegin, ABD'de
yetigkin nlifusun %34'0 agm sigmandir (obez) (1). Ulkemizde de son yillarda sismanlik bir
sadlik problemi olarak ¢ok 6nem kazanmaya baglamistir. Sismanlikla beraber olusan yada
sismaniigin neden oldudu ana saglik ve sosyal problemler, kalp-damar hastaliklan ve kalp
krizi, seker hastaligi, gut, hiperlipidemiya, kemik romatizmasi, kisirlik, dglk fiziksel aktivite,
psikolojik sorunlar, kazalar igin daha ylksek risk, distk ekonomik performans, toplumsal
diglanma ve ényargil yaklasimlardir. Asin sismanlik (obezite) igin bazi risk faktérleri belirlenmistir:
yaganilan ulke ve bélge, irk, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, egitim ve yag gibi demografik
faktGrler; ailede obezite, gocuklukta obezite gibi genetik faktorler; sigara igme, uyusturucu ve
alkol kullanma, hamilelik ve menopoz, fiziksel aktivite ve gok yagh diyet gibi sahsi ve gevre
faktérleri bulunmaktadir. Genetik faktorler disinda, sismanlik icin en 6nemli neden, alinan ve
harcanan enerji arasindaki dengesizliktir. Bunlara ilaveten, diyetteki yag orani, yag/karbohidrat
orani, alkol tiketimi, fiber alimi ve hatta kafein tliketimi gibi ikincil faktorler vardir (1, 2).

Bu derlemede kafeinin gida kayneklan, biyokimyasi, fizyolojisi hakkinda temel bilgiler ile kafeinin
metabolik hiz ve sismanlik (izerine etkileri 6zetlenecektir.

KAFEINiN KiMYASI ve GIDA KAYNAKLARI

Kafein, metilksantinler diye taninan bir gruba dahil kimyasaldir. Kafeinin kimyasal adi 1,3,7-
trimetilksantindir ve dunyada en ¢ok
thketilen aktif farmakolojik maddeler-
O den birisidir. Kafeinin agik kimyasal
formult Sekil 1'de gosterilmistir. Kafein
dogal olarak dunya tzerinde yayilimig
yaklagik 63 bitki gesidinin yapraklarin-
H’3C ] N_Q'% da ve meyve tohumlarinda bulunur. En
6nemli kaynaklari kahve fasulyesi, gcay
yapragl, kola meyvesi ve kakao tohum-
landir. Gogunlukla bitki kaynaklarindan
O elde edilen ekstrakt icecekler seklinde
tlketilmektedir. Tablo 1 baglica gida ka-
| fein kaynaklarini ve ortalama kafein ige-

(I_I rigini géstermektedir. Gida Uriinindeki

3 kafein miktari, servis miktarina, Griin

Sekil 1. K afeinin acik kimyasal yapisi (2). tipine ve hazirfama metoduna baglidir.




Kafeinin en énemli diyet kaynaklarindan kahve 50-100 mg/
kab, cay 50 mg/kab ve kola igecekleri 35 mg/metal kutu
kafein igermektedir (2, 3, 4, 5).

Kafein ayrica analjezik, istah kesici ve merkezi sinir sistemi
(MSS) uyaricilar gibi yaygin ilaglarda da bulunmaktadir.
Cikolatada bir miktar kafein olmasina ragmen, énemli miktari
yine bir metilksantin olan teobromin (3,7-dimetilksantin)
olusturur. Yine burada su hususta belirtimelidir ki, astim ve
emfizema gibi solunum hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
sentetik bir ilag olan metilksantin teofilinin (1,3-dimetilksantin)
yan etkileri, kafeinin etkilerine gok benzemektedir (2).

KAFEININ BiYOKIMYASI ve FiZYOLOJiSi

Kafein farmakolojik olarak aktif bir orta seviyeli merkezi sinir
sistemi (MSS) uyaricisidir. Beyin kafein etkilerine en duyarli
organdir. Uyaniklik siiresinin artmasi yada uyku istedinin
geri atilmasi kafein tiketiminin en énemli sonucudur. Orme-
gin, bazi kisilerde 1-2 mg/kg viicut agirligi (ortalama 2 kap
kahve) kafein alimi, uyku zamanini iki saat ileri atmaktadir.
Yorgun bir insanda, eger kafein diizenli olarak kullanila
gelmekte ise, 2-3 mg/kg viicut agiriginda kafein alimi, yeterli
'uyarma' etkisi gosterebilir. Aslinda diizenli kafein alicilar,
0.5 mg/kg gibi dusiik bir dozda bile gérsel reaksiyon siire-
lerinde ve duyum uyanikliginda énemli artilar fark edebilirler.
ilging olarak, su belirtilmistir ki bu dozlar, kafein kullanmayan
sahislarda yada kullanmaya bir siire ara vermis kigilerde
sinirlilik ve rahatsizliga neden olabilir. Kafeinin farmakolojik
etkileri gegicidir ve birkag saat iginde yok olur. Normal gahis-
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larda, kafein viicutta depolanmaz ve tliketimden birkag saat
sonra atilir. Kafeinin 'yari-6mr{' alinan kafeinin yansinin vi-
cuttan atilmas! i¢in gegen stredir ve saglkh yetiskinler igin
3-4 saat kadardir. Sigara i¢imi, kafeinin metabolizmasini hiz-
landinr ve yar-6mrl dlstrdr. Dizenli kafein tlketimi, onun
etkilerine karsi tolerans gelistirir. Genel olarak, her bir sahis
kendi kabul edilebilir tiketim seviyesini, deneme yoluyla
bulabilir. Ayrica, kafein tiketiminin hafizayr giglendirdigi,
mantikli digtinmeyi kolaylastirdi§l, motor yetenekleri gelis-
tirdigi ve gérsel-duysal reaksiyonu hizlandirdigi belirlenmistir
6,7,8,9).

Metilksantinlerin MSS (izerine uyarici etkileri ¢ok agikca
bilinmesine ragmen, etki mekanizmasi tam anlagilamamistrr.
Son aragtirmalar ile kior kanallan ve fosfodiesteraz teorileri.
gegersiz bulunmusgtur. Kafeinin MSS (zerine etkisini en cok
kabul gbren agiklama, onun dogal olarak olusan bir madde
olan adenosin Uzerine antagonistik aktivitesidir. Adenosin
hem sinir hticresi aktivitesini hem de sinir hiicresi davranis-
larini, postsinaptik bolgedeki sinir hlcreleri (izerine direkt
olarak ve nérotransmitter kimyasallarinin presinaptik salgila-
nigint indirekt olarak inhibe etmekle gdsterir. Adenosin ile
kafein arasindaki yapisal benzerlik, kafeinin adenosin resep-
térlerine badlanmasi igin yarisabilmesine olanak tanir, boy-
lece adenosinin sinir hiicreleri Gizerine etkisini bloke eder.
Bununla beraber, kafeinin kronik bir sekilde alimi, adenosin
reseptdrlerinin sayisinda bir artisa neden olur. Buna bagli
olarak, igerde uretilen adenosinin etkisi arttinimis olur ve
daha fazla kafein, adenosin/kafein dengesinin temini igin
alinmasi zorunlu hale gelir. E§er kafein alimi birden azaltilirsa,

Tablo 1. Yaygin gida maddelerindeki kafein miktari (5).

Gida Maddesi Kafein orani (mg) Aralik*
Kahve (8 oz kab) Siizme 85 65-120
Kristal (instant) 75 60-85
Kafeini alinmis 3 2-4
Ekspresso (1 0z) 40 30-50
Cay (8 oz kab) Demlenmis (US gesitleri) 40 20-90
Demlenmis (ithal gesitler) 60 25-110
Kristal (instant) 28 24-31
Buzlu gay (8 oz sise) 25 9-50
Bazi gazoz gesitleri (8 0z) 24 20-40
Sicak kakao (8 0z) 6 3-32
Sutla ¢gikolata icecegi (8 0z) 5 2-7
Sutld ¢gikolata (1 0z) 6 1-15
Yari-tatl siyah gikolata (1 0z) 20 5-35
Yemeklik toz gikolata (1 0z) 26 26
Cikolata-aromal surup (1 0z) 4 4

*Hazirlama metodu, bitki gesiti, tirlin markast vb. gibi farkliliklardan dolay: aralik verisi

hazirlanmigtir.
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yada durdurulursa, fazla sayidaki adenosin reseptérleri bog
kalacag igin, adenosinin etkisi cok baskin hale gelir. Go-
cuklarda hiperaktiviteye bagli olarak ortaya ¢ikan bir noktaya
dikkat verememe rahatsizliklarina karg! uyarici ilaglar tavsiye
edilmektedir. Bu baglamda, kafeinin tedavi maksatl dusi-
ndlebilir ve kullanilabilir (10, 11).

KAFEININ ENERJI METABOLIZMASI UZERINE
ETKILERI

Kafeinin metabolik hiz lizerine etkisi 1915'den beri bilinme-
sine ragmen, etki mekanizmasi ve 6nemi ile pratik uygu-
lamalart son 20 yilda 6nem kazanmaya baglamistir (12).

Deney hayvanlarinda yapilan bir calismada, 5 mg/kg beden
agirhgi olarak verilen kafeinin agirlik kaybina neden oldugu
gosterilmistir. Bu galismada kafein ayrica yad hucresini
kiigultmekte ve trigliserit miktarini azaltmaktadir (13). Kafein,
obez farelerde termojenesisi uyarici etki yapmakla beraber,
kronik tiiketimi enerji dengesi Uzerine pek etkili olamamistir.
Kontrol grupla kiyaslandiginda, farelere 10 mg/kg beden
agirhdr olarak 24 giin uygulanan diyetin, enerji harcanigini
ilk 6 saatte %36 artirdigi, bununla beraber 24 saatlik periyotta
istatistik olarak farkli olmadigi belirlenmistir. Gece eneriji
harcanist bazal metabolizma seviyesine inmekte ve kafeine
karsi geligtirilen tolerans ile de kafeinin etkisi ortadan kalk-
maktadir. Buna karsin, 60 mg/kg beden agirhd gibi ylksek
doz, farelerde dinlenme metabolizmasi hizini artirmakta, yag
dokusu mitokondriyasinin oksijen tiketimini artirmakta ve
doku sisini yiikseltmektedir. Deney hayvanlaryla yapilan
bu galismalar, kafeinin metabolizma hizi lizerindeki etkisinin
doza-bagh oldugunu géstermektedir (14).

Cay, kahve yada kola igerek vicuda alinan kafein, doza
bagli olarak insan enerji metabolizmasi Uzerine gesitli etkiler
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gosterir. Kafein viicutta yag yikimini hizlandirarak, kanda
serbest yag asitleri ve gliserolli yikselir. insanda kafeinli
cay ve kahve aliminin kanda trigliserit dlizeyini biraz disar-
dugu, kolesterol diizeyini ise ylkselttigi bildirilmistir. Bununla
beraber, serum lipoproteinleri Uzerine herhangi bir etki bu-
lunmamistr. Kafein kanda seker dlizeyini de yikseltmistir.
Ayni zamanda CO, Uretimi de artmaktadir. 100 mg kafein
alimindan sonraki 2 saatte enerji harcaniginda %16'lk artis
gordlmUstar. Enerji harcamasindaki artis, seker ve yagin
daha fazla yikimi nedeniyledir. Bu durum zayiflama diyet-
lerinde sekersiz gay iciminin yararl olabilecegini goster-
mektedir (13).

Karni tok ve ag beklemis gonuilliilere verilen ortalama kafein
dozlar (3-9 mg/kg), bazal metabolizma hizinda, almdan
sonraki 3 saatte artisa neden olmustur. Obez ve normal
deneklerin bazal metabolizmasi %10 oraninda ylkselmistir.
Bununla beraber, karbohitratlarin oksidasyonunda yada
kandaki glikoz ve insilin konsantrasyonlarinda bir degisme
olmamigtir. Agizdan verilen disuk kafein dozlan (100-400
mg) bile diizenli kahve igicilerde 6lgilebilir bir etki goster-
memigtir. Enerji harcanigindaki artis doza baglidir. Kandaki
trigliserit ve laktat oraniyla, termojenik etki arasindaki iligki
de istatistik olarak 6nemli bulunmusgtur. Kafein ve efedrinin
etkisi sinerjik oldugu igin, obezite tedavisi igin dnerilmektedir.
Kafeinin mutekerrir alimi (100 mg her 9,11,13,15,17 ve 19.
saatte), enerji harcanisini, hem zayif hem de obez denek-
lerde 24 saatlik periyotta artirmigtir (14).

Kafeinin metabolizma ve enerji harcanigi Gzerine etkileri hak-
kinda yapilan detayli bir calismada (12), 8 mg/kg kafein nor-
mal adirliktaki kisilerde, metabolik hizi ilk 3 saatte 6nemli
olglde artirmistir. Bunun yaninda, plazma glikoz, instlin
seviyesi ve karbohidrat oksidasyonu degismemis, ancak
serbest ya§ asiti orani biraz yUkselmigtir. Ayrica, 3080 kJ

Tablo 2. 3080 KJ'liik yiiksek-karbohidratl bir diyetle beraber tiiketilen kafeinli ve kafeinsiz kahvelerin termik etkileri
(12'den alinmisgtr).

insan Bazal metabolizma Metabolizma Enerji harcanisinda Termik etki
Denek _hizi/ 180 dak. (a) hizi/ 180 dak. (b) artis (b-a) (b-a) / 3080 = 100
4 mg/kg vicut agirhdr kafein veren kahve

SB 833 1200 367 11,9

FR 840 1181 341 11,1

YP 741 1011 270 8,8

J-JT 840 1152 312 10,1
Kafeinsiz kahve

SB 824 1066 242 7.9

FR 873 1128 255 8,3

YP 755 954 199 6,4

J-JT 922 1047 124 4,1
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degerindeki bir 6@iinle beraber alinan kahve, yemegin
termik etkisini dnemli 6lglide artirmigtir. Bu galigmanin
sonuglarindan bir kismi Tablo 2'de gdsterilmistir. Enerji
harcanigindaki artig ve %termik etki kahve alan ve kafeinsiz
kahve alan iki grupta karsilagtinimistir. Sonug olarak, diizenli
kafein aliminin, sisman insanlarda agirlik kaybina neden
olabilecegi sonucu ¢ikarilmistir bu galismadan.

Hollands ve ark (15) tarafindan yapilan bir arastirmada,
kafeinli ve kafeinsiz kahvelerin enerji harcanigina etkisi
karsilastinimistir. Kafeinli kahve igimi ile, enerji harcanigi ilk
saatte %215, ikinci saatte %100 artmistir. Buna ragmen, iki
saatten sonra enerji harcanigi bazal metabolizmanin bile
altina dlsmustdr. Bu sonug kafeinin enerji metabolizmasi
Uzerindeki etkileri hakkinda yeni sorular ortaya gikarmistir.
Bu konudaki bir baska benzer arastirmada, normal kahve
tuketiminin etkisi arastinimis ve 2 saat araliklarla 12 saat
slireyle alinan kahvenin hem zayif hem de sisman gonil-
[tlerde enerji harcanigini %8-11 artirdig, fakat geri kalan 12
saatte herhangi bir etkinin olmadidi belirlenmistir (16).

Kafeinli icecekler bazi spor dallarinda fiziksel performans
artinc olarak bilinmektedirler. Bunun nedeni olarak kafeinin
MSSyi uyarici ve yag yikimi dolayisiyla glikojen deposunun
bosalmasini 6nlemesi olarak agiklanmaktadir. Bu etkiler
ozellikle ylksek rakimlarda ve uzun stre fiziksel kondisyon
gerektiren sporlarda belirgin olmakta ve kafein tabletleri ‘dop-
ing' olarak kabul edilmektedir. Kafeinli iceceklere aligik
sporcularin egzersiz 6ncesi bir-iki fincan ¢ay veya kahve
icimi énerilmektedir. Ote taraftan, dizenli kullanici olmayan
sporcularda heyecan ve sinirlilik ve idrar ¢ikarma ihtiyacini
artirmas! yiziinden olumsuz olabilmektedir (13). 500 mg/
gln olarak 6 hafta uzun fiziksel egzersiz 6ncesi kafein alan
denek, almayana gére enerji harcanisi biraz azaltmigtir. Buna
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karsin, 5 mg/kg kafein dozu ve kafeinsiz deneklerin bisikletle
egzersizinde enerji harcaniginda fark bulunamamigtir. Ayni
zamanda, diizenli spor yapmayan bayanlarin, fiziksel egzer-
siz aninda aldiklar 5-10 mg/kg kafein enerji harcanigini 6-
nemli 6lglde artirmisti. Uzun egzersizlerden énce alinan 9
mg/kg kafein sporcularda dayanikliigi ve plazma adrenalin
konsantrasyonunu artirmig, fakat solunum kriterlerini, lipit
yikimini ve noradrenalin seviyesini etkilememistir (14).

Degisik kafein dozlarinin plazmadaki bazi substrat ve hor-
monlarin konsantrasyonu, kan basinci ve kalp atis hizi Gze-
rine etkileri arastinimig (17) ve bazi sonuglar Tablo 3'de gos-
terilmistir. Kan basinci ve kalp atls hizi Gzerindeki etkiler
istatistik olarak dnemlidir. Kafein dozu ile plazma laktat ve
gliserolti arasinda pozitif bir korelasyon olmasina ragmen,
plazma glikoz seviyesi Uzerine bir etki dlgllememigtir. Bu
calismada, kafeinin metabolizma hizi Uzerine etkisi de
arastinimig ve termik etki icin agagidaki esitlik geligtirilmistir:

Termik etki (Kkal / 3 saat) = [(-0.00459 x Kalp hizi) + (0.30315
x Trigliserit) + (0.53114 x Laktat) + 15.34]

Bu caligma, termojenik etki igin, konsantrasyonu yUlkselen
laktat ve trigliserit ile yumusak kalp kasindaki kasiimayi,
kafein aliminin bir sonucu olarak énermektedir.

Kafein hipotermik etki de gosterebilir. 100 mg/kg gibi bir
doz farelerde vicut isisini dislrmustir. Boyle ylksek bir
doz, kahve icimiyle alinamayacagdi igin, insanda normal
kosullar altinda bdyle bir etki beklenmez (14).

Kafeinin insan enerji metabolizmasi zerine etkileri su sekilde
dzetlenebilir: lipit yikiminin ve oksidasyonunun artigi, adre-
nalin salgisinin ylkselisi fakat noradrenalinin degismeyisi,
plazma trigliserit ve laktat konsantrasyonunun yikselmesi,
kalp kasinin kasilmasi, kan akisinin hizianmasi, lokomotor

Tablo 3. Kafein alimindan 3 saat sonra bazal metabolizmada olusan tepkiler (17).

Kafein dozu (mg)

0 100 200 400 p*
Sistolik kan basinci (mm HQ) 3,2 2,0 15 6,3 X <0.05
Diastolik kan basinci (mm HQ) 1,8 2,7 -0,2 6,32z <0.005
Kalp hizi (min™) 0,4 -0,9 -1,9 -0,2 NS
Glikoz (mmol/L) -0,1 -0,1 -0,1 0,0 NS
Laktat (umol/L) -79 6 x -40 98 z <0.01
Gliserol (umol/L) 1,7 11,1 x 14,4y 15y <0.05
Serbest yag asiti (umol/L) 2,0 97 85 120 x NS
Trigliserit (umol/L) 53 6,0 10 143 x NS
instlin (pmol/L) 27 27 -5,1 0,2 NS
C-peptit (pmol/L) 20 40 0,0 10 NS

*Bu p de erleri, dozlar arasinda fark oldugunu iki-yonli ANOVA testine gére belirtir.

X-p<0.05, y-p<0.001, z-p<0.005 de Jerlerini gosterir.
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aktivitelerin artigl, vicut 1sisinin ylkselmesi, fosfodiesteraz
aktivitesinin inhibisyonu, ve adenosin reseptér sayisinin
artmasidir. Batln bu etkiler, kafein alimini takip eden
saatlerde olusur ve gece bu etkiler kaybolur. Ayrica, egzersiz
aninda kafein alimi enerji harcanisina yada viicut isisina fazla
bir etki yapmaz.

SONUC ve ONERILER

Kafeinin enerji harcanisini doza-bagli bir sekilde artirdidi
ispatlanmistir. Yapilan hesaplamalara gére, kafein tiiketi-
minden sonra 24 saatlik enerji harcanigindan ortaya gikan
yaklagik %5'lik bir artis, eder gida tlketimi sabit tutulursa,
yaklasik 75-110 Kkal/gUn'lik bir enerji agigi olusturabilir. Bu
aclk kuglk gorulebilir, ancak birkag ayin toplam etkisiyle
vicut agiriginda dlzenli bir diisis gerceklestirilebilinir.
Kafein, efedrin ile sinerjik oldugu igin, obezitenin tedavisinde
de kullanilabilinir. EGer enerji dengesi sabit tutulursa, kafeinin
termojenik etkisinin bir sonucu olarak vicut yag depolari
azaltilabilinir. Bunun yaninda fazla lipit yikimi, ylkselen
kardial aktivite ve artan bazi hormon salgilarn diger etkiler
yada yan tesirler olusturabilir.

iddialarin aksine, normal seviyedeki kafein tiketimi ile
kanser, kalp, damar hastaliklar, Greme yetenegive hamilelik,
dustk yapma riski ve osteoporosiz arasinda bir iligki
bulunamamigtir. Kafeinin kan basincinda yaptigi gegici
yukselig, normal glinllik islerle olandan daha y(ksek degildir.
Cok asir kafein alimi, eJer zaten yeterli kalsiyum alinmiyorsa,
osteoporosiz igin dlsuk bir risk olusturabilir. Ayrica kafeinin
diger uyusturucular gibi bir bagimlilik olugturmasi s6z ko-
nusu degildir. Gok uzun stren kafein kullanimindan sonra,
aniden birakilirsa birkag glin iginde gegecek olan basarisi,
yorgunluk ve uyusukluk halleri gorlebilir (5).

Son olarak sekersiz cay yada kahvenin agir olmamak
kaydiyla ve &zellikle yemeklerden sonra tliketimesi, diger
diyetetik onlemlerle beraber vicut agifigi kontrolinde ve
azaltimasinda tavsiye edilebilinir.
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