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Genel Cergeve

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 2021’1 Ulusla-
rarasi Meyve ve Sebze yili (International Year
of Fruits & Vegetables - IYFV) olarak belirledi.
IYVF 2021, meyve ve sebzelerin beslenme, gida
giivenligi ve insan sagliginda ve BM Surdurtle-
bilir Kalkinma Hedefleri 'ne ulasmadaki énemli
rolii ile ilgili olarak farkindalik yaratmak icin es-
siz bir olanak saghyor.

BM’nin IYFV 2021, kictk aile c¢ift¢iligi kadar
beslenme, tiiketim, saglik konularini kapsayan
Surdurtlebilir Kalkinma Hedeflerini destekleyen
bir ¢cok diger BM girisimini de tamamlamaktadar.

* Beslenme icin Roma Deklarasyonu ve Eylem
Cercevesi (FAO & WHO)

* Beslenme i¢cin BM Eylem Onyili (2016-2025)

* Kirsal Alanlarda Calisan Koylilerin ve Diger
Insanlarin Haklarn Uzerine BM Deklarasyonu
(UNHCR,2018)

* Diyet, Fiziksel Faaliyet ve Saghk icin WHO’nun
Kiresel Stratejisi (WHO, 2014)

Taze meyve ve sebzelerin genis cesitliligi ve

bozulabilir 6zellikleri, {iretimleri, agranomisi,
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zararli ve hastalik kontrolleri, hasat tekniklerini
ve hasat sonrasi slreclerine yoénelik 6zel bir

yaklagimin sergilenmesini énkosul tutmaktadir.

Temel Amaclar

Bu cercevede BM Genel Kurulu'nun Bildirisinde,
“Meyveler ve sebzeler, beslenmenizin temeli”
slogani cercevesinde sézkonusu farkindalik eyle-

minin amagclarini ise su sekilde ortaya koymaktadir:

* Meyve ve sebze tiiketiminin beslenme ve sag-
liga yararlar1 konusunda farkindalik yaratmak ve
politikalara dikkat ¢cekmek;

* Meyve ve sebze titketimi ile cesitlendirilmis,
dengeli, saglikli beslenme ve yagam tarzlarini
tesvik etmek;

* Meyve ve sebze gida sistemlerinde kayip ve
israfin azaltilmasz;

* En iyi uygulamalarn paylasma,

e Surdirulebilir gida sistemlerine katkida bulu-
nan meyve ve sebzelerin tiiketiminin ve siir-
diiriilebilir iiretiminin tegvik edilmesi;

* Depolama, nakliye, ticaret, isleme, dénii-
siim, perakende, israfi azaltma ve geri doniisii-
miin siirdirilebilirliginin yam sira bu stirecler
arasindaki etkilesimlerin iyilestirilmesi;

* Aile ciftcilerini de kapsayan kiiciik igletmelerin
yerel, bdlgesel ve kiiresel tiretime, meyve ve seb-
zelerin stirdiiriilebilir {iretimi ve tiiketimi icin de-
Jer/tedarik zincirlerine entegre olmasini, ayrica,

ciftcilerin meyve ve sebzelerin yerel cesitlerinin



gida glivenligine, beslenmeye, gecim kaynakla-

rina ve gelirlerine katkilarini kabul etmesi.

e Tiim tilkelerin, 6zellikle gelismekte olan tilke-
lerin, meyve ve sebzelerin kayb1 ve israfi ile mii-
cadelede yenilikei yaklagimlar ve teknolojiyi
benimseme kapasitesinin giiclendirilmesi.

Kiiresel Eylem Plan:

Bu amaclara yénelik Diinya capindaki faaliyet-
lere yol gostermek amaciyla da IYFV Ulusla-
raras1 Yonlendirme Komitesi tarafindan Kiire-
sel Eylem Plani (Global Action Plan — GAP)
hazirlanmistir. Bu Eylem Plani dért ana eksen
lizerinden ytriitilmesi halinde séz konusu
amaclara ulasilmada énemli katk: verecegdi 6n-
goriilen faaliyetleri listelemektedir:

* Politika savunuculugu ile farkindalik artirlmas:
* Bilgi olusturulmasi ve yayimi
* Politika uygulamalar ve

* Kapasite gelistirl-

mesi ve egitim. %?®@’
D
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S6éz konusu Eylem Planina ve &nerilen faali-

yetler listesine http://www.fac.org/documents/
card/en/c/cb4887en/ adresinden ulagilabil-
mektedir. Yukarida 6zetlenen politika ¢erceve-

sini de en iyi sekilde “Meyveler ve sebzeler,
beslenmenizin temeli” slogani ile tanimlaya-
bilmekteyiz. Cogu insan meyvelere ve sebze-
lere maliyetleri nedeniyle erigsemiyor; clinkii
meyve ve sebzeler, genellikle sagliksiz atigtir-
maliklardan ve abur cuburlardan daha pahali.
Yine de onlar saglikli olmanin esas temeli. Slo-
ganimiz, saghkl beslenmeye katkida bulunan

meyve ve sebzelerin dnemini vurguluyor.

Temel Mesajlar

Meyve ve sebzelerin herkes icin ulagilabilir,
erigilebilir ve uygun fiyath olmasini saglamak,
gida guvenliginin saglanmasi ve yetersiz bes-
lenmeyle mucadelede esastir ve her-

kesin oynayacag bir rol vardir.
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Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz
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Meyve ve sebzelerin iyiliginden faydalanmak,
konuya dair temel mesajlardan en ileri gelenidir.
Meyve ve sebzelerin, yetersiz beslenmenin her
sekliyle mucadele ve bulagici olmayan hastalik-
larin énlenmesi icin gerekli olan bagisiklik siste-
minin gliclendirilmesi de dahil saglik acisindan
bir¢ok faydas: vardir.

Onunla yasa ve beslenmeni cesitlendir mesaj:
ise meyveler ve sebzelerin, cegitlendirilmis ve sag-
likl: beslenmenin bir parcasi olarak her giin yeter-

li miktarda tiiketilmesine vurgu yapmaktadir.

Tarladan soframiza kadar gelen gidaya sayg
gdsterin mesaji meyvelerin ve sebzelerin ¢abuk
bozulabilirligini, kayb1 ve israfini en aza indirmek
icin tiretimden titketim stirecine kadar tedarik zin-
ciri boyunca uygun iglem ve saklama yoluyla ka-
litelerini ve gtivenliklerini korumanin ézel dikkat

gerektirdigini bizlere hatirlatmaktadir.

Yenilik yapin, yetistirin, gida kaybini ve israfi
azaltin mesaj1 da inovasyon, geligmis teknoloji-
ler ve altyapinin bizlere kayb1 ve israfi azaltmak
icin meyve ve sebze tedarik zincirlerinde verim-
liligi ve iretkenligi artirmanin baglica kaynaklar
olduguna atif yapmaktadur.

Siirdiiriilebilirligi tesvik edin mesaj1 ise pande-
mi sonrasi daha iyi yapma déneminde, stirdiirt-
lebilir ve kapsayici deger zincirlerinin, ekonomik,
sosyal ve cevresel surdurilebilirligi tesvik
etmek icin tretimi artirmaya, kullanilabilirligi,
gtivenligi, uygun fiyatta bulunabilirligi ve meyve
ve sebzelere adil erigsimi artirmaya yardimeci

olacagina igaret etmektedir.

Biiyiiyen refah mesaji, meyve ve sebze yetistir-
menin, aile c¢iftcileri ve topluluklar i¢in daha iyi
bir yasam kalitesine katkida bulunabilecegini
anlatmaktadir. Strdurtlebilir sekilde yonetilen

yerel kaynaklar ve artan tarimsal biyocesitlilik
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yoluyla gelir saglar, gecim kaynaklan yaratir,
gida gtivenligini ve beslenmeyi iyilestirir ve da-

yanmiklihigi artirir.,

Temel Bilgiler ve IYFV Faaliyetleri

Yukarida anlatilan temel mesajlar, meyve ve seb-
zelere yonelik asagida belirtilen bir dizi énemli
bilgi bizlere hayatimizda oynadiklar roli daha
acik sekilde anlatmaktadir:

* Meyve ve sebzeler faydali lif, vitamin ve mine-
ral kaynaklaridir (6rn. Folat, A ve C vitamini, po-
tasyum) ve faydali bitkisel ilaclardur.

* Saghkli bir beslenmenin bir parcasi olarak,
meyve ve sebzeler daha dustk risk faktérli obe-
zite, kronik enflamasyon, yiiksek tansiyon ve
yuksek kolesterol gibi bulasici olmayan hastalik-
lar icin fayda saglayabilir.

* Gunde en az 400g veya beg porsiyon meyve ve
sebze titketmek saglhigimiz icin faydalidir.

* Cocuklarinizi meyve ve sebzelerle 6
aylikken tanistirarak yasam boyunca saghkh
olarak

beslenmelerinin dtizenli bir parcas:

kalmasini saglayin.

* Gelismekte olan tilkelerde tretilen meyve ve
sebzelerin ylzde 50’ye kadari hasat ve tiketim
stirecindeki tedarik zincirinde kaybedilmektedir.

* Portakal yetistirmek icin 50 litreye kadar su
tuketilmektedir. Meyve ve sebzelerdeki kayiplar,
toprak ve su gibi giderek azalan sinirli kaynakla-

rimizin kaybina da neden oluyor.

Goriildigi tizere, yapilabilecekler listesi tarla-
dan sofraya uzanan tiim gida sistemlerini icer-
mektedir. Gelismekte olan iilkelerde firetilen
meyve ve sebzelerin %50’ye kadar1 hasat ve tu-
ketim stirecindeki tedarik zincirinde kaybedil-

mektedir. Akilli tarim ve strdiiriilebilir {iretim



uygulamalarinin yayginlagtirilmas:

ve inovasyon temelinde verimlilik ar-

tis1 ile kayip ve israfi azaltarak tiim arz
zincirlerinde fiyatlar diistirmemiz, dola-

yisiyla erigilebilirligi artirmamiz mimkin.

Halen FAO destedi ile hazirlanan “Tiirki-
ye’nin Gida Kayiplar1 ve israfinin Onlen-
mesi, Azaltilmasi ve Yonetimine Iliskin
Ulusal Strateji Belgeseli ve Eylem Plam”
cercevesinde ulusal capta strdurtlen “Gida-

m Koru Kampanyas1” bu yonde atilmis en

dnemli adimlardan biridir.

Pandemi déneminde bile caligmalar de-
vam ettirilen Kampanyanin yanisira,
Migros ile 2021 Meyve ve Sebze Yili
icin ig birligi yapiyoruz. Saglik-

I gida tiiketerek beslenme ve

saglikli biliyiime konusun-

da cocuklara yonelik
savunuculuk,

gida kayb: ve israf ile ilgili egitim
programlar;, gida okuryazarh§nin
yayginlastinlmasina yonelik is birligi

FAO The Main Gateway for International
Year of Fruits and Vegetables 2021. http://
www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en/

alanlan olarak éne ¢ikmaktadir.
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