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KAMUOYUNA

¥ GIDA KATKI MADDELERININ YER ALDIGI LISTELERDEKI BILGILER YANLIS, CELISKILIi,
ASILSIZ VE BILIMSEL TEMELDEN YOKSUNDUR

*  GIDA KATKI MADDELERI, URETIM TEKNOLOJiSi GEREGI TUM DUNYADA
KULLANILMAKTADIR.

*  GIDA KATKI MADDELERI, MEVZUATTA BELIRTILEN LIMITLERDE KULLANILDIGINDA INSAN
SAGLIGINA ZARARLI DEGILDIR.

* EN TEHLIKELI VE KANSEROJEN MADDE OLARAK GOSTERILEN E 330 (SITRIK ASIT), HALK
ARASINDA LIMOZ TUZU OLARAK TANINMAKTA VE HEMEN TUM GIDALARDA
KULLANILMAKTADIR.

Son gtinlerde bazi gazetelerde yayimlanan ve elden ele dagitimi yapilan bazi yayinlarda, gidalarda
kullarulan katki maddeleri hakkinda bilgilendirmeye yonelik listeler yer almaktadir. Sézkonusu lis-
telerin kaynag: belli olmadig1 gibi; bu listelerde asilsiz, yanls ve geliskili bilgiler de yer almakta ve

halki yanlis yonlendirmektedir.

Katki maddesi, tek basma gida olarak tiiketilmeyen ve gida maddelerinin tretilmesi, islenmesi, ha-
zirlanmasi, ambalajlanmasi, depolanmas: sirasinda teknolojik amagcla katilan maddelerdir. Gida katki
maddelerinin tanimlayan E harfi "Europe” sézcligunun bas harfi olup, gida maddeleri iceriklerinin tii-

ketici tarafindan bilinmesi amaciyla uluslararas simge olarak kullanilmakta ve etiketlerde yer al-
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maktadir.




Saglik agisndan miimkiin oldugunca dogal yapida veya katkisiz gida maddesi tiiketilmesi temel
ilke olmasina ragmen, kullanim amaci ve kendilerinden beklenen fonksiyonlarin cesitliligi dikkate
alindiginda, katki maddesi kullanim1 modern gida teknolojisinin dogal bir zorunlulugu olarak ortaya
gikmaktadar.

Katki maddelerinin ulusal ve uluslararas: mevzuatta kullanimlarma izin verilirken, toksikolojik ¢a-
ligmalar sonucu belirlenen giinlik alinabilir maksimum dozlari, o katki maddesini igeren gida mad-
delerinin giinliik tahmini tiiketilme miktarlari ile gocuklar ya da diabet hastalar: gibi 6zel gruplar dik-
kate almmaktadir. Bu nedenle, katki maddeleri mevzuatta belirtildigi miktarda {iretimde

kullanildiginda saghk agisindan sakinca olusturmamaktadr.

S6z konusu listelerde; 6rnegin en tehlikeli kanserojen madde olarak belirtilen E 330, halk arasinda
limon tuzu olarak adlandirilan ve portakal, limon vb. gidalarda bol miktarda dogal olarak bulunan
sitrik asittir. Ad1 gecen katki maddesi, BIRLESMIS MILLETLER GIDA ve TARIM ORGUTU (FAO) ile
DUNYA SAGLIK ORGUTU (WHO) KATKI MADDELERI Eksperler Komitesi JECFA tarafindan li-
mitsiz olarak kullanilmasma izin verilen bir katki maddesidir. Bunun yarusira E 250 (Sodyum Nitrit)
et iiriinlerinde izin verilen miktardan fazla kullamldiginda toksik etkiler gosterebilmektedir. Ancak,
s6z konusu katki maddesinin sosis, salam gibi et {irlinlerinde kullanilmamas: halinde, C.Botulinum
adli mikroorganizma {ireyerek, insan oliimii ile sonuglanan gida zehirlenmesine neden ola-
bilmektedir.

Bu nedenle, {ireticinin bilincli olmasi, gida kontroliiniin etkin bir bicimde yapilmasi, tiiketicinin eti-
ket okuma aligkanhgmm bulunmasi, iiretim izni ile etiketi bulunmayan gida maddelerini ti-
ketmemesi gerekmektedir.

Kamuoyunun dikkatine sunariz.
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