21. YUZYILDA ABD ' NIN GIDA ALANINDAKI
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ABD diinya iilkeleri arasinda en fazla gida
kaynaginin bulundugu, giday1 en ucuza ve en saghikli
olarak iiretme teknolojisine sahip iilkelerden biridir.
Gida sanayii ABD ' de iilkenin {glincii bilyiik
sanayisini ve dordiincii biiyiik istihdam kaynagini
teskil etmektedir. (Anonymous,1993) Bu bakimdan
gida sanayinin gelismesi, bilylimesi ve aragtirma
alaninda yeni hedefler belirlemesi Amerika
a¢isindan biyik Onem tasimaktadir. 1970
senesinden beri gida sanayii i¢in ayrilan aragtirma ve
gelistirme Dbiitgesinin devamli olarak azalmasi;
Amerikan gida firmalarin patent sayisinin
diismesine, disaridan gida isleme ekipmanlar ithal
etmelerine ve lniversitelerdeki gida boliimlerine
olan ilginin azalmasina sebep olmustur. 1989 yilinda
Bush yonetiminin gida alanindaki arastirmalara
ayrilan biit¢eyi artirmasi ile bu alandaki arastirma ve
gelistirme faaliyetleri de tekrar hiz kazanmaya
baglamistir. 1991 yilinda ise Gida Teknolojistler:
Enstitiisii niin (IFT) ¢abasi ile liniversite, 6zel sektor
ve kamu sektoriinde gida konusunda ¢alisan bilim
adamlarma ABD 'nin 21. ylizyildaki gida aragtirma
ve gelistirme ihtiyaglarini igeren bir rapor
hazirlatilmistir. Ik 6nce Gida Teknolojistleri
Enstitiisi  Arastirma Komitesi gida bilimi ve
teknolojisindeki oncelikli arigtirma alanlarmi tespit
etmistir. Bu komiteye gore ABD ' nin 21. ylizyilda
Oncelikli olarak gida konusunda arastirma ve
gelistirme faaliyetlerinde bulunmasi gereken alanlar
(1) gida glivenligi; (2) diyet, beslenme ve saglik; (3)
biyoteknoloji; (4) gevre sagligi; (5) gida
miihendisligi, gida isleme ve paketlemesi; ile (6)
molekiiler gida olarak belirlenmistir (Anonymous,
1993) Secilen bu alanlardaki aragtirma ve gelistirme
faaliyetlerinin amaci, 6nemi ve igerigi ise asagida
Ozetlenmistir.

GIDA GUVENLIGI

ABD her ne kadar temiz ve saglikli gida {iretme
teknolojisine sahip tilkelerden biri olsa da, tarladan
tikketiciye kadar devam eden gida zinciri igindeki
herhangi bir yerde meydana gelen sagliksiz bir kosul
kisileri gida kaynakli hastaliklarla karsi karsiya
birakabilmektedir. Ayrica, bu konunun medyaya
yansimast ise halkin gida kaynakli hastaliga yol acan

ireten firmalar1 zor duruma sokmaktadir. Bu
bilgilerin 15181 altinda temiz ve saglkli gida
iretilmesi konusundaki Oncelikler su sekilde
siralanmustir. (Cliver, 1993) :

1. Gida kaynakli hastaliklara yol acan
mikroorganizmalarin 6zelliklerinin kapsamli bir
sekilde belirlenmesi ve gida firmalarinin
kullandiklar1 teknolojiler ile kisilerin kusurlarindan
Otliri ortaya ¢ikan gida kaynakli hastaliklara
sebebiyet verecek olumsuzluklarin tespit edilmesi ve
gerekli diizeltmelerin yapilmasi,

2. Bu bilgilerin tiiketiciye dogru ve uygun bir dille
aktarilmasi,

3. Hem iiretim esnasinda hem de gida kaynakli
hastaliklarin ortaya c¢ikmasindan sonra bu
hastaliklara sebebiyet veren mikroorganizma veya
mikroorganizmalar: gabuk ve dogru bir sekilde tespit
edebilen test metotlarinin gelistirilmesi,
4, Tarladan tiiketiciye kadar devam eden gida zinciri
icerisinde mikrobiyolojik agidan risk teskil eden
noktalarda daha etkili gida sanitasyon ve patojen
kontrol metotlarinin gelistirilmesi ve kullanilmasi,
5. Gida zinciri igerisinde patojenik ve toksikolojik
acidan insan saglig: icin Ozellikle bebek ve kiiciik
yastaki ¢ocuklarda, yashlarda, alerjik ve enzim
eksikligi olan kigilerde tehlike teskil eden noktalarin
tespiti ve siki kontrolu.

DIYET, BESLENME VE SAGLIK

ABD ' de iiretilen gidalarin besleme degerinin
tespiti, halkin eksik ve yetersiz beslenme sonucunda
ciddi saglik problemlerine sahip olmasinin
onlenmesi temeline dayanmaktadir. Bu bakimdan
Amerikan gida mamulleri besleme degeri yiiksek
gidalardir. Toplum ig¢indeki degisik yas ve
oOzellikteki gruplarin ihtiyaglarina cevap verebilmesi
icin bu gidalarin besleme degerinin ve
muhteviyatinin modifiye edilmesi gereklidir. Zira,
bebek ve kiiglik yastaki ¢ocuklarin, genclerin ,
hamile kadinlarin, yashilarin ve ilag tedavisi géren
kigilerin hepsinin diyetleri birbirinden farklilik arz
etmektedir. Bu prensipten yola ¢ikilarak diyet,
beslenme ve saglik konusundaki dncelikler su genel
bagliklar altinda toplanmigtir. (Malkki, 1988 ;
Weaver ve ark., 1993) :
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1. Toplumdaki degisik yas ve ozellikteki gruplarin
beslenme ihtiyaglarinin belirlenmesi ve o gruplarin
ihtiya¢larina yonelik gidalarin tiretilmesi,
2. Diyet ile kisilerin enerji ihtiyaci ve kilosu
arasindaki iligkinin tespiti ve bircok hastalifa zemin
teskil eden sismanligin 6nlenmesi,
3, Diyet, egsersiz ve yasam bicimi {iggeni arasindaki
iliskinin insan saglig: iizerindeki etkilerinin tespiti,
4. Islenmis gidalarin viicut tarafindan emilme
ozelliklerinin tespiti ve iglenmis gidalarin besleme
degerlerinin artirilmasi,
5. Kisilerin beslenmelerl sirasinda aldig1 gldalarm
genetik materyale (DNA) olan etkisinin aragtirilmasi
ve genetik olarak gecen hastaliklar1 6nleme
yollarmin bulunmasi.
BIYOTEKNOLOJI

Diinya gida kaynaklarinin siirh olusu ve niifusun
stirekli artmasi bilim adamlarini yeni teknolojiler
aramaya itmistir. Giiniimiizde ise bitkilerin,
hayvanlarin ve hatta mikroorganizmalarin
genlerinin modifiye edilerek yeni hammaddelerin ve
gida maddelerinin iretilmesi mimkiin hale
gelmigtir.  Ayrica, biyoteknoloji sayesinde birim
alandaki retim artmis, gidalarin besleme degeri
yiikselmis ve gidanin kalitesi artmigtir. Fakat, bu tip
gelismelerin gen transferi ve modifikasyonu ile
enzim yapisi ve fonksiyonu arasindaki baglantilar
tam olarak anlagilamamistir. Biyoteknoloji
alanindaki 6ncelikli aragtirma hedefleri ise su sekilde
belirlenmistir (Malkki, 1988; Sanders ve ark., 1993):
1. Genetik manipulasyonlarin ve recombinant DNA
(rDNA) tekniklerinin {irin tlizerindeki etkilerinin
tespiti ve bunlardan sorumlu genlerin
optimizasyonu,
2. Enzimlerin yapilarinin ve islevlerinin daha iyi bir
sekilde anlagilmasi ve enzimlerin katalizor olarak
kullanildig: yerlerdeki verimin artirilmasi,
3. Gida sanayi i¢in daha verimli enzim {retme
sistemlerinin gelistirilmesi,
4. Protein, karbonhidrat ve lipid gibi
makromolekullerin yapilarmin ve fonksiyonlarinin
daha iyi anlagilarak bu molekullerin sahip oldugu
ozellikleri modifiye etme olanaklarinin
gelistirilmesi,
5. Fermentasyon ile antimikrobiyal, koruyucu, renk
ve stabilizator maddelerin iiretilmesi
6. Fermentasyonda rol oynayan mikoorganizmalarin
performanslarinin artirilmasi,
7. Sebze ve meyvelerin kalite, dayamiklihk ve
tatlarinin iyilestirilmesi,
8. Diigiik yag seviyesine sahip yumusak et liretme
metotlarinin gelistirilmesi.

CEVRE SAGLIGI

Gida zincirinde yer alan her safha (iiretim, nakliye,
muhafaza, isleme, dagitim ve pazarlama) ister
istemez c¢evreye bazi olumsuz etkilerde
bulunmaktadir. Cevreye yapilan bu olumsuz etkileri
siirlamak icin konulan yasalar ve cevre saghg:
konusunda kisilerin bilinglenmesi gida alaninda
arastirma yapan bilim adamlarini da gevreye saygih
teknoloji ve materyaller liretmeye yonlendirmistir.
Cevre saglig1 konusunun son 10 y1l igerisinde 6nem
kazanmasi bu alandaki Oncelikleri artirmigtir.
Yapilan incelemeler sonucunda c¢evre sagligi
alanindaki hedefler su bagliklar altinda toplanmustir
(Cooper, 1993):
1. Gida iiretim ve isleme safhalarinda ortaya cikan
yan Uuriinlerin, atiklarin ve havayi kirletici 6gelerin
karakterisazyonu, :
2. Gida iiretim ve isleme safhalarinda ortaya ¢ikan
yan lriinlerin, atiklarin ve havayi kirletici unsurlarin
miktarlarinin tespiti ve azaltilmasi,
3. Daha az yan iiriin, atik ve kirletici madde salan
gida isleme teknolojilerinin gelistirilmesi,
4. Yan irlnlerin degerlendirilmesi ve atiklarin
tasfiyesi konusunda yeni yontem ve teknolojilerin
gelistirilmesi,
5. Cevre sagligini diizenleyen kanun ve tiiziiklerin
yeniden gozden gegirilerek iyilestirilmesi,
6. Hasat sirasinda bitkinin kullanilmayacak
kisimlarini tarlada birakan tekniklerin gelistirilmesi
ve bu artiklarin gilibre olarak degerlendirilmesi,
7. Temizlik ve dezenfeksiyonda kullanilan klor ve
atiklara sebebiyet vererek ¢evreyi kirleten maddeler
yerine bu Ozelliklere sahip olmayan maddelerin
temizlik ve dezenfeksiyon amacgli olarak
kullanilmas:
8. Cevreye saygili ve dogada yok olabilen paketleme
maddelerinin dretilmesi ve gelistirilmesi,
9. Zirai alanda bocek ve zararlilara kars: kullanilan
toksik ve kimyasal maddelerin miktarinin
azaltilmasi olanaklarinin arastirilmasi ve daha az
toksik olanlarimin gelistirilmesi,
10. Yeniden isleyip kullanigh hale getirme anlamina
gelenrecycle olayimin yayginlastirilmasi.

GIDA MUHENDISLIGI, GIDA ISLEME VE

PAKETLEMESI

Bu alandaki calismalar temelde; arastirmalar
neticesinde ortaya ¢ikan bilgilerin gida sanayiine
uygulanmasi, alet ve ekipman tasarmm, Kkalite
kontrol ve kalite gilivenliginin tespitine yonelik
olarak yiirttiilmektedir. Son 50 sene igerisinde ultra
yiiksek sicaklikta kisa siireli isleme teknigi, aseptik
paketleme, membran ve yliksek basing teknolojileri,
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mikrodalga ve 1s1nla isleme teknolojileri, kontrol ve
modifiye atmosfer altinda muhafaza ve paketleme,
ekstruzyon teknigi, yapay zeka, bilgisayar kontrollu
tiretim ve robot ile iiretim teknolojileri gida alaninda
basariyla uygulanmaktadir. Bununla beraber,
Amerikan gida sanayiinin rekabet giiciini
koruyabilmesi yeni gida isleme ve muhafaza
teknolojilerinin gelistirilmesine baglidir. Bu
amagtan yola ¢ikilarak gida miihendisligi, gida
isleme ve paketleme alanindaki hedefler su bagliklar
altinda toplanmustir (Malkki,1988;Rizvi ve ark.,
1993):
1. Yeni gida isleme ve muhafaza teknolojilerinin
gelistirilmesi, :
2. Tarladan tiketiciye kadar olan gida zinciri
igerisinde gidamn bozulmasima ve kalite kaybina
yol a¢an safhalarin belirlenerek gida kayiplarinin
asgariye indirilmesi,
3. Halihazirda varolan gida isleme ve muhafaza
teknolojilerinin 1iyilestirilerek Amerikan gida
sanayiinin uluslararas1 piyasaya daha fazla tam-
islenmis gida satmasinin saglanmasi ve Amerikan
gida sanayiinin dis pazarlardaki rekabet giicliniin
artirilmasi, g
4. Amerikan gida sirketlerinin ve gida sanayine
techizat pazarlayan firmalarin patent sayilarinin
artirllmasi i¢in gerekli ¢aligmalarin yapilmasi,
5. Gida kalite kontrolunu ve giivenligini saglayan
teknolojilerin iyilestirilmesi ve daha iyi ¢alismasi
icin gerekli diizenlemelerin yapilmasi,
6. Yeni gida paketleme materyallerinin
gelistirilmesi,
7.Gida islemesi ve paketlemesi sonucunda ortaya
¢ikan atiklarin tasfiye yontemlerinin iyilestirilmesi
ve bu atiklarin miktarinin azaltilmasi,
8. Dogal kaynaklarin korunmasi ve ¢evreye saygili
olunmasi,

MOLEKULER GIDA
Gidanin fonksiyonunun molekiiler diizeyde
anlasilmas1 kimya, biyokimya, fizik, biyofizik ve
fiziksel kimya alanlarindaki teorik ve pratik
tekniklerin birlestirilmesi ile miimkiindiir. Giday:
olusturan karbonhidrat, protein, lipid, mineral ve
vitamin gibi 6gelerin hem de diger maddelerle olan
etkilesiminin molekiiler seviyede anlasilmasi ile
gidanin islenme ve muhafazasi sirasinda
problemlerin ¢o6ziimii kolaylasacaktir. Molekiiler
gida alanindaki Oncelikler ise su sekilde
belirlenmistir. (Kokini ve ark., 1993);
1. Gidanin fonksiyonunun molekiiler diizeyde daha
kolay anlasilmasini saglayacak yeni tekniklerin
gelistirilmesi,
2. Gidanmn molekiiler diizeyde anlagilmasina

yardime1 olan gida hal diagramlarinin ¢ikarilmasi ve
molekiiler seviyede yorumlanmasi, .

3. Gida simulantlarinin gelistirilmesi ve gidanin
¢esitli kosullardaki molekiiler yapisinin bu
simulantlar yardimiyla tahmini,

4. Gidanin taginim 6zelliklerinin molekuler seviyede
anlagilmasa,

5. Molekiillerin ara yiizeylerdeki (interface)
hareketlerinin ve yapilarinin anlasilmasi,
6. Giday1 hisseden alicilarin molekiiler yapilarinin
tespiti,

7. Suyun gidanin molekuler yapisina ve gidanin
diger maddelerle olan kimyasal etkilesimine olan
tesirinin anlasilmas:,

SONUC

ABD 21. yiizyila diger alanlarda oldugu gibi gida
alaninda da belli bir program ile girecektir. Gida
alaninda s6z sahibi olan Japonya, Almanya, Kanada,
Fransa ve Italya gibi iilkelerin de 21. yiizyila belli bir
program ile girecekleri kuskusuzdur. Bu baglamda,
Tirkiye ' nin de gida konusundaki eksiklerini
giderecek bir plani en kisa zamanda hazirlayarak
uygulamaya koymasi ve gida alaninda 21.
yiizyildaki hedeflerini belirlemesi son derece 6nem
tagimaktadir. :
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