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Hazirlayan: Unzile AKTAS
TMMOB Gida Miihendisleri Odasi Ogrenci Uyesi
Ankara Universitesi Gida Mihendisligi Bolimu 3. Sinif Ogrencisi

Bilindigi gibi Ulkemizde kisi basina tuketilen icme sutt miktan gelismis Ulkelerin cok ¢ok gerisindedir.
Tlm dlinya Ulkelerinde st tiketiminin artinimasi igin galisilirken, Glkemizde her gecen guin sut tiketimi
azalmaktadir. Bizler de elimizden geldigince bu konuda gesitli calismalarla stt tliketiminin artiriimast igin
halki tesvik etmeye calismaktayiz. Ozellikle 21 Mayis Diinya Siit Giinii etkinlikleri kapsaminda, her yil
oldugu gibi bu yil da temsilciliklerimizdeki égrenci arkadaslarimiz TUrkiye’nin ¢esitli noktalarinda halki
bilinclendirmek amaciyla Dlnya Sut Glinu stantlar acarak, halkin sorularini cevaplamigtir.

Sitln, son zamanlarin en ¢ok tartisilan konularindan biri olmasi ve agtigimiz stantlarda halktan gelen
ilging sorular ve ilging tepkiler nedeniyle, sizlerle bu konuyla ilgili bir yazi paylagsmak istedim.

Stantlarda en sik karsilastigimiz sorular; “UHT sUt m, pastorize siit md, ginluk sit ma tercih edilmeli?”,
“Sut ambalajlarinin zarar var mi? Sute etkisi nedir?”, “Aldigimiz paket sutleri kaynatmamiz gerekiyor
mu?”, “Paket sUtlerin etiketlerinde nelere dikkat etmeliyiz?” gibi sorulardi.
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Haber

Hazirladi§imiz st brosUrlerini dagitirken, stlin Uretiminden tlketiciye ulagana kadar gectigi asamalari
hakkinda bilgilendirme yaptik ve gelen tiim sorular cevapladik. Ancak tiketicinin ¢ok bilyik bir cogunlu-
gundan “Sutiin saglikl bir sey mi oldugunu sdyliiyorsunuz? Oyle degilmis.”, “Doktorlar siitiin cok zararli
oldugunu sdyledi. Artik cocuklarima da icirmiyorum, kendim de igmiyorum.”, “UHT ve pastorizasyon
islemi sttu 6lddrtyormus. En sagliklisi sokak sttlymis.” gibi tepkiler aldik.

Sitin son zamanlarin en ¢ok tartisilan konu olmasinin ve halktan sit konusunda gelen ilging tep-
kilerin 2 temel nedeni vardi. Birincisi, TV programlarina konuk olan tip doktorlarinin, stttin dretim
teknolojisi ve dzellikleri konusunda uzman olmamalarina ragmen, tiketicilere aktardiklari yanlis bilgiler
ve yonlendirmelerle yarattiklari karmasa ve bilgi kirliligi. Diger nedeni ise bu konuda medyada bilgi
kirlilikleri her gecen gln artarken, Okul SUt( Projesinde sutten rahatsizlanan gocuklarin yarattigi etki.
Tam bu olaylar halkin kafasinin karismasina, kusku duymasina ve dolayisiyla sttten uzak durmasina
neden olmustur.

Gelen tepkiler karsisinda SABIRLA siitiin insan saglidr i¢in ne kadar énemli oldugunu, tip doktorlarindan
duyduklan bilgilerin bilimsel gerceklere dayanmadigini, bu programlarda, sit konusunda uzman kisilerin
goruslerine yer verilmedigini, UHT ve pastorizasyon islemlerinin, sttteki zararli mikroorganizmalari yok
etmek icin uygulanan isil islemler olduklarini ve sokak siitlnin analiz yapiimadan satildigi ve icerdigi
zararl mikroorganizmalarin sebep olabilecegi etkileri uzun uzun acikladik.

Yasanan bu olaylarda égrenciler olarak medyanin insanlar Gzerinde ¢ok blyUk ve yaniltici bir etki
yarattigini gézlemlemis olduk. Medyada yapilan bu yanliglarin gideriimesi, uzman kisilerin gérislerine
yer verilmesi gerekmektedir. insan sagligi igin en nemli besin kaynaklarindan biri olan siitiin tikketimini
azaltacak yonde degil, artiracak yonde calismalar yapilmali ve en énemlisi halk DOGRU bilgilendiril-
melidir. Il
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