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1. Gida Katkr Maddeleri ile figili Genel Bilgi

Tiiketicilerin gittikge bilinclenmesi ile son glin-
lerde gida katki maddeleri iizerinde bir¢ok tar-
tigmalar bulunmaktadir. Son giinlerde gida katki
maddeleri konusunda bazi kuruluslar tarafindan
yayinlanan ve bazi hatali bilgilerin bulundugu bro-
girler okullarda ve kreslerde dagitilmis du-
rumdadir. Bu brosiirler nedeni ile katki maddeleri
konusunda kamuoyunda hatali bilgiler nedeni ile
bazi gidalarin tiiketimi olumsuz sekilde etkilenmis
durumdadir.

Gida maddelerini daha uzun siire mubhafaza
etmek, aromasini giiclendirmek, rengini ve ki-
vamuni arttirabilmek amaciyla katki maddeleri kul-
lanilmaktadir. Gida katki maddeleri bazen tek-
nolojik  zorunluluk nedeni ile gidalara ilave
edilmektedir. Buna en carpict Ornek "gazli ige-
cekler"dir. Bu tip gidalarda igecegin uzun siire ko-
runmasl, ancak gida katki maddesi olan sodyum
benzoat katkisi ile miimkiindiir.

Gida maddesinin bir kusurunu értmek amaciyla
katki  maddesi kullanilmas: yasaklanmis du-
rumdadir. Tim diinya iilkelerinde gida katki mad-
delerinin kullanim alanlart ve oranlari siki sekilde
denetlenmektedir. Katki maddelerinin kullanimi ko-
nusunda diinya uluslarinin bilgi aligverisinde bu-
lunabilmesi ve miimkiin oldugunca ortak hareket
edebilmeleri saglanmistir. Bu amagla FAO/WHO
biinyesinde gida katki maddeleri konusunda uz-
manlardan olusan gruplar bulunmaktadir. Bu grup-
larm uzun yillardir yaptigr calismalar sonucunda
gida katki maddeleri "sertifikali" ve "sertifikasiz"
olarak siuflandirilmustir.  Sertifikasiz gida katks
maddeleri, kullanilacagi gida maddesine hangi dii-
zeyde ilave edilirse edilsin, insan sagligr acisindan
sorun yaratmaktadir. Bunun tersine, sertifikali gida
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katki maddelerinin kullanimi icin smirlandirma siz
konusudur Bu sinirlandirma iki sekildedir: "Katk
maddelerinin kullanilacagi gida cesitleri ve katk:
maddesinin kullanilacagi miktar sinirlandirlmistir.

Gida katki maddelerinin tiimiint birer zehir gibi
gosteren kamuoyunu tedirgin edici varsayimlarda
bulunmak, kisi kanaatleri ile degil bilimsel te-
mellere dayanmahdir. Gidalara katilacak katk:
madde miktarlarinin belirlenmesi, pahali ve uzun
yillar siiren bilimsel arastirma yapimasini ge-
rektirmektedir. Bu aragtirmalarda laboravutar hay-
vanlarinin gidalarina, arastirilan gida katki maddesi
eklenmekte ve hayvan biinyesinde olusan de-
gisiklikler incelenmektedir. Bu degisiklikler iki
grupta toplanmaktadir. Birinci grupta gérme bo-
zuklugu, kusma, allerji, bas agris1 vb. kisa siirede
olusan degisiklikler yer almaktadir. ikinci grupta
yer alan degsiklikler ise tiimér ve bagimhihik olu-
gumu olup uzun siire sonra ortaya cikmaktadir. Bu
bilimsel aragtirmalarda, deney canlilarinda zarara
neden olan katki maddesi dozu belirlenmekte ve
glvenilirligini kesinlestirmek icin saptanan mik-
tarin ytzde birinin kullanimina izin verilmektedir.

Insanlarin degisik maddelerden etkilenme du-
rumu yas, cinsiyet ve viicut agirligi gibi etkenlere
bagli olmaktadir. Bu nedenle, gida katki mad-
delerinin insanlar tarafindan alinacak miktarinin
saptanmasinda viicut agirh@g kriter olarak alin-
maktadir. Bu sekilde saptanan degere ADI (Ac-
ceptable Dail Intake), Tiirkge olarak GAM (Giinliik
Almabilecek Maksimum Miktar) denmektedir. Bu
deger viicut agirhg: dikkate alinarak, "mg/kg vicut
agirhigi” cinsinden belirtilmektedir. Bir katki mad-
desi ile ilgili ADI degeri saptandiktan sonra diger
onemli bir konu, bu gida maddesinin insanlar ta-
rafindan hangi siklikla ve hangi miktarda tii-
ketileceginin belirlenmesidir. Bu deger degisik top-
lumlarda bazi farkhliklar géstermektedir. Bu
amagcla gida katki maddesi miktari belirlendikten
sonra, bu asamada da hata st dikkate alinarak,
hesaplanan degerden daha diisiik diizey katki oran
olarak saptanmaktadir. Belirlenen bu degerler Bir-
lesmis Milletlerce tiim diinyaya duyurulmaktadir.
Diinya tlkeleri de bu verilerden yararlanarak,
kendi tizuk,
zenlemektedirler. Ulkemizde Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi (GKMY) 7 Haziran 1990 tarih ve 20541 sa-
yili Resmi Gazete'de yayinlanarak yurtrliige girmistir.

yonetmelik  ve yasalarini  dii-




— GO

n. Gida Katlka Maddeleri

Degerinin Actklanmasi

ADI (GAM)

Gida katkilgri hakkinda fikir ytirtitmek igin ADI
degerlerinin iyi anlasiimast zorunludur. Gida Katki
Maddeleri Yonetmeliginde katki maddelerinden
benzoik asitin ADI degeri 5 mg/kg'dir. 60 kg. agir-
liginda bir insanin giinde 300 g'a kadar benzoik asit
alabilecegi anlagiimaktadir. Bu katkt maddesi mar-
garinlerde teknolojik zorunluluk nedeniyle kul-
lanilmaktadir. Tiirk Mar-
Standartinda (TS
2812) benzoik asitin Ust si-
nirt 1000 mg/kg  du
Ancak 500 mg/kg du-
zeyinde kullaniimaktadir.

garin

Giinde izin verilen ben-
zoik asit miktar1 300 g ol-
duguna gore; 600 gram
margarin titketilmesi s6z
konusudur. Bir insanin
giinde 600 gram margarin
titketmesi cok zordur. Cok
kullarulan diger gida katki
maddesi E 330 olarak ta-
sitrik
(halk deyimi ile limon

nimlanan asittir

tuzu) ve meyvelerde
dogal olarak bu-

lunmaktadir. Meyve suyu
liretiminde tat, lezzet agi-
sindan istenilen nitelikte
meyve suyu eldesi i¢in
seker, su katkist zorunlu
olmaktadir. Bu seyreltmede asitlik miktar diis-
tuglinden, sitrik asit ilavesi zorunludur. {lave edilen
sitrik asit gida muhafazas igin degil, lezzet ama-
cyla meyve suyuna eklenmektedir. Ciinkii meyve
suyu isil islem ile dayanikli hale getirilmektedir.

3. Sonug

Siipheli olarak tanimlanan bircok katki maddesi
Ingiltere, Amerika ve Avrupa Ekonomik Toplulugu
iilkelerinde izin verilen limitlerde kullanilmaktadir.
Anilan ilkeler toksikolojik analizler ve insan saghg
acismdan ¢ok duyarhdirlar. Ozellikle gida katk
maddelerinin etkileri konusunda hayvan deneyleri
ile konuya agiklik getirmek amaciyla yillardan beri

e

ugras vermektedirler. Gida katki maddeleri ko-
nusundaki asirt  duyarlibk, konunun tam an-
lagilamamasmdan kaynaklanmaktadir. Bu sckilde
degerlendirmeler kaliteli gida tiketimini de olum-
suz etkilemektedir. Omegin meyve sularinda "I
330" var diyerek tiikketimine engel olmak, ozellikle
"sivi meyve" olarak amilan meyve sularinm  tu-
ketimini olumsuz etkilemektedir. Oysa daha Once
belirtildigi gibi, E 330 Sitrik Asit "limon tuzu” adrile

mutfaklarda fazla  mik-
titketilmektedir.
katkinin

olusturma

tarda

Anilan kanser
riskinin ~ ol-
madig toksikolojik olarak
saptanmustir. Diger gida
katkilarmin da, verilen si-
kul-

tiiketicive

nirlar icinde
lanildiginda,
olumsuz etkisi sbz Kko-

nusu degildir. Ancak her

gidanin belli limitlerde
tiiketimi, beslenme aci-

sindan olusabilecek risk-
leri  onlemek igin - zo-
runludur. Tliketiciyi
uyarmak amaciyla cesitli
kuruluslarca  yaymlanan
ve hatali bilgiler igeren
brosiir ve ilanlar igin ilgili

kuruluglar uyaridmabidir.
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