GIDA KATKI MADDELERI HAKKINDA

TARIM VE KOYISLERI BAKANLIGININ
BASIN BILDIRISI

Gida katki maddelerinin kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Gida Gretiminde teknolojinin gelismesi, yeni
iiretim teknikleri, Griiniin dayanma siiresinin ve kalitesinin arttinima gabalari, verimliligin arttirilip kayiplarin azal-
tilmast, tiketicilerin degisen talepleri ve mevsimlik degil stirekli mamul talepleri tretimde Gida Katki Maddelerinin
kullanimini zorunlu hale getirmigtir. Gida katki maddelerinin kullanimi teknoloji, muhafaza ve kalite zo-
runlulugundan kaynaklanmaktadir. Gidalara istenilen ozelliklerin verilebilmesi, gidada saglik agisindan olu-
sabilecek bazi risklerin ortadan kaldirnimas igin de bazi gida katki maddelerinin kullanimi gereklidir.

Gida katki maddelerinin her birinin kullanimina uzun aragtirmalar sonucunda izin verilmektedir. WHO
(Diinya Saglik Organizasyonu) ve FAO (Gida Tarim Organizasyonu)'nun uzmanlari tarafindan olusturulan ortak
komisyon JECFA (Joint FAO/WHO expert committe on food additives) Gida Katki maddelerinden sorumlu bir uz-
manlar komitesidir. Bu uzmanlar komitesi her bir gida katki maddesinin higbir saglik riski olugturmadan insanlarin
dmiirboyu guinlilk olarak alabilecegi miktarlar tesbit eder. Bu tesbitler gida katki maddelerinin toksikolojik ve kar-
sinojenik arastirmalari sonucunda yapilmakta ve Ulkemizdeki uygulamalarda da bu komitenin aragtirmalari dik-
kate alinmaktadir.

Ulkemiz de, 150'den fazla diinya devleti gibi FAO, WHO ve JECFA Uyesidir. Her tiye Ulke bu yaynlari
kendi tlke ozelliklerini de dikkate alarak yeniden diizenler ve yasalarina ilave eder. YirUrliikteki 560 sayili Kanun
Hikmiindeki Kararname ile gidalarin Gretimi, tiketimi ve denetlenmesinden Tarim ve Koyisleri Bakanhg ile Sag-
lik Bakanhgi sorumludur. Gida Katki maddelerinin kullanimi 7 Haziran 1990 tarih ve 20541 sayili Resmi Ga-
zete'de yayimlanan Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine uygun olarak yapilmaktadir. Tarim ve Koyisleri Ba-
kanhiginin hazirlamakta oldugu Tirk Gida Kodeksi'nde de Gida Katki Maddeleri bolimi vardir ve yukarida adi
gegen Yonetmeligin yerini alacaktir. Gida katki maddelerinin kullanimi denetim altinda olup, tlkemiz gida katki
maddeleri kullaniminda Avrupa iilkelerinden daha tutucudur. 1995 Eylul ay itibariyle Avrupa Toplulugu'nda izin
verilmis, kullanilan katki maddesi sayili tirevleri hari¢ 296 dir. Bu rakam Amerika'da yaklasik 300, Ulkemizde ise
180'dir. JECFA tarafindan yayinlanan bazi katki maddelerinin miisaade edilen kullanim miktarindaki degisiklikler
yurdumuzda siratle uygulanmaktadir. Gida katki maddeleri zaman zaman polemik konusu yapilarak tartigmalara
neden olmaktadir. Bu tartismalar sonucu tiiketicilerde tereddiit yaratacak bazi iddialar yayilmakta veya bazi Kigi
veya kuruluslar kendi yorumlarini da katarak listeler yayinlamaktadir. Asilsiz bu tdr iddia ve listelerde sihirli s6z-
cuk "yapilan bilimsel aragtirmalara gore..." cimlesidir. Gida katki maddelerini zararli, kullanicilari bilingsiz veya
kotl niyetli olarak gésteren bu iddialarda sézu edilen bilimsel aragtirmalar nedense agiklanmamaktadir.

Bu iddialari yayinlayan veya listeleri diizenleyenlerin elinde misaade edilen oranlarda kullanilan gida katki
maddesinin sagliga zararli oldugunu gdsterir bir calisma yoktur. Bilindigi gibi her maddenin yarar veya zararinda
kullanilan miktar ¢ok énemlidir. Belli bir miktar tedavi edici olan ilacin agir kullanimi 6lime neden olur. Hayatin
idamesi igin mutlak gerekli olan besin maddelerini agin miktarlarda tlkettigimizde de bir takim olumsuz durumlarla
karsi karsiya kalacagimiz agikardir. Kullanim yeri ve miktari gerek kimyasal maddeleri, gerekse dogal maddeler
icin énemlidir. Bilingli olarak kullanilan gida katki maddeleri mevzuatla izin verilen miktarlarda olmak kaydiyla sag-
lida zararh degildir.

Kamuoyunun bilgilerine sunulur.

r——® GIDA MUHENDISLiGi DERGISI : ]




