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* Bugday

* Orjini kesinlikle bilinmemekle birlikte,
 Anadolu'nun kurak alanlarindan,

* Suriye ve Filistin'in daglik bolgelerinden dagildigina dair bazi saglam deliller
vardir.

 Ozellikle Anadolu, Misir ve Irak'ta yapilan arkeolojik kazilarda, kémurlesmis
bugday tanelerine rastlanmistir.

» (Alacahoyuk ve Alisarhoyuk'te ozellikle estivum ve compactum tirlerine ait

komirlesmis tanelere rastlanmistir).



BUGDAY

Bulundugumuz cografyada yasayan insanlar icin tokluk, varlik ve yasami
cagristirmaktadir.

Tipki Orta Amerika yerlileri icin misirin, Cinliler icin pirincin, GUney
Amerikalilar icin patatesin tasidigi kutsal anlam gibi...

Bu nedenle dini gelenekler bugdayi tanrinin en kutsal ikrami kabul edip
saygl duymayi buyurur.

Bu nedenle Turkiye’de ekmek opullp, bas tstline konur. Bir tuzun bir de
ekmegin hatiri gudulir ki bu en temel ihtiyaclarin karsilanmasina
duyulan vefadir.

Sonra kahve, hatiri vardir. Bu ise dostluga, ahbapliga, arkadasliga duyulan
hirmettir.



Ekmek:

» Sofralarimizin olmazsa olmazi

> Uzerine tlrkdler yakilan

» Masallarda efsanelerde bas koseye oturan
» Ugruna savasilan

» Ugruna caligilan

> EN KIYMETLIMIZ



Ilk (mayali) Ekmek ???
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Misir'dan yayilan kabarik ekmek hamuru diger bolgelerde degisik sekillerde
kabartildi

Yunanlilar ve Romalilar Gzum sirasina batirarak
Galyalilar ve Iberyalilar bira képigi kullanarak

Fakat en yaygin metot:
un + su (yogurma = hamur) + bekletme (eksitme)

Yaygin kullanim: birgiin onceki hamurdan ilave etme (eksihamur teknigi)

ilk ticari maya: 1868
(Saccharomyces cerevisiae)




Ekmegin Hayatimizdaki Yeri

Kutsal degeri?

Bugtn bile ekmek bircok dini torenin 6nemli bir pargasidir.

* Hristiyanhkta Eucharist (Efkaristiya) téreninde isa’nin etini ekmek, kanini sarap
temsil eder.

* Hamursuz bayrami ya da mayasiz ekmek festivalinde Yahudiler atalarinin
kolelikten kurtulusunu sembolize etmek icin sadece mayasiz ekmek
yerler. Ekmek mayalanmadan Misir’dan kagmak zorunda kalan atalari igin...

* Peygamberimizin mucizelerinden birisi de ekmek ile ilgilidir. (Buyuk sikintilar
icinde Islam dinini yaymaya calisirken, ilk inananlardan Ebu Talha’nin evinde hig
bitmeyen bir ekmegi bitin inananlara ikram ettigi rivayet ediliyor).

* Osmanlilar’da ise firincilarin piri Adem Peygamber’dir. Onun, cennetten
kovulduktan sonra ekmek pisirmeyi Cebrail’den 6grendigine inanilir.

Beslenmedeki yeri?



Ekmegin Hayatimizdaki Yeri

Kutsal degeri?
: Ekmek carpsin®
“Torun ekmegi yiyesin”

: Ekmek atli olsun, sen yaya

“Ekmek olmazsa sofra bezenmez.” (Mevlana)

Sofrada degisir her sey ,ekmek degismez;
Ne kanun! Degismeze hasret cekmek degismez

: Ekmek icin Ekmeleddin®©



Tahillarin (ve Ekmegin) Beslenmedeki Yeri?

Insanhga faydalili§i agisindan bugdaya goéz atildiginda,
-cok genis bir cografyada Uretilebilen,

-tarimi, muhafazasi ve igslenmesi kolay olan,

-ucuza mal edilen,

-beslenme acgisindan ise kismen tam biyolojik degerde proteinlere sahip,

-notr aromatik profilde ve bikmadan tuketilebilen, en uygun enerji kaynagi olan
ve kabarabilen ekmek verme sansina sahip tek tahil cesididir.

Bugday, temel gida maddesi olarak, misirdan sonra en c¢ok Uretilen tahil
cesididir. Dunya uretimi yaklagik (2016 yili) 750 milyon ton olup tlkemiz ortalama
20 milyon ton ile siralamanin ilk 10 ulkesi igindedir.

Dunya nufusunun %20’si,
ulkemizin %50’si, enerji ihtiyacini bugday ve Urunlerinden saglamaktadir.



Ekmegin Beslenmedeki Yeri?

* Ekmegin besin 6geleri icerigi bugdayin saflastirilma durumuna gore degiskenlik
gostermektedir.

* Besleyici degeri oldukca yiiksek olan bugdayin 6gutlilme sirasinda kabuk (kepek) ve 6z
kisminin ayrilmasi bircok besin 6gesinde 6nemli kayiplara neden olmaktadir.

« Ozellikle diisiik randimanli unlardan yapilan ekmeklerde bu oranin daha da arttigi
bilinmektedir
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+ Tahil tanesinin yaklasik %81-
85’ini olusturur.

Nisasta parcaciklari
Protein
Bazi B grubu vitaminler

+ Endospermin kabuga yakin
kisimlari protein, i¢ kisimlari

\ise daha c¢ok nisastadir. /

/Tahll tanesinin yaklasik %7- \
12’sini olusturan, ¢ok katmanli
dis kabuktur.

Posa

Mineraller (kalsiyum
magnezyum, potasyum, fosfor,
demir)

B grubu vitaminler (tiamin,
niasin, riboflavin, pantotenik
asit)

Fitokimyasallar

» Bu kisim tahil tanesinin
\korunmasmda gérevlidir. / ‘

ENDOSPERM

* Tahil tanesinin %2-4’Unu
mluﬁurur, taneden yeni bitki \
olusmasini sadlayan bslumdur.
« Embriyonun| besin kaynagidir.

B vitaminleri

E vitamini

Mineraller (kalsiyum,
magnezyum, potasyum, fosfor,
sodyum ve demir)
Fitokimyasallar
Antioksidanlar (ferula asit,
kumarik asit, flavonoidler)
Doymamis yaglar (n-3 ve n-6

Kyag asitleri)

ENDOSPERM

oz
(RUSEYM)




Tahillarda Rafinasyon surecinde, polifenolikler, fitokimyasal ve iz mineralleri gibi
¢ok onemli besin maddeleri kaybolmaktadir. Ayrica:

E Vitamini (% 92)
B6 vitamini (% 89)
Vitamin K (% 84)
Magnezyum (% 84)
Tiamin (B1) (% 76)
Riboflavin (B2) (% 76)
Niasin (B3) (% 75)
Lif (% 75)
Potasyum (% 71)
Demir (% 67)
Kalsiyum (% 56)
Selenyum (% 45)
Folat (% 41)
Protein (% 15)



BILESEN TAM BUGDAY UNU RAFINE BUGDAY UNU
Kepek (%) 14 <0.1
Ruseym (%) ; @
Toplam Besinsel Lif (%) @ .
Cozunemeyen Besinsel Lif (%) 11.5 1.9
Cozunur Besinsel Lif (%) 1.1 1.0
Protein (%) 14 14
Ham Yag (%) 2.7 1.4
i %) |QQ (83)

Toplam Mineral (%) | - ———— @
Bazi Mineraller

Cinko (pg/g) 29 8

Demir (pg/g) 35 13

Selenyum (Hg/g) 0.06 0.02

Bazi Vitaminler

“Vitamin Bé (mg/g)
Folik asit (mg/qg)

(35

Fenolik Bilesikler

Ferulik asit (mg/qg)
p-tokotrienol (pg/g)
Fitat Fosforu (mag/q)

.




TAM TAHIL

e Tanenin tamamini iceren tam tahiliar, besleyicilik ve
fitokimyasal bilesenler acisindan zengindir.

e Saglik acisindan faydalar bilinen bu bilesenler:

« Diyet posasi

® 14 1 ,.i‘r.‘w
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« Fenolik bilesikler S—
« Lignaniar: iceren fitoostrojenler | B vitaminleri
E vitamini
Fe,K,Mg, @&
Se




Besinsel liflerin fizyolojik ozellikleri

Laksatif etki
Kan kolesterolliinu distrme

Kan sekerini dislirme
Kronik rahatsizlik riskini azaltma;

koroner kalp rahatsizligi, diabet,
obezite ve bazl kanser formlari




Vitamin E

Vitamin B6
Vitamin K
Magnesium
Thiamin (B1)
Riboflavin (B2)
Niacin (B3)
Fiber
Potassium
Iron
Calcium
Selenium
Folate
Protein

Calories

20%

A0
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whole wheat
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- Whole Wheat Flour

Refined Wheat Flour

Enriched Wheat Flour

156% |

119%
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Tahil ve Urtnlerine (6zellikle bugday) dayali bir beslenme profilimizden dolayi,
Tam tahildan da bir adim 6tesi zenginlestirilmis unlara gegmemiz gerekmektedir.

33 e61% >






Tam tahil tuketen bireylerde bazi
hastaliklarin riski onemli derecede

azalmaktadir

Kalp Tip2 GIS Obezite
hastaliklan || Diyabet riski| kanserleri riski
riski % 21-27 riski % 47

% 25-36 % 21-43
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v Kahvaltihk tahillar,
v Tam misir unlar,
v Misir unu barlan,

v Tam tahil krep veya
waffle,

v Tam tahil simitleri,
v Kekler,

v Krakerler,

v Dilrim ekmekleri,

v Tam tahilh ekmekler,
v Pide,

v Misir ekmegi,

v Corekler,

v Tam tahil Makarnasi,
v Tam tahil Eristesi,

v Kisir (bulgur)

v Corbalar,




“Whole Grain Council (USA, 2003)” tam tahillarin tiketici
nezdinde daha iyi ayirt edilebilmesi icin bazi pul ve
amblemler gikarmistir:

®“good source” (glinde en az 16 g tam tahil),
& exellent source” (porsiyonda en az 8 g tam tahil)

®“%100 exellent source” (porsiyonda en az 16 g tam
tahil) olarak kategorize edilmistir.

http://www.wholegrainscouncil.org/

&

Jii
WHOLE
GRAIN

Excellent

Y

Jii
WHOLE
GRAIN

Good
Source

100%

i

WHOLE
GRAIN

WholeGrainsCouncil.org
WholeGrainsCouncil.org

22 il Y

Excellent WHOLE 9 per serving ) per s
S EAT 489 OR MORE OF EAT 48g OR MORE OF
WHOLE GRAINS DAILY WHOLE GRAINS DAILY

THE BASIC STAMP THE 100% STAMP

WholeGrainsCouncil.org




Tam Bugday Unu ve Ekmegi???

Tam tahil (bugday) triinleri insan metabolizmasina en uygun gida maddeleridir.
Endosperm, Kabuk ve Ruseymi

Riseymsiz veya riseym tabakasi kismen uzaklastirilmis unlar, tam bugday unu olmaz.
Raf 6mrii otuz glinden bir yila ¢ikan bu Grtnlerden uzak durulmalidir.

Kepekli unlar da tam bugday unu degildir. Riseym miktari sinirlidir. Fazladan katilan kepek
ise fayda vermenin aksine intestinal sistemi metabolizmayi yorarak saglikli olmaktan cikar.

Bagirsak mikroflorasinin asiri beyaz ekmek tiiketimi ile bozuldugu durumlarda, tam
bugday ununun dogal hali ile tasidigi riiseymdeki en zengin amino asit olan glitamin
prebiyotik dengesini saglamada tedavi edici preparat olarak rol oynar.

Tam bugday Urinlerinde kalite diismektedir???,
Endustriyel midaheleler, tam tahil unu ve ekmeklerinin besinsel dengesini bozar.

(vital gliten katkisi, riseymin 1sil muameleler ile tamamen inaktif hale getirilip una tekrar
ilave edilmesi; gibi miidahaleler ile artan gliiten miktari, intolerans vakalarini tetikleyebilir)



e Tam Bugday Unu ve Ekmegi???

e Saglikli beslenme icin glinliik kalori ihtiyacinin en az 500 Kcal’lik kisminin
nisasta ve diger karbonhidratlardan alinmasi gerekir. Bu konuda en dogal
kaynak bugday ve diger tahil cesitleridir.

* Proteinler biiylime, gelisme ve yenilenme icin gereklidir. Ozellikle hayvansal
gidalar esansiyel amino asit ihtiyacimizi karsilar.

 Hububat ve ozellikle de ekmek kismen tam biyolojik degere sahip gida
maddeleridir. Beyaz ekmegin yaninda, ylz gram et veya sut drinu ile gunluk
nitrojen dengesi saglanabilmektedir. Hatta tam bugday urilnlerinin tek basina
nitrojen dengesini saglamada yeterli olduguna dair iddialar vardir

 Tam bugday urunleri tuketimi memnuniyet verici degil.
Genglerin uzak duruyor.
Fakat, Bugday insanoglunun antik dostudur.

Ve insan metabolizmasina en uygun olan hububat trunleri tam tahil ve
bugday ile bunlarin turevleridir.



Diger tahillarin beslenmedeki onemi?
(Gavdar-Yulaf-Arpa) hB e

OAT FLOUR BENEFITS Preserves skin elasticity

Helps Diabetics
Reduces Heart Disease Risk

Eating high-fiber foods, like oucts helpdcor']“:o'xblo?d
oat flour, can help prevent sugar-and cholestero

levels, making them
heart disease 2 Lowers Cholesterol
Regularly consuming O beneficial for diabetics

Reduces risk of gallstones

Strengthens immune system

water-soluble, viscous—
forming fibers like
those found in oat flour
can reduce total and
LDL cholesterol levels

Helps to prevent osteoporosis

\\\

F e

Controls blood cholesterol levels

Keeps colon and intestine healthy

Nutrlents® e £ ia
Dietary Fiber 62% Niacin 23% Manganese 66%

Carbohydrate 26% Vitamin B6 13% Selenium 54% < “'pe A

Protein 20% Thiamin 13% Phosphorus 22% Eﬁemve'y fanages 2 diabetes
Calories 18% Riboflavin 7% Copper 21%

*% Daily Value per 100g. For e.g. 100g of barley provides 66% of daily Prevents cancer and heart ailments

requirement of manganese.

HEALTH BENEFITS OF RYE - |

T 5 Satiety Star Helps in reducing development of childhood asthma

Soluble fiber helps reduce It ikely the beta-glucan

content of oats that has
systolic and diastolic blood bty
pressure such a positive effect on

perceptions of satiety

Beneficial in maintaining healthy heart

4 Fenolik Asit Igerikleri Ny

Helps in weight loss

Aids in managing diabetes

Arpa  Bugday Cavdar Yulaf

5DOpaig 539 L-I5ug'a 5-110pg/g Helps to prevent ulcers and gallstones

Beneficial in optimizing metabolic performance of cells

- G - W Gy .







* Ekmek mevzuati

* Orhan Gazi fermaninda ekmek énemli bir yere sahiptir.

*  Fatih Sultan Mehmet'in istanbul belediye baskanligina tayin ettigi Hizir Bey Celebi’nin ilk icraati “ekmekgi
esnafinin temizlige riayet etmesi, hamura asla hile karistirilmamasi ve ¢ikarilan ekmekten hi¢ kimsenin
sikayetci olmamasini saglamak” olmustur.

)

e Sultan Beyazit 1502’de ¢ikardigi “Kanunname-i ihtisabi Bursa” tiim Osmanl topraklarinda “halkin ekmegi’
icin devlet glivencesi veriyordu. Ekmekle ilgili Osmanh Kanunu’nu hem Osmanh 6rf ve adetlerini hem
de Islam Hukuku’nu iyi bilen Mevlana Yaraluca Muhyiddin hazirlamistir Kanunda yer alan hukuki
dizenlemeler ekmegin toplumsal yasamda ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunu da belgelemektedir.

Ulkemizde Ekmek ile llgili Yasal Diizenlemeler

= 20/8M1997 tarihli -Ekmek ve Cesitleri Tebligi
= 15.02.2002 tarihli -Ekmek ve Cesitleri Tebligi

= 04.01.2012 tarihli Ekmek ve Cesitleri Tebligi



Bir Tlketici Olarak
Mevzuat ile llgili Neler Biliyoruz?

1. Un Tebligi:

-Lif miktari arttirildi
-Katki yasaklandi

2. Ekmek Tebligi:

Ekmegin kimyasal bilesimi

~ Rutubert %
Urtin (m/m) en
cok

Km'de Tuz
%

en ok

Km'de Kiil
(tuz harig)

En az 0,65

Ekmek 38 En cok 1,1

1,5

Tam Bugday
Ekmegi

Enaz 1,2
En cok 2,9

Enaz 1,1

42 L5

Tam Bugday

Unlu Ekmek 42

En cok 2.5 L5

Enaz 1,2
= En cok2.5 L5




 A. Ekmek

* B. Ekmek Cesitleri

e 1) Tam Bugday Ekmegi

e 2) Tam Bugday Unlu Ekmek (en az % 60 tam bugday unu)

e 3) Kepekli Ekmek (en az % 10 en fazla % 30 oraninda kepek)
e 4) Cavdarli Ekmek (en az % 30 oraninda ¢cavdar unu..)

e 5) Yulafli Ekmek (en az %15 oraninda yulaf unu..,)

* 6) Misirlh Ekmek (en az % 20 misir unu...)

e 7) Karisik Tahilli Ekmek

e ¢) Eksi Hamur Ekmekleri (eksi veya eksi hamur ilavesi)

« d) Diger Ekmek Cesitleri (Bir veya birden fazla tahil unu, tahil ezmesi,
tahil tanesi, vs.)



* Bir Tiiketici Olarak
e Mevzuat ile ilgili Neler Biliyoruz?

Ekmeklerinin liretim, depolama, dagitim ve satis asamalarinin tasimasi gereken genel
kurallar;

* Ekmekler satis noktasina getirildiginde, ekmek kasalari agikta birakilmamali, yerle ve dis ortamla temas
etmeyecek sekilde temiz bir ortama konulmalidir.

*  Ekmekler alicinin el degmesini engelleyecek sekilde ekmek dolabinda veya tezgahinda muhafaza edilir ve
saticl kontrollinde satilir. Satis sirasinda ekmekler, Tirk Gida Kodeksi “ne uygun bir ambalaj malzemesine
sarilarak veya icine konularak tuketiciye arz edilir

*  Ekmek Ureticileri sorumluluk alanlari ile ilgili calistirdiklari personelin gida hijyeni ile ilgili konularda
egitilmelerini saglarlar.

*  Bu Teblig kapsaminda ambalajsiz olarak piyasaya arz edilen urtnlerin muhafaza edildigi ekmek dolabinda
veya tezgahinda alicinin rahatlikla gorebilecegi blyuklikte dokme gidalarin etiketlenmesine iliskin Tiirk Gida
Kodeksine uygun etikete ilave olarak ekmegin bilesenleri belirtilir.

* Ekmek, kepekli ekmek, tam bugday unlu ekmek, tam bugday ekmegi ve eksi hamur ekmeklerinin tasima ve
satisi sirasinda ¢alisan tim personelin, kisisel temizligini sirdirmeye azami itina gdstermesi, uygun ve temiz
kiyafet giymesi ve ekmek tasima ve satisi sirasinda koruyucu eldiven kullanmasi gerekir.

* Ekmek Uretimi yapilan yerlerin yani sira bakkal, market ve ekmek satis bufeleri diger ekmeklerin haricinde
tam bugday unlu ekmek ve tam bugday ekmegi bulundurmak zorundadir



SAGLIG 2
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MEDYADA UN - EKMEK



Neden Bugday, Un, Ekmek (Gliiten) ile ilgili
Bu Kadar Yanlis Haber???

Cevap:

Asilsiz iddia sahiplerinin tamaminin bu konuda uzman olmamasi
- Haber, reklam, PARA

- Ulke ekonomisine zarar verme.

- Glutensiz urunleri tesvik etme, bu urtnleri Gretenlere rant, PARA

- Konusanlarin, kendi uzmanlik alanlarinda (basarili olamamasi) taninir
olmamalari, yapacak bir islerinin olmamasi, PARA

- Unlu mamullerin diyette en fazla yer alan gida olmasi (bu alanda yapilan
haberlerin daha fazla ilgi cekmesi)
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- Onkoloji Doktoru

. kalp ve 1¢ hastaliklar1 uzmani



: Tutun Eksperleri Yiksek Okulu
Mezunu

: Fitoterapist




: Herbalist??




Kepek Ekmeginin 5 Onemli Faydasi! WM Uz Oiyetisyen Pinar Eng Kepek Ekfiieinin DIYETISYEN GULSEN ALTIN : “Diyet
ocuklarda Ve Gebelerde Demir Emilini Yaparken Ekmek Tuketebilirsiniz”

Azaltacag Ve Kansizlik Yapabilecegl Yonunac
Uyarilarda Bulundu.

Yersl Ve Ukunct Bicands Bonak

»  tkmek Yemeyen Kaslarini Yer

Yerel Ve Ukssct Boxnda Pkmet

Yersi Ve Ulisct Beznds Skmet

Beyaz Ekmek Yerine Tam Bugday Ekmegi

Yere! Ve Ukssct Boxnds Skmak




Ekmekte Domuz Kili SACMASI

En ¢ok tiketllen gida urinlerinin baginda gelen ekmekte kullamlan L-sistein
maddesinin domuz kalindan elde edlldigl Iddlas: Insanlan tedirgin ettl.
Sofralanmizin vazgegilmezi ekmegin yapiminda kullamilan kstki maddeleri zaman
zaman gundeme geliyor. Bu katkh maddelerinden biri olan L-sistein, gok kuvveti
unlann daha kolay islenebilmesi ve daha uzun sire dayanabilmesi igin kullandiyor.
L-sistein maddesinin domuz kilindan elde edildigi iddiasi tartisma yaratt. Gida
Mihendisteri Odasi Erzurum Temsilcisi ve Atstlrk Universitesi Zirsat Fakiltesi Gida
Mihendisligi Batumu Ogretim Uyesi Prof. Dr. M. Murat Karaoglu, bu tartigmalara agiklik
getirdi.

Una Neden L-sistein Katililyor ?

L-sistein maddesinin unun daha kolay islenmesi igin kullanildi@ni ancak unlu
mamullerde kullaniminin yasal olmadigin belirten Prof. Dr. Murat Karaogiu,*E-920,

kodu ile belirtilen L-Sisteinin dogadaki R > '
mevcut proteinlerin temel yapitags olanEl .

3 v
aminoasitierden  biri  ve hayvansal® hﬂ e,

proteinler, tuyler veys bitkisel}

hammaddeler kullarlarak  uUretiliyor. ,? P — __
L-sistein unlu mamullerde, ¢ok kuvvetli] . y C‘ 8 S
unlarda  iglenebililizin  gelistirilmesini . d '

saglayan bir katka ol=a ds, 30 —-azranE ‘

2013 de vavimlanan “Turk Gida Kodeksi

Tum gida sektorinde oldugu gibi ekmekte de,
ozellikle denetimlerin yetersiz ve etkisiz
yapilmasindan kaynaklanan birtakim
problemler bulunuyor.

Bu problemlerin tartisiimasi yerine 6zellikle bu
alanlarda yapilan olumlu diizenlemeleri bile
yanlis yorumlayarak,

Tamamen reyting ugruna bilime aykiri
haberlerin yapilmasi konunun uzmanlarina
yapilan bir hakarettir, tiketicileri aldatma ve
moral bozukluguna sebebiyettir.

Bu alanda konusan farkli meslek grubundaki
insanlarin kendi mesleklerine olan
saygisizligidir.
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Bugday, Un ve Ekmek Hakkinda Toplumu Yanlis Yénlendiren iddialar???

Ve Gercekler

= Televizyonlardaki bilgi kirliligi had safhada olup kitap saticilarinin arenasi haline gelmis
durumdadir.

=  Konu uzmani olmayan (bilim insanlarinin???), gida ve ziraat miihendisligi ile veterinerlik
alanlarinda haddi asan bilgi kirliligine sebep olmaktadirlar. Bilimsel kaynaklari gormeden,
incelemeden, ele gecirdikleri birkac kitaptan aktarmalarla bizim binlerce yillik yasam
diinyamizi yikiyorlar.

= Sonuglar kesin olmayan %10-20 araligindaki bilgi kirliligi potansiyelini kullanarak reyting
ve rant pesinde kosuyorlar.

= Bu arada, karbonhidrat kaynagi olarak tim tahil ¢cesitleri ve gliten icerigi ile 6zellikle
bugday acimasiz savasin magduru durumuna duisuruliGyor.



Bugday, Un ve Ekmek Hakkinda Toplumu Yanlis Yénlendiren iddialar???

Ve Gercekler
iddia: Bugdayin Kromozom sayisi degistirilmistir. (bir siirii say1 veren var: 49, 50, 51, 52)

Cevap: Bugdayin asli bozulmamistir.

Bugdayda temel kromozom sayisi n=7'dir. Dogada bulunan ve tarimi yapilan bugday turleri ve
kromozom sayilari:

a.) Diploid bugdaylar (Siyez-Kaplica bugdaylari) (2n=14 kromozom)

b.) Tetraploid bugdaylar (Makarnalik bugdaylar, Gernik) (2n=28 kromozom) Triticum durum

c.) Hekzaploid bugdaylar (Ekmeklik bugdaylar) (2n=42 kromozom) Triticum aestivum.

Bugday da meydana gelen bu farkhlik tamamen dogal yollardan, bugday tirlerinin dogada
birbirleriyle tozlasmasi sonucu meydana gelmistir.

Ekmeklik bugdayin kromozom sayisi 42'dir. iddia edildigi gibi bugdayin kromozom sayisi
degistiriimemistir ve kromozam sayisinin 49 gibi tek bir sayi olmasi mimkun degildir.

Orta Dogu Teknik Universitesi dgretim {yesi Prof. Dr. Mahinur S. Akkaya liderliginde yiiriitilen Bugday Genom
Projesi’nde 8500 yil 6ncesine ait hexaploid bugday DNA’sina rastlanmistir. (Anon, 2000).

En glncel bilgi kirleticisi: Dr. William Davis. Bu iddialar stireci ABD’de yayginlasmis, ardindan
Avrupa’ya ve Ulkemize kadar ulasmistir.
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Modern cagin tiim tetraploid (28) ve hexaploid (42) bugdaylarinin Ae. speltoides ve T. urartu.’nun
kendiliginden gelisimis melezinden olusan Yabani Gernik tiiriinden geldigi bilinir.

Yabani Gernik evrim siirecinde once Gernik’e, daha sonra tetraploid bugdaylara doniismiis, kromozom
sayllarinda katlanma olmustur.

“Tahil ambar1” olarak bilinen Anadolu topraklari bugiin 23 yabani bugday tiirtine ve 400’den fazla kiiltiire
alinmis bugday cesidine ev sahipligi yapmaktadir.



Bugday, Un ve Ekmek Hakkinda Toplumu Yanhs Yoénlendiren iddialar???

iddia: (GDO) Bugdayin genetigi ile oynanmistir.

Bir tlire, baska bir tirden gen aktarilarak yeni genetik ozellikler kazandirilmasini saglayan teknikiere "Gen
Teknolojisi", gen teknolojisi kullanilarak dogal olarak elde edilmesi mimkin olmayan yeni ozellikler
kazandirilmis organizmalara da Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) adi verilmektedir. Bu yontemle

akraba olmayan canlilar arasinda da gen aktarimi yapilmaktadir.

Bugday Uzerine yapilan transgenik arastirmalar mevcuttur. Uretim talebi de
olmus, etiketlenmesi sarti ile izin verildiginde, Uretici ve tuketiciden kabul
gormemistir. Simdiye kadar GDO ile uretilip, tUretim izni verilmis, ticareti
yapilan tek bugday cesidine ait kayit yoktur.

Mevcut yeni bugday cesitleri ise melezleme ile Uretilmis hibrit orneklerdir.
Zaten tabiatta sirekli olarak melezleme ve acilma olaylari devam etmektedir.
Melezleme ile yeni cesitlerin elde edilmesi islah metodolojisi geregi kontrolli
sartlarda geceklestiriimekte, dogal florayi etkilememektedir.



Bugday, Un ve Ekmek Hakkinda Toplumu Yanlis Yénlendiren iddialar???
Ve Gergekler

[ ——

iddia: Bugday tiiketimi kilo aldirir, obezite, diyabet ve koroner kalp hastaliklarina neden
olur.

Cevap:

Yag orani ve enerjisi yuksek, lif orani dusik gidalarin tiketiminin yani sira, sehirlesmedeki
artis ile masa basinda ve bilgisayar ile calismanin artmasi, fiziksel aktivitelerin azalmasi kilo
almanin en biylk nedeni olarak gosterilmektedir.

Bu iddialarin aksine, bircok bilimsel calismanin sonuglari, tam tahil Grtnleri tiiketiminin
obezite, koroner kalp hastaliklari ve iliskili saglik problemleri tGizerinde pozitif etkisi oldugunu
belirtmektedir.

Dengeli Beslen |

Spor Yap !

Saghkh Kal..



Durum Sonug Birim Referans Araligi Test Ad) o Sonug

Test Adi Birim Referans Arahd

|| @ Y- BIYOKIMYA MANUEL (2 Sonuc)

:| @ Y- BIYOKIMYA (14 Sonuc)

! | HbA1c (mmcl) 48 mmolimolHb 20 - 42
ar o - - . -
Abate % 6,3 : ‘-8 TRIGLISERID 208 mgidL 40 - 200
KOLESTEROL 243 mg/dL 120 - 200
HDL K. 38 mg/dL =40 - =40
LOL KOL. 178 mg/dL 0-130

Test Adi Durum Sonug Birim  Referans Araligi Test Adi Durum Sonug Birim  Referans Araligi
|| @ Y- BIYOKIMYA MANUEL (2 Sonug) | M- HORMON (1 Sonuc)
* Hba1c (mmol) 37.43 mmalimolHb 20 - 42 :| @ Y- BIYOKIMYA (12 Sonuc)
Hbaic % 53 % 4.6 o
TRIGLISERID 128 mg/dL 40 - 200
KOLESTEROL 203 mgidL 120 - 200
|HDL K. 45 mgidl =40 - =40

LDL KOL. 145 mg/dL 0-130




Bugday, Un ve Ekmek Hakkinda Toplumu Yanlis Yénlendiren iddialar???
Ve Gergekler

iddia: Modern bugdaylar yabani bugdaylardan daha fazla gluten/gliadin igerir.

"60'lar ve 70'lerdeki genetik arastirmalar sonucunda" "modern bugdaya’ gliadin adi verilen
dogal olmayan bir protein ilave edildigini iddia edilmektedir. Ve herkesin bu gliadin adl
proteine "duyarh" oldugu belirtilmistir.

Cevap: Bugday gluten proteinleri bir protein grubudur. Bugday gluten proteinleri gliadin ve
glitenin proteinlerinden olusur.

Ve gliadinler tim bugdaylarda ve benzer hububat tiirlerinde (Orn: arpa, cavdar) eskiden
beri mevcuttur




Bugday, Un ve Ekmek Hakkinda Toplumu Yanhs Yoénlendiren iddialar???
Ve Gercekler

iddia: Dr. William Davis tarafindan, kisilerin genetik, stres ve yasa bagli intolerans vakalari,
tamamiyle gluten ve nisastaya baglh oldugu, Colyak hastaliginin sebebi bugdaydir” iddiasi
ortaya atilmis, gliiten intoleransi ile ¢olyak hastaligi birbiriyle karistirilarak toplumda kafa
karisikligina yol acilmistir.

CELIAC DISEASE

Cevap: Gluten ile ilgili hastalari G¢ grupta toplamaktadir:

Birinci grup gercek Colyak rahatsizligi gecirenlerdir.! > ; ’-
Genetik rahatsizliktir. Tedavisi yok. (%0,5) T ERM

NORMAL VILL DAMAGED viLLI

ikinci grup ise ¢olyak disi, gliiten intoleransi. Tedavi edilebilir. Tam tahil Giriinlerini tercih
etmelidirler. (%6)

Ugiinciisii ise 6zellikle cocuklarda gozlenen (%1’den az) gliadin alerjisidir. Bugday alerjisi de
denir. llagl miidahalede bulunulabilir.

Gorulduagu gibi, genetik kaynakli ve tedavisi mumkin olmayan ¢olyak rahatsizligi ile kisisel
hassasiyete gore illeti degisen, dengesiz beslenmeye bagl ve tedavi edilebilen gliten
intoleransi birbiriyle karistirllmaktadir. Toplumun saglikli kesimi glitenli tahil Grinlerinden
mahrum edilmemelidir.



Bugday, Un ve Ekmek Hakkinda Toplumu Yanlis Yénlendiren iddialar???
Ve Gergekler

iddia: Tam bugday ekmeginin glisemik indeksi sekerden fazladir.

Cevap:
Glisemik indeks (Gl), karbonhidrat iceren gidalarin tiketimleri sonrasi kan glukoz dizeyini yiikseltici etkilerinin degerlendirilmesinde
kullanilan bir kavramdir.

Yapilan bir ¢ok arastirma birlikte degerlendirildiginde tam bugday ekmeginin Gl degerinin
49-78, sekerin Gl degerinin ise 58-82 araliginda oldugu gorilmektedir.

Chips,
biscuits, cakes,
ice cream, dates,
jasmine rice,
potatoes,
processed food,
watermelon,
white bread

High Gl vs low GI foods

Blood Glucose Levels

M High Gl
M Low Gl

7 Basmati rice,
vegetables, lentils,

pasta, wholegrain bread, > s

oats, oranges G

1 hour 2 hours

1Y
L4

Time/hours



Bugday, Un ve Ekmek Hakkinda Toplumu Yanhs Yoénlendiren iddialar???
Ve Gercekler

iddia: Bugday bagimhlik yapar.
Cevap:

Bugday proteinlerinin benzer formlari arpa ve cavdarda, daha az yakin formlari ise yulaf, millet, sorgum, misir ve pirincte yer almaktadir.
ilkel bugday cesitleri de gluten proteinlerini icermektedir.

Gluten proteinleri gliadin ve glutenin olmak Uzere iki fraksiyondan olusmaktadir. Gliadinin
tam olarak sindirilememesi sonucunda «Gliadorfin» peptidi aciga ¢ikmaktadir. Gliadorfin 7
aminoasitten (Tyr-Pro-GIn-Pro-GIn-Pro-Phe) olusmaktadir.

Laboratuvar testlerinde, bu peptidin bitiin halde farelerde bagimlilik yapici etki gosterdigi
bulunmustur.

Ancak bu heptapeptit insan ince bagirsagindan butiin olarak emilemez. Gliadorfinin bitin
olarak tasinabilecegini (emilebilecegini) gosteren hicbir bilimsel calisma yoktur.

Dolayisiyla gluten proteinlerini iceren bugday Urinleri tliketimi insanlarda bagimlilik benzeri
bir etki yaratmaz ve aksini destekleyen hicbir bilimsel calisma bulunmamaktadir.



Bugday, Un ve Ekmek Hakkinda Toplumu Yanlis Yénlendiren iddialar???

Ve Gergekler

iddia: Ekmekte domuz kili ve insan sagi var

Cevap:

ATurk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi”’ne gore C vitamini disindaki E
kodlu katkilarin bugday ununda ve ekmekte
kullanilmasi yasaklandi.

Unda L-sistein kullaniliyorsa yasal degil ve
cezai islem gerektirmekte.

Dolayisiyla bu tiir maddelerin bugday unu ve
ekmekte vyasal kullanilan bir katki gibi
gosterilmesi dogru degil.” dedi

Ekmekte Domuz Kili Siiphesi

En cok tiketllen gida urinlerinin baginda gelen ekmekte kullamlan L-sistein
maddesinin domuz kalindan elde edlidigl Iddlas: Insanlan tedirgin ettl.
Sofralanmezin vazgegilmezi ekmegin yapiminda kullanilan katki maddeleri zaman

zaman gundeme geliyor. Bu katkh maddelerinden biri olan L-sistein, ¢ok kuvveti
unlann dsha kolay islenebilmesi ve daha uzun slre dayanabilmesi igin kullaniliyor.
L-sistein maddesinin domuz kiindan elde edildigi iddiasi tartisma yaratt. Gida
Mihendisleri Odasi Erzurum Temsilcisi ve Atstirk Universitesi Ziraat Fakiltesi Gida
Mihendisligi Balumu Ogretim Oyesi Prof. Dr. M. Murat Karaoglu, bu tartigmalara agiklik
getirdi.

Una Neden L-sisteln Katilibyor ?

L-sistein maddesinin unun daha kolay iglenmesi igin kullanildigm ancak unlu
mamullerde kullamminin yasal olmadigim belirten Prof. Dr. Murat Karsogiu,*E-820,
kodu ile belirtilen L-Sisteinin dogadaki g

mevcut proteinterin temel yapitags olan

aminossitierden  bin  ve hay‘.‘ansal T— 1- -3
proteinler, tiyler  wveys bitkisel} H
hammaddeler kullanlarak dretiliyor. K- '—_::
L-sistein unlu mamullerde, ¢ok kuvveti R

unlards iglenebilirligin  geligtirilmesini
saglayan bir katki olsa das, 30 Haziran
2013 de vavimlanan *Turk Gida Kodeksi



Bugday, Un ve Ekmek Hakkinda Toplumu Yanlis Yénlendiren iddialar???
Ve Gergekler

iddia: Una Kiil ve Protein Katiliyor

Cevap:

Una asla kil ve protein katilmaz. Un tebligi kapsaminda unda mevcut olan kil (mineral
madde) ve protein icerigi etiketinde belirtilir.

ot

Kl : % 0.65 ( Max.)
Protein : % 10.5 ( Min.)
Rutubet : % 14.5 ( Max.)

A&
— "I”
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Samsun ,-



SONUC:

Tam bugday ekmegi, vitamin, mineral, ¢6ziiniir/¢c6ziinmez besinsel lif ve
fitokimyasallar bakimindan oldukga zengin bir kaynaktir.

Toplumun saglikh ve dengeli beslenmesini olumsuz yonde etkileyecek, bugday
ve diger hububat drinlerinin tiketiminden kag¢inmasina neden olacak
dayanagi olmayan soylemlere ve vyanlis beyanlara itibar edilmemesi
gerekmektedir.

Bu durum bazi saglik sorunlari yaratmakta, tam bugday/tam tahil
drtnlerinden uzaklasmaya ve protein ve yag bazl diyetlerle beslenme sonucu
cesitli saglik sorunlarina neden olmaktadir.

Diger yandan, Bu yanlis ve vyaniltici iddialar bilgi kirliligi yaratarak Tirk
ekonomisinin omurgasini olusturan ciftcimize ve sanayicilerimize de zarar
vermektedir. Turkiye Diinyada un ihracati bakimindan birinci, makarna ihracati
bakimindan ikinci siradadir. Hububat trlnlerinin ihracati Glkemiz ekonomisine
onemli katkida bulunmaktadir.



Fabrika Sayis1

Fabrikalar (Faal)

Turkiye Gida ve icecek Sanayi’nde faaliyet

Bugday Unu 677 ~ ..
Yem 144 gosteren yaklasik 44 bin isletme
Makarna 25 bulunmaktadir.
Bulgur 103
Biskiivi 30
frmik 15
Celtik 129
Nisasta 12
Kaynak: TMO 2017 (1435) Tiirkiye’nin Bugday Mamulleri [hracat
2016
Uriinler  pfiktar Deger
(BinTon) (Bin $)
Un Ureten ya da unu yari mamul olarak U 3.533| 1.078.202
1
Uretim sureclerinde degerlendiren Bul 278 111.789
our
isletmelerin sayisi 29 bin civarindadir. ol 40 16.881
1711,
Makarna 831 422.026
Pasta.
Kek.
Bl 408 886.058
vb.

Kaynak: TUIK 2017.



SONUC:

Dinyada ticarilesmis GDO'lu bugday bulunmadigi halde Ullkemizdeki bazi hekimler
tarafindan bilimsel veriler yeterince arastirilmadan bugdayin GDO'lu oldugunun beyan
edilmesi, Turk bugdaylarinin ve bunlardan uretilen ihrag trinlerinin GDO'lu oldugu algisini
uyandirarak Ulkemiz ihracatini ve dolayisiyla ekonomisini olumsuz yonde etkilemeye
baslamistir.

Bu polemiklere bilimsel anlamda cevap vermek ve 6nemli duzeyde hububat Urlnleri tiketen
halkimizi bu konularda aydinlatmak icin tlkemiz bilim insanlarina ve basin kuruluslarina
onemli gorevler diismektedir.



Oneriler:

v Tam tahil unlarindan yapilmis trinler tercih edilmeli

v' Kepekli Grlinler fazla tercih edilmemels

v Piyasadaki esmer renkli Grtinlere aldaniimamali

v Raf 6mri uzun olan firin Grinleri fazla tiketilmemels

v' Ekmek aldigimiz firinin, Gretim sartlarini ve kullandigi unu arastirmaliyiz

v Nasil ki, Greticiler denetlenip cesitli yaptirimlara tabii ise, uzmanlik alanina
girmeyen bircok konuda sektéru ve tiketicileri olumsuz etkileyen beyanlarda
bulunan (bilim insani) kisilere de bir kontrol sistemi gelistirilmelidir.

v' BCS-BSSSS...
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