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TUKETICILERIN GIDA GUVENILIRLIGI
KONUSUNDA BiLGi KAYNAKLARINA
ERISIMI UZERINE ANKET CALISMASI

Dr. Gida Miih. Sibel OZCAKMAK




Amac

» Tuketicilerin gidalarla ilgili bilgi
kaynaklarini  nereden aldiklari, hangi
meslek gruplarina guvendiklerini,
nelerden etkilendiklerini, guvenilir gida

algisini, satin alirken nelere dikkat
ettiklerini, en cok hangi konularda bilgi
sahibi olmak istediklerini ortaya koymak.




Materyal-Metot

» Sosyal medya kullanilarak anket yontemi
uygulanmistir.

» Anket sorularini uygulamay! kabul eden ve
gecerli sayilan 151 kisi arastirmanin orneklem
grubunu olusturmustur.

» Coktan secmeli sorular icin frekans ve yuzdelik
dagilimlar,6lcekli sorular icin SPSS 20 istatistik
vazilimi ile sonuclar degerlendirmistir.




ANKET SORULARI.doc

» DEMOGRAFiK SORULAR (cinsiyet, yas, medeni
durum, gelir durumu, egitim, meslek)

» Olcekli sorular (7: Kesinlikle Katiimiyorum
2:katiimiyorum 3: Ne Katiliyorum Ne De
Katiimiyorum 4. Katilryorum 5. Kesinlikle

Katilryorum,; 5 soru)
» Coktan secmeli (7 soru)



ANKET SORULARI.doc
ANKET SORULARI.doc
ANKET SORULARI.doc
ANKET SORULARI.doc

ANKETIN
GUVENILIRLIGI

1. DOKTORLARIN GIDALARA
ILISKIN ACIKLAMALARINA AiT
OLCEGIN GUVENILIRLIGI: %98

2. GIDA GUVENILIRLIGINE iLiSKIN
ACIKLAMALARA AIiT OLCEGIN
GUVENILIRLIGI: 96

3. AMBALAJA ILISKIN
ACIKLAMALARA AIT OLCEGIN
GUVENILIRLIGI:98

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems dr
,983 3
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
,963 3qg
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Iltems
,979 5

ambalaj




SONUCLAR: DEMOGRAFIK

18 YAS ALTI

KADIN 18-25

26.35 64 (%43)

3645 30 (%20.1)

ERKEK 55 (%38.9)

1855
0 1 N N L0 N & 0 80 W 0 56 65

85 YAS VE UIZERI -0 (%0)

% 61.1 kadin, %43 U026-35 % 53.7’si evli, En fazla %25.6
% 38.9 erkek  yas % 46.3’U bekar ile 1401-2500
TL arasi
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* % 33.77’si meslek sahibi (Ziraat Mih (9), Gida
Teknikeri (7), Gida Muhendisi (10),Veteriner Hekim

(5), Ogretmen (8), Akademisyen (2), Ozel sektor (9),
Diyetisyen (1)

* %28’i calismiyor
« Geriye kalan (%38.23) 6grenci




OLCEKLI 1: Kesinlikle Katilmiyorum 2:katiilmiyorum 3: Ne
SORULARA VERILEN Katiliyorum Ne De Katiimiyorum 4: Katiliyorum 5:

ORTALAMA CEVAPLAR Kesinlikle Katiliyorum

Doktorlarin ambalajh gidalar hakkinda soylediklerini dogru 1 2 3 4 5

buluyorum.
Doktorlarin ambalajh gidalar hakkinda verdikleri bilgiler 1 2 3 4 5
glivenilirdir.
Doktorlarin ambalajli gidalar hakkindaki diistinceleri 1 2 3 4 5

ambalajli gida satin alma kararimi etkiler.

» Katilimcilarin, “doktorlarin  ambalajli  qidalarla 1lqili
aciklamalari’'na iliskin ifadelere verdikleri cevabin
ortalamasi: 2.34.

» Olgek ortalamasinin (2.5) altinda oldugu igin gok yUksek
bir onem derecesine sahip olmadigini dusunebiliriz




1: Kesinlikle Katilmiyorum 2:katiilmiyorum 3: Ne
Katiliyorum Ne De Katiimiyorum 4: Katiliyorum 5:

Kesinlikle Katiliyorum

OLCEKLI
SORULARA VERILEN
ORTALAMA CEVAPLAR

Kullanilan ambalaj ile icinde yer alan gidalar gida uyumlu degildir.

Ambalajhl gidalar glivenlidir.

Ambalajhl gidalara karsi olumlu diisiincelere sahibim.

Acikta satilan gidalar saghkhdir.
Ambalajh gidalar katki maddesi i¢cerdigi icin zararhidir.

O T N T T
N[([NININ|N
W wlwlw|w
AL P
viunlvnfiunln

» “Ambalajli__gidalara” iliskin tutumlara verilen
cevaplarin ortalamasi: 3.26.

» Olgek ortalamasinin  Uzerinde oldugu icin
katilimcilarin  ambalajli Urunlere guvendikleri
dusunulebilir.




OLCEKLI 1: Kesinlikle Katilmiyorum 2:katiimiyorum 3: Ne

SORULARA VERILEN Kat/{/ygrum Ne De Katilmiyorum 4: Katiliyorum 5:
ORTALAMA CEVAPLAR Kesinlikle Katiliyorum
Bugiinlerde bircok gida, kimyasal zehir ve giibre 1 2 (3 |4 |5
kalintilan iceriyor.
Gidalarda bulunun suni katki maddeleri ve 1 (2 (3 |4 |5
koruyucular ile cok ilgiliyim.
Gidanin kalite ve giivenilirligi beni cok ilgilendirir. 1 2 (3 |4 |5

» Gida guvenilirligine iligskin verdikleri cevaplarin
ortalamasi: 2.85.

» Sonucun olcek ortalamasinin uzerinde olmasi,
tlketicilerin kimyasal maddelerle muamele, katki

maddeleri konularinda kaygqilari oldugunu
dusundurmektedir.




SONUC: COKTAN SECMELI SORULAR

Ulkemizde Gida denetim ve kontroliinden sorumlu kurum hangisidir?
a. Saglik Bakanhgr  b. Belediyeler c. Hifzisihha Enstitasu
d. Tarim Bakanligi e. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi

® a. Saglik Bakanligl
@ b. Belediyeler
c. Hifzisihha Enstitlsu

@ d. Tarim Bakanlg

@ <. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligl




Ulkemizde gidalarin denetim ve kontrolleri ile ilgili uygulanan
mevzuat hakkinda bilginiz var mi?




Gida hijyeni veya gida giivenilirligi vb konularda bilgi almak icin hangi resmi kurum sayfalarini
en fazla kullanirsimiz?

a. Saglik Bakanligi b. Zabita Miudiirliigii

c. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi d. Higbiri e. Resmi Gazete

Egitim dijzeylerine gbre verilen cevaplarin dagilimi

iIk-Orta % Lisans % %
ogretlm TEET TEET

4,67 6,67 0,00
1 0,67 o o o 0,00 o 0,00
8,67 22 14,67 30 20,00 10 6,67
2 1,33 3 2 16 10,67 6 4,00
1 067 2 1,33 2 1,33 1 0,67

@ 2. Saglik Bakanhgi
@ b. Zabita Mudurlugu

@) c. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi

@ d. Hicbirini
@ < .Resmi Gazete

A
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Resmi kurum sayfalarini ne kadar siklikla
kullanirsiniz?

@ = Haftada 1

@ b. Haberlerde dikkatimi
ceken konular olursa

O c. Gazete sayfalarini daha
fazla kullanirim

@® d. 15 glinde 1

@ c Ayda 1
b. Haberlerde dikkatimi ceken konular olursa @ 1 Hergin
78 (94,9%) 0 Hic

-




Tiiketici bilgi kosesinin yer aldigi givenilir ve resmi bir internet sayfasinda hangi bilgilerin yer
almasini istersiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a. Gida ve saglik konularini

b. Guvenilir gida tiiketimi icin dikkat edilmesi gereken konulari

c. Gida denetim ve kontrolleriyle ilgili bilgilerin paylasiimasini

d. Gida katki maddeleriyle ilgili uyarilar ve bilgileri

e. Supheli gidalarda neler yapmamiz gerektigini

a. Gida ve s... 91 (%62,8)
b. Glvenilir... 107 (%73,8)
c. Gida den... 94 (%64,8)

d. Gida katki... 98 (%67,6)

e. Supheli gi... 90 (%62,1)

f. Diger husu... 10 (%6,9)
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7. Tiiketici bilgi kosesinin yer aldig1 giivenilir ve resmi bir internet sayfasinda hangi bilgilerin yer almasim
istersiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a. Gida ve saghk konularim

b. Giivenilir gida tiiketimi i¢in dikkat edilmesi gereken konulari

¢. Gida denetim ve kontrolleriyle ilgili bilgilerin paylasilmasini

d. Gida katki maddeleriyle ilgili uyarilar ve bilgileri

e. Siipheli gidalarda neler yapmamiz gerektigini

f. Diger hususlar:..ccoiiiiiiet tiiiiiiiiiiii ittt ettt e csnaan e e

Egitim duzeylerine gore verilen cevaplarin dagilimi

12,08 19,46 20,81 8,72
16 10,74 29 19,46 41 27,52 zo 13,42
9 6,04 25 16,78 35 23,49 25 16,78
13 8,72 30 20,13 35 23,49 15 10,07
12 8,05 23 15,44 34 22,82 17 11,41
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Giivenilir gida tercihinizde etkili olan bilgi kaynaklarinizi isaretleyiniz. (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

a. Gida Tarim Hayvancilik Bakanhgi yetkililerinin yaptiklari agiklamalar

b. Televizyon programlari

c. Sosyal medya kanallar (facebook, twitter, instagram)

d. Beslenme uzmanlarinin yaptiklari agiklamalar

e. Radyo programliari

F. Urlin etiket bilgisi

g. Urtinin markasi ve retici isletme

h. internet

Egitim dl'jzeylerine gére verilen cevaplarin dagilimi

N= |llk-Orta Lisans
146 Ogretlm Llsans Llsans

TOTMMOO @ >

17,81
0,68
0,68
11,64
0,00
8,22
13,70
1,37

7
23

31
32
6

26,03
6,164
4,795
15,75
2,74
21,23
21,92
4,11

43

46
39
11

33,56
9,589
6,164
29,45
0
31,51
26,71
7,534

10
14
0
14
20
6

17,12
5,479
6,849
9,589
0
9,589
13,7
4,11




SONUC: COKTAN SECMELI SORULAR

Guvenilir gida sizin i¢in ne anlama gelmektedir? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

a. Katkisiz gida d. Saghga faydali gida

b. Organik gida e. Gida kaynakl hastaliklari dnleyen kosullarda Uretilen gida

c. Son tuketim tarihi gegcmeyen, ambalajli gida

Katkisiz gida 82 (%56,2)
Organik gida 69 (%47,3)
Sagliga faydali... 69 (%47,3)

Gida kaynakli h... 99 (%67,8)

Son tiketim tari...

69 (%47,3)

0 20 40 60 80 100

120




Guvenilir gida sizin i¢in ne anlama gelmektedir? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

a. Katkisiz gida d. Sagliga faydali gida

b. Organik gida e. Gida kaynakli hastaliklari 6nleyen kosullarda Uretilen gida

c. Son tuketim tarihi gegcmeyen, ambalajli gida

Egitim duzeylerine gore verilen cevaplarin dagilimi

= 147 % 1al o el o

[1k-Orta

10 714,766 408| 8 |544| 3 | 2,04

Ogretim
On Lisans| 57 | 38,78| 52 35,37/57|38,78| 48 | 32,7 | 63
Lisans | 21 14,29 |15 (10,2017 |11,56 14 | 9,52 | 28
Y.Lisans| 4 | 272 | 3 1204|3204 | 4 27213
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Cocuklariniza (¢evrenizdeki ¢cocuklarin veya yakinlarinizin) gidalari satin alirken en ¢ok
nelere dikkat etmelerini oneriyorsunuz? (Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)
a.Saglikli olmasina b. Guvenilir firmaya ait olmasina

c. Son Tuketim Tarihinin gegmemis olmasina

d. isletme Kayit/Onay Numarasinin bulunmasina e. icindekiler kismina

a.Saglikli olmasi... 51 (%35,2)
b. Guvenilir firm... 61 (%42,1)
¢. Son Tuketim... 86 (%59,3)

d. Isletme Kayit/... 37 (%25,5)

e. Igindekiler kis... 46 (%31,7)

0 20 40 60 80 100




Cocuklariniza (cevrenizdeki gocuklarin veya yakinlarinizin) gidalari satin alirken en gok
nelere dikkat etmelerini oneriyorsunuz? (Birden fazla se¢genek isaretleyebilirsiniz)
a.Saglkh olmasina b. Guvenilir firmaya ait olmasina

c. Son Tuketim Tarihinin gegmemis olmasina

d. Isletme Kayit/Onay Numarasinin bulunmasina e. Icindekiler kismina

Egitim duzeylerine gore verilen cevaplarin dagilimi

V=155 | 5 B o0 C Lo D % E %

l1k-

.. .10 6,90 7 483 13897 4 28 7 4,8
Ortaogretim

Onlisans 12 828 16 11 16 11 11 76 8 55
Lisans 21 1448 25 17,2 25 17,2 14 97 21 14
Y.Lisans 8 552 13 8,97 13897 8 55 10 6,9




Gidalarin guvenilir olup olmadigiyla ilgili yapilan agiklamalardan en fazla hangi
meslek grubuna guveniyorsunuz? (birden fazla secenek isaretlenebilir)

a. Doktor 31 (%21,4)

b. Gida Muh... 101 (%69,7)

c. Beslenme... 32 (%22,1)

d. Zabita me...
e. Haber spi...
f. Ziraat Mih... 12 (%8,3)
g. Veteriner... 15 (%10,3)
h. Gida Kont... 42 (%29)

60 80 100 120




Gidalarin guvenilir olup olmadigiyla ilgili yapilan agiklamalardan en fazla
hangi meslek grubuna guveniyorsunuz? (birden fazla secenek
isaretlenebilir)

Egitim duzeylerine gore verilen cevaplarin dagilimi

Besl. Uzm. 3 2,05 8,22 9,59 3 2,05
Gida Miih. 21 14,38 32 21,92 36 24,66 12 8,22
Gida 10 6,85 10 6,85 15 10,27 7 4,79
Kontroloru

Doktor 7 4,79 10 6,85 12 8,22 2 1,37
Vet.Hek. 3 2,05 2 1,37 4 2,74 6 4,11
Ziraat Miih 3 2,05 2 1,37 5 3,42 2 1,37
Zabita 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 0,68




SONUC

» Ankete katilan kisilerin, doktorlarin ambalajl
gida konusunda yaptiklari aciklamalardan orta
duzeyde etkilendikleri, ve buna paralel olarak
ambalajli gida tuketimini 6nemli dizeyde
etkilemedigi, gidanin hem kalite hem
guvenilirligine duyarl olduklari gérulmustar.

» Ulkemizdeki gida denetim ve kontrolden

sorumlu kurum hakkinda sorulan soruya
ouyuk cogunlugu (%79) dogru cevaplamasina
carsin, denetim ve kontrollerle ilgili mevzuat
nakkinda hemen hemen yarisinin bilgi sahibi
olmadigi gérulmustar.




SONUC

» Gida guvenilirligi konusunda
katilimcilarin yaklasik %70’inin Gida
Miuhendislerini ifade etmesi, tip
mesleginden olup siklikla gida isleme
teknolojileri hakkinda yazili ve gorsel
basinda yer alan kisilere karsi, bilgi
kaynagina guvenilirlik konusunda
katilimcilarin biling duizeyinin yuksek
oldugunu gostermistir.




SONUC

» Bilgi alinan kaynaklar, kurumlar ve meslek
gruplariyla ilgili verilen cevaplar
dogrultusunda, ankete katilan tuketicilerin
gida guvenilirligi konusunda algi ve
tutumlarinin bilin¢li oldugu soylenebilir.

» Katilimcilarin, guvenilir gida tuketimi icin
dikkat edilmesi gereken hususlarla ilgill
uzman kisiler tarafindan sunulan bilgilere
ihtiyac duydugu gorulmektedir.




ONERILER

» Gecerli bilimsel ve teknik bilgilere ulasmak icin
alaninda uzman kisiler, bilgi kirliliginin 6ntne
gecmesinde muhakkak etkin rol oynayacaktir.
Bu acidan, sivil toplum kuruluslari ve ilgili kamu
kurumlari isbirligi halinde hareket etmelidir.

» Gida guvenilirligi konusunda etkin, yalin
ifadelerin yer aldigi brosiur, el kitapcigi vb.
hazirlanip herkes tarafindan ulasilabilir
olmasini saglayacak ortak calismalar
yurutulebilir..




GIDA KAYNAKLI
ENFEKSIYONLAR NASIL
OLUSUR?

BULASMA KAYNAKLARI

Gida Uretimi ve
hazwianmasinda gerekli
temizlik ve L

dezenfeksiyon iglem
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Her zaman yanimda olan en buyuk
destekcim kizim Omiuir’e, Ankete katilan,
destek veren Sevgili Ogrencilerime, sosyal
medya gruplarinda katilim saglayan
herkese, calismanin istatistik kisminda
degerli katkilari olan Yrd.Doc¢.Dr. Murat
BURUCUOGLU’na, Meslektasim Sayin Onur
DURMUSOGLU’na ve Sayin Filiz GUR’e...

TESEKKUR EDERIM...



Gidiyor, rast gelemez bir daha
tarih esine....

Gidiyor, on yedi milyon kisi
takmis pesine ....

Gidiyor, sonsuz olan kudreti
sigmaz akla

Gidiyor, gogsiinii ¢epegevre saran

bayrakla .............. 1881-19300
Orhan Seyfi Orhon

Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal
ATATURK’iin ebediyete intikalinin 79. yilini Ozlem ve
Saygi ile aniyorum.
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