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OzET

Bu arastirmada cay deminin bilesimi Uzerine demlige konulan kuru gay miktari, demleme
suresi ve kuru gay kalitesinin etkileri zerinde calisiimistir. Cay 6rneklerinde dncelikle TS 4600
siyah cay standardinda yer alan toplam mineral madde (kul), suda ¢6ziinen kul/Toplam kul,
asitte gézlinmeyen kiil, su ekstraktl, kafein gibi bazi analizler ve mineral maddeler, theaflavin,
thearubijin, toplam renk analizleri yapiimistir. Omeklerde daha sonra toplam 1 saat olmak
Uzere 5’er dakika arayla 12 ayn demleme iglemi gergeklestirilmistir.

Sonug olarak siyah gaylarin mineral madde kompozisyonlariyla cay érneklerinden elde edilen
demlerin mineral madde kompozisyonlari karsilastirildigi zaman gayin, ginko, sodyum, potas-
yum ve kalsiyum hari¢ insan sagligina ve beslenmesine mineral madde agisindan 6nemli bir
katkisinin olmadidi goriilmstir. Demlige konulan kuru gay miktari arttikga demleme stresinin
artisina paralel olarak deme gegen maddelerde artig gézlenmistir. Bu artis demlige konulan
kuru gay miktarina bagl olarak degismekle birlikte demleme siiresinin 30-40 dakika oldugu
ana kadar devam etmistir. Bu asamadan sonra meydana gelen artma ve azalmalar ¢ayin
posasl ile dem arasindaki madde aligverisine baglanmistir. Kullanilan ¢ayin kalitesi arttikga
da deme gecen madde miktarinda daha fazla bir artis oldugu bulunmustur.

RESEARCH ON SOME EFFECTIVE FACTORS TO THE COMPOSITION OF
TEA INFUSION

ABSTRACT

In this research, the effects of amount of dry tea, infusion time and dry tea quality on the
composition of tea infusion were studied. Firstly, some of the analyses in Turkish black
tea standart (TS 4600), such as total ash, soluble ash in water/total ash, insoluble ash in
acid, water extract, cafein and mineral substances, theaflavin, thearubigin, total color were
conducted on nine different black tea samples. Secondly, tea infusions (total of 12) were
extracted from each tea sample in one hour with a five-minute interval.

Consequently, tea has no significant benefit in terms of minerals except zinc, sodium, potas-
sium and calcium for human health and nutrition when black tea samples and infusions taken
from these samples were compared according to the mineral content composition. It was
observed that there was an increase in the substances passed through the infusion, when
the amount of dry tea in tea pot is increased with paralel to on increase in infusion. Although
this increase continued with increasing the amount of dry tea in tea pot, tea infusion time
had a increasing effect until 30-40 minutes and no effect is observed after this point. After
this point, the increase or decrease of the substances in infusion occured as a result of mass
transfer between tea sediment and infusion.




GiRiS

Cayin insan saglig agisindan énemi igerdigi kafein nedeni
ile yorgunluk giderici ve canlilik verici etkisinden kaynak-
lanmaktadir. Kafein, gayin demlenmesi sirasinda, blyik
oranda deme gecmektedir. Kafein ve kafeinden olusan
metabolik maddeler vicutta birikmeyip metil Urik asit sek-
linde disar atildidi igin insan sagligina zararli olmamaktadir.
Kafein insan beyni ile diger organlardaki kilcal damarlarin
genisleyerek kan akisinin hizianmasina ve insanlarin can-
ik kazanmasina neden olmaktadir. Genglerden yaslilara
kadar genis bir grup Uzerinde yapilan ¢alismalarda, cayin
zihinsel yorgunlugu giderdigi, bu durumun cayin sinir sis-
temi Uzerinde yaptidi giiclendirici etkiden kaynaklandigi
belirlenmistir (Glirses 1981).

Nas ve Gokalp (1991) degisik cay fabrikalarindan elde ettik-
leri 1., 2. ve 3. surglin ¢aylardan elde edilen siyah ¢aylarin
toplam kul de@erlerini sirasiyla %5.60-6.64 %5.69-6.60 ve
%5.71-8.02 arasinda bulmuslardir. Ayni arastirmacilar bu
caylarin suda ¢6zlnen kil miktarini da 1., 2. ve 3. suirglin
caylardan elde edilen caylarda sirasiyla %2.75-3.59; %2.81-
3.74 ve %3.08-4.25 arasinda bulmuglardir.

Wetherilt vd. (1991) yaptiklan aragtirmada, toplam kil mik-
tarini yabanci orijinli caylarda %4.3-5.4 arasinda, yerli cay-
larda ise %4.4-5.6 arasinda bulmuslardir. Ayni aragtirmacilar
suda ¢ozlnen kalin toplam kil icerisindeki oranini yabanci
orijinli caylarda %33-61 arasinda, yerli caylarda ise %43-65
arasinda bulmuslardr. Asitte ¢dziinmeyen kil miktarinin da
yabanci orijinli caylarda %0.04-0.19 arasinda, yerli caylarda
ise %0.11-0.61 arasinda degistigini géstermistir.

Wetherilt vd. (1991) yaptiklan arastirmada kafein miktarini,
yabanci orijinli caylarda %1.6-3.2 arasinda, yerli caylarda
ise %1.6-2.3 arasinda bulmuslardir.

Wetherilt vd. (1991), yabanci orijinli ve yerli gaylarin mine-
ral madde bilesimlerini arastirmiglar ve fosfor (P) miktarini
yabanci ve yerli caylarda sirasiyla 254-343 mg/100g ve
224-256 mg/100 g arasinda; kalsiyum miktarini 307-513
mg/100 g ve 286-415 mg/100 g arasinda; potasyum (K)
miktarini 1445-1648 mg/100 g ve 1259-1564 mg/100
arasinda; bakir (Cu) miktarini 1.5-2.4 mg/100 g ve 2.0-6.0
mg/100 arasinda; ¢inko (Zn) miktarini 2.9-3.5 mg/100 g ve
2.3-3.4 mg/100 g arasinda; mangan (Mn) miktarini 53-91
mg/100 g ve 102-140 mg/100 g arasinda; magnezyum (Mg)
miktarini 151-202 mg/100 g ve 134-195 mg/100 g arasinda
ve demir (Fe) miktarini 13.4-48.7 mg/100 g ve 24.1-44.8
mg/100 g arasinda bulmuslardr.

Gurses ve Artik (1982), caylarimizda ve demlerinde demir
ve bakir miktarini tespit etmislerdir. Elde edilen sonuglara
gére deme gegen demir miktari 3.5 ppm-15 ppm arasinda
degismektedir.
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Gurses ve Artik (1983), Turk caylarinda ve bu ¢aylardan
elde edilen demlerde sodyum, potasyum ve kalsiyum
miktarlarini arastirmiglar ve elde edilen sonuglara gére
sodyum miktarinin demlere 89 ppm-223 ppm arasinda,
potasyum miktarlarinin 1837 ppm-3538 ppm arasinda ve
kalsiyum miktaninin da 10 ppm-110 ppm arasinda degis-
tigini gostermiglerdir.

Gdrses (1984), islenmis Turk ¢ay 6rneklerinin ginko, man-
ganez ve magnezyum kapsamlari ile deme gecis miktar-
larini arastirmis ve elde edilen sonuglara gére, demlerde
¢inko miktarini 3.0 ppm - 17.5 ppm arasinda, manganez
miktarini 160 ppm-610 ppm arasinda ve magnezyum mik-
tarini 213 ppm -313 ppm arasinda bulmustur.

Cay yapragindaki polifenoller ile ilgili caismalarin bir cogu
Roberts (1958) tarafindan yapilmistir. Yapilan calismalar,
6zellikle EGC ve EGCG’in gay yapraginin fermentasyonu
sUresince enzimatik oksidasyona ve kondensasyona
ugrayarak theaflavinleri ve thearubijin’leri olusturdugu
ortaya cikmistir. Geleneksel metotla Uretilen caylarda TF
(Theaflavin) icerigi (%, KM’de) degisik 6rneklerde 0.32-0.65
arasinda, TR (Thearubijin) igerigi (%, KM'de) ise 8.06-14.67
arasinda bulunmustur. CTC (Curling, Tearing, Crushing)
yontemiyle elde edilen caylarda TF igerigi (%, KM'de)
0.59-0.85 arasinda, TR igerigi (%, KM’de) ise 14.18-20.51
arasinda; Legg-cut yéntemiyle elde edilen caylarda ise TF
icerigi (%, KM’de) 0.62-0.97 arasinda TR igerigi (%, KM’de)
ise 9.07-16.60 arasinda bulunmustur. Farkli fermentasyon
(0-2-4-5 saat) ve farkli kivirma iglemi surelerine (0-0.5-1-1.5
saat) maruz birakilan ¢aylarin kimyasal kompozisyonlarina
bakildiginda TF iceriginin %0.03 (Kontrol) - %0.48 arasinda,
TRiceriginin ise %4.90 (Kontrol) - %19.77 arasinda degisim
gosterdigi gdzlenmistir. Farkli klonlardan elde edilen degi-
sik fermentasyon surelerine (0-0.5-1 saat) ve fermentasyon
sicakliklarina (26.7-51 °C) tabi tutulan caylarda ise TF icerigi
%0.11 - %0.68 arasinda, TR iceriginin ise %7.13 - %24.36
arasinda degistigi belirlenmistir. Farkl klonlarla yapilan bu
calismada 26.7 °C’nin Ustlinde uygulanan fermentasyon
sicakliklarinda gerek TF igeriginde ve gerekse TR igeriginde
belirgin distsler gézlenmistir (Bhatia ve Ullah 1965).

Katesinlerin (Cay sUrgunlerdeki polifenollerin predomi-
nant grubu) olgun yapraklarla karsilastinldigi zaman geng
yapraklarda ve tomurcuklarda daha yiksek dizeyde
bulundugu goésterilmistir (Forrest ve Bendall 1969).
Katesinler PPO varliginda cayin fermentasyonu stresince
enzimatik oksidasyonda gdrev almakta theaflavin (TF) ve
thearubijin (TR) gibi siyah cayin pigmentlerinin Gretimini
saglamaktadir. Cayin yapisinda bulunan pek ¢ok degisik
bilesik icerisinde kalite izerinde en etkili olaninin theaflavin
(TF) oldugu gdsterilmistir (Hilton ve Ellis 1972; Clough-
ley 1980; Owuor 1982; Owuor et al. 1986). Baslangicta
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sadece theaflavin igeriginin; gayin kalitesini, gayin fiyatini
ve organoleptik ézelliklerini, belirledigi distiniilmls ancak
daha sonra yapilan arastirmalar theaflavin fraksiyonlarinin
da (theaflavin monogallat, theaflavin digallat gibi) biyuk
6nem tasididi ve bunlarin da gayin kalitesini belirlemede
6nemli bilesikler oldugu ortaya konmustur (Sanderson et
al. 1976).

Cayin kalitesi Uzerinde fermentasyon sicakliginin dlsik
olmasi (20 °C - 30 °C) olumlu etki yapmaktadir. 30 °C de
yapilan fermentasyon theaflavin artisina dogrudan etki
yapmamakla birlikte thearubijin dizeyini etkilemektedir.
Thearubijinlerin stabil olmayan polimerize heterojen bir
grup icermeleri diger taraftan theaflavinlerin thearubijin-
lere nazaran daha stabil bilesikler icermeleri nedeniyle,
theaflavin dlzeyinin yiksek olmasi kaliteli bir cayda arzu
edilen bir durumdur (Robertson 1983a).

CTC islemi suresince TF ve TR Uretimi Uzerinde fiziksel
soldurma (nem kaybi) olmaksizin cay yapraklarinin bayat-
lamasinin (kimyasal soldurma) etkisi Tablo 1’de gosteril-
migtir (Ullah et al. 1984). Kimyasal yolla soldurulmus ¢ay
surgunleri (yuksek nem kosullarinda depolanmis yapraklar)
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geleneksel CTC yontemiyle elde edilen gaylarda gordlen
fermentasyona benzer bir fermentasyona maruz birakilmis-
lardir. Bu durumun ilging yani kimyasal yolla soldurmaya
maruz birakilmig cay strglnlerindeki TF Gretiminin (Karisik
klon’da) soldurma islemi uygulanmamis CTC Uriinlerine
nazaran daha yuksek ¢ikmis olmasidir. Fakat, soldurulma-
mis CTC caylarinin aksine TR Gretimi yuksek olmustur. Bu
durum dogal soldurulmus CTC ¢aylarinda da gérilmastar.
Sonuglar tabloda gdsterilmistir.

iyi bir cayda theaflavinlerin thearubijinlere orani 1/10°dur.
Bu oran 1/25 ya da daha az oldugu zaman, ¢ay deminde
parlaklik, burukluk ve kuvvet dnemli diizeyde azalmaktadir
(Kacar 1987).

Cayin, parlaklik, burukluk ve rengi gibi 6nemli 6zellikleri
yapisinda bulunan TF, TR ve kafein gibi bilesiklerin diizeyi
ile buyUk 6lclde ilgilidir. Soldurma stresine bagl olarak
bu bilesiklerin miktarlarinda meydana gelen degismeler
Tablo 2'de verilmistir (Owuor et al. 1990).

Tablo 2'den gorulecegi gibi TF ve TR diizeyi 20 saatlik
soldurma stresinden sonra azalma gésterirken kafein
dizeyi soldurma islemi sUresinin artisina paralel olarak

Tablo 1. CTC Fermentasyonu siiresince TF ve TR olusumu lizerine kimyasal soldurmanin etkisi (Ullah et al. 1984)

Kaynak Fermentasyon Soldurulmamig Kimyasal Soldurma Dogal Soldurma
Siiresi (dakika)
% TF % TR % TF % TR % TF % TR
Karnisik Klon 60 1.69 13.89 1.72 15.81 1.34 15.86
70 1.41 15.88 1.66 16.10 1.21 16.89
80 1.32 16.45 1.35 17.49 1.19 18.14
120 1.28 17.41 1.19 18.62 117 19.40
Karisik Fide 40 1.60 8.20 1.35 8.61 1.13 8.03
50 1.65 8.91 1.44 9.22 1.23 8.81
60 1.78 9.60 1.47 10.18 1.45 10.77
70 1.94 10.07 1.47 13.26 1.46 12.59
80 1.83 10.94 1.46 13.29 1.37 14.83
100 1.78 11.79 1.41 14.39 1.32 14.85
Tablo 2. Soldurma siiresine bagh olarak cayin bazi kalite parametrelerindeki degisimler (Owuor et al. 1990)
Soldurma Siiresi TF TR Kafein Toplam Renk
(saat) (umol/g) (9/kg) (g/kg) (%)
3 31.76 120.7 29.0 5.16
14 31.83 123.6 31.1 5.12
20 30.15 127.6 31.3 5.39
26 28.01 116.4 31.4 4.79
38 26.38 115.3 33.3 4.84
48 25.21 124.4 33.7 4.97
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artis gostermistir (Owuor et al. 1990). TF, TR ve toplam renk
dizeyinde meydana gelen bu azalmanin soldurma isle-
minde polifenoloksidaz aktivitesinin azlidi ile iliskili oldugu
ortaya konmustur (Ullah ve Roy, 1982). Yiiksek oranda TF
diizeyine ve arzu edilen burukluga sahip cay Uretebilmek
icin en uygun soldurma siresinin 20 saat oldugu bdylece
gosterilmis bulunmaktadir (Owour et al. 1990).

Toplam polifenol igeriginin yiksek olmasi katesin miktari-
nin da ylksek oldugunu géstermektedir. Farkli klonlardan
alinan surgunlerde yapilan arastirmalarda theaflavin
iceriginin (g/100 g olarak) 0.98-2.12 arasinda thearubijin

iceriginin ise (g/100 g olarak) 7.64-8.03 arasinda degistigi
saptanmigtir (Stephen Thanaraj ve Seshadris 1990).

Wetherilt vd. (1991), theaflavinlerin thearubijinlere oraninin
en ideal dizeyde Assam cayinda (1/15) bulmuslardir. Bunu
Seylan ve ihrag Rize Turist cayi (1/21) izlemistir. Ayrica ihrag
Kamelya (1/23), yeni Ekstra (1/23.5) ve Kokulu Harman
(1/24) caylaninin oranlari da 1/25’in Gzerindedir.

Wetherilt vd. (1991) yerli ve yabanci orijinli gaylarda toplam
renk degerlerini 2.2-4.2 arasinda bulmuslardir.

Dev Choudhury et al. (1992), farkl sicakliklarda (60-90
dakika) fermentasyona birakilan CTC y6ntemiyle elde
edilmis caylarda theaflavin (TF) dlzeyini %1.33-1.71 ara-
sinda, thearubijin (TR) dlzeyini ise %11.91-15.45 arasinda
bulmuslardir.

MATERYAL VE METOT

Materyal

Bu arastirmada iki ayri materyal kullaniimistir. Birinci
materyal piyasadan toplanan caylar, ikinci materyal ise
bu caylardan elde edilen demlerdir. Bundan sonra yapilan
aciklamalarda piyasa ¢aylar icin “P” kodu kullanilacaktr.

Metot
Toplam mineral madde (Toplam kiil) tayini

Organik maddeler 52525 °C’de yakilmak suretiyle sabit
agirhga gelinceye kadar parcalanir ve toplam kul miktari
belirlenir (Anon 1974a).

Suda ¢oéziinen kil tayini

Suda ¢6zunen kil tayini TS 1565’e gore yapiimistir (Anon
1974Db).

Asitte ¢6ziinmeyen kil tayini

Asitte ¢6zinmeyen kil tayini TS 1566’ya gore yapilmistir
(Anon 1974c).

Su ekstrakti tayini

Su ekstrakti tayini TS 1563’e gére yapilmistir (Anon
1974d).
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Kafein tayini
Kafein tayini TS 5389'a gore yapilmistir (Anon 1987).
Theaflavin ve thearubijin tayini

150 ml’lik bir erlenmayere 3 gram siyah gay ve yeni
kaynatilmig 125 ml destile su konur. Kaynamakta olan su
banyosunda 10 dakika bekletilip pamuktan stizilir. Dem
sicaklik derecesi oda sicakligi derecesine gelinceye kadar
bekletilir.

Bdylece elde olunan demden 10 ml alinir ve (izerine 10 ml
%1’lik anhidrodisodyumhidrojenfosfat eklenip karistirilir ve
kuvvetle calkalanir. Karisim 10 ml etil asetat ile yavas hare-
ketlerle 10 dakika stireyle ekstrakte edilir. Etil asetat tabaka-
sindan 2 ml alinip metil alkol ile 25 ml'ye seyreltilir (E,).

1 ml %10’luk okzalik asit ¢ozeltisine 1 ml cay demi ve 8
ml destile su ilave edilip metil alkol ile 25 ml'ye seyreltilir

(E)-
E, ve E,'lin absorbanslari 380 nm de Glgdildr.

Elde edilen bu degerlerden; 380 nm’deki absorbans
degerleri kullanilarak

TF (%) = 2.25x 2 E,

TR (%) = 7.06 (4 E, - 2 E,) formUllerinde yerlerine yerles-
tirilerek TF ve TR yuzde olarak hesaplanmistir (Roberts
1958).

Toplam renk tayini

150 ml’lik bir erlenmayere 3 gram siyah cay ve yeni
kaynatiimig 125 ml destile su konur. Kaynamakta olan su
banyosunda 10 dakika bekletilip pamuktan stizilir. Dem
sicaklik derecesi oda sicaklik derecesine gelinceye kadar
bekletilir.

1 ml cay demine 9 ml destile su karigtirilip metil alkol ile
25 ml'ye tamamlanir (E). E’nin absorbansi 460 nm 6lgulup
okunan deger. Toplam Renk: 6.25 x 4E form(liinde yerine
konarak bulunur (Roberts 1958).

Mineral madde tayini

Numunelerin mineral bilesim unsurlarini tayin etmek icin
Once yas yakma islemi uygulanmistir. P kodlu érneklerde 1
g ve demlenmig 6rneklerde ise 10 ml 6rnek alinip tzerine 21
ml derisik nitrik asit, 3 ml derisik suffirik asit ve 3 ml %60’lik
perklorik asit konmustur. Daha sonra yas yakma balonu
icerisinde 2 ml numune kalincaya kadar giderek artan
sicakliklarda yakma islemi yapilmistir. islem sonunda balon
icerigi sicak cift destile su ile yikanarak 100 ml'lik balon
jojeye Whatman 42 filtre kagidindan siizllerek aktarilmis
ve balon joje 100 ml'ye ¢ift destile su ile tamamlanmistir.
Hazirlanan érnekler analiz anina kadar koyu renkli cam
siselerde muhafaza edilmistir (Kacar 1972).
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BULGULAR VE SONUC

Arastirmada incelenen gaylar uzerinde TS 4600 siyah cay
standardinda verilen bazi analizler. Theaflavin ve thearubijin
analizi ve toplam renk analizi uygulanmistir. Elde olunan
sonugclar Tablo 3'de verilmistir.

Mineral madde dagilimi ile ilgili arastirma bulgulari
Arastirmada kullanilan caylarin mineral madde dagiimlari
Tablo 4’de verilmistir.

Demlenmis caylarla ilgili aragtirma bulgulari

Kafein analizi ile ilgili arastirma bulgulari

Kamu ve 6zel sektére ait gaylarin demlenmesi sonucu
elde edilen demlerin gogunlugu temsil edebilmesi igin,
ayni érnekler kendi aralarinda pacal edilerek farkl sure-
lerde demlemeye alinmiglardir. Demlerde yapilan kafein
analizi sonuglarina gére 6rnek miktarinin ve demleme
suresinin artmasiyla deme gegen kafein miktarida artis
gostermektedir.

Genel olarak 6rnek miktarinin artisiyla deme gecen kafein
miktari artmakta, buna karsin demleme stiresinin 35. daki-
kasindan sonra deme gecgen kafein miktar hemen hemen
sabitlesmekte yani cay demi ile gay posasi arasinda bir
denge olusmaktadir.

Siyah caylarda kafein miktari %1.59 - %1.89 arasinda
degismektedir. Farkli miktarlarda alinarak farkli sirelerde
demlenmis gaylarda yapilan kafein analiz sonuglarina
bakildigi zaman ise bu oranin %0.14 - %0.84 arasinda
degistigi gbzlenmistir. Buna gére kafeinin deme gecme
oraninin %8 - %44.44 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Genel olarak gay icilmeden 6nce, kullanilan siyah cayin
demlik igerisinde tamamen ¢okmesi beklenir. Bu nedenle
arastirma her bir caydan ¢ékme aninda da 6rnek alinmisg
ve analize tabi tutulmustur. Bu érneklerde kafein miktarinin
%0.20 - %0.85 arasinda degistigi bulunmustur. Buna gore
¢okme aninda deme gegen kafein orani %12.5 - %44.97
arasinda degismektedir. Elde edilen sonugclar istatistiksel
olarak degerlendirilmis ve 6rnekler arasi fark énemli

(P<0.01) bulunmustur.

Theaflavin ve Thearubijin miktari ile ilgili arastirma
bulgulari

Kullanilan gay miktarina bagdh olarak theaflavin miktari
%0.43 - %5.74 arasinda tespit edilmis ve demleme slre-
sinin arttirimasiyla 30., 40. dakikalara kadar theaflavin
dizeyinde artis g6zlenirken bu dakikalardan sonra
meydana gelen artmalar ve azalmalar kullanilan ¢ayin
cesidine ve dem ve posa arasindaki madde aligveri-
sine baglanmaktadir. Ornekler arasindaki fark énemli
(P<0.01) bulunmustur. Theaflavin diizeyinde oldugu
gibi thearubijin diizeyinde de kullanilan ¢ay miktarinin
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artistyla bir artis gértlmustir. Cay érneklerinin thearubijin
duzeyleri arasindaki fark dnemli (P<0.01) bulunmustur.
Elde edilen sonuglara gére, thearubijin orani %2.82
- %37.33 arasinda degismektedir. Thearubijin miktari
belirli bir demleme slresine kadar artis gostermekte
daha sonra bu artis durmakta ve dem ve g¢ay posasi
arasinda kismen bir denge olusmaktadir.

Toplam renk degeri ile ilgili arastirma bulgulari

Toplam renk degeri ile ilgili yapilan analiz sonuglarina gére
kullanilan gay miktar arttikga toplam renk degeride artmig-
tir. Toplam renk degeri cay 6rneginin icerdigi theaflavin ve
thearubijin diizeyine baglidir. Bu nedenle theaflavin ve the-
arubijin dlizeyinin fazla olmasi halinde toplam renk degeri
artabilmektedir. Diger analizlerde oldugu gibi, toplam renk
degeri de demleme suresinin artisiyla artis géstermis, bu
artis 35. dakikadan sonra sabitlesmis ve belirgin olmayan
inigler cikislar olmakla birlikte dem ve ¢ayin posasi arasinda
kismen bir denge olustugu gézlenmis ve 6rnekler arasi fark-
lar 6nemli (P<0.01) bulunmustur. Farkll miktarlarda alinip
farkl surelerde demlenen caylarda toplam renk degeri
minimum 0.725 maksimum 2.875 olarak bulunmustur.

Cay demlerinin mineral madde dagilimi ile ilgili
aragtirma bulgulari

Arastirmada kullanilan cay 6rneklerinden her bir demleme
icin ayn ayri olmak Uzere 5 g, 10 g, 15 g ve 20 g érnekler
tartilarak toplam 1 saat demleme olacak sekilde 5’er dakika
arayla 12 ayrn demleme yapilmistir. Ayrica her bir érnegin
¢6kme anindan da érnekler alinmigtir. Elde edilen gay
demlerinden 10’ar ml érnek alinarak mineral madde tayini
icin yas yakma islemi gerceklestirilmistir. Daha sonra elde
edilen bu érneklerde mineral madde analizleri yapilmistir.
Elde edilen sonuglara gére ¢ay deminin mineral madde
acisindan insan sagligina énemli bir katkisinin olmadigi
gbzlenmistir.

Arastirmada kullanilan gay demlerine demir (Fe) miktarinin
3 ppm - 9 ppm arasinda degistigi bulunmustur. Ornekler
arasindaki farkin dnemli (P<0.01) oldugu gériimastur. Kul-
lanilan 6rnek miktari arttikga deme gecen demir miktari da
artmigtir. Siyah caylardaki demir miktar dikkate alindiginda
deme gecen demir miktarinin %3.75 - %4.73 arasinda
degistigi bulunmustur. Gay demlerinde mangan (Mn) ige-
riginin 2 ppm - 19 ppm arasinda degistigi bulunmustur.
Elde edilen bu sonuglara gére, deme ge¢en mangan ora-
ninin %0.13 - %0.95 arasinda degistigi gdzlenmistir. Deme
gecen mangan miktar da kullanilan ¢ay miktarn ve dem-
leme siiresi arttikga artis gdstermistir. Ormekler arasindaki
fark istatistiksel agidan 6nemlidir (P<0.01). Arastirmada
kullanilan gay demlerindeki ¢inko (Zn) miktari incelendi-

ginde 2.5 ppm - 20 ppm arasinda degistigi bulunmustur.




Kullanilan érnek miktarn ve demleme stiresi arttikgca deme
gegen cinko miktari da artmistir. Orekler arasindaki fark
6nemli (P<0.01) bulunmustur. Siyah caydaki minimum ve
maksimum ve maksimum ¢inko dlizeyine bakildigi zaman,

deme gegen ¢inko oraninin %10 - %57.1 arasinda degistigi
gordimustar.

Cay demlerindeki bakir (Cu) miktari 1 ppm - 5 ppm ara-
sinda degismektedir. Ornekler arasinda deme gegen bakir
miktari agisindan énemli (P<0.01) bir fark vardir. Siyah cay-
daki bakir miktarlan dikkate alindiginda, deme gegen bakir

oraninin %4 - %7.1 arasinda degistigi bulunmustur.

Cay demlerindeki magnezyum (Mg) icerigi 4.28 ppm
- 26.50 ppm arasinda degismektedir. Diger 6rneklerde
oldugu gibi kullanilan ¢ay miktari ve demleme stresi art-
tikga, deme gegen magnezyum miktarinda artis olmustur.
Demleme stresi boyunca gorilen bu artis, cay demi ile
cay posasl arasinda denge olusuncaya kadar devam
etmistir. Dem ile cay posasi arasinda denge olustuktan
sonra goérulen kismi artis ve azalislar kullanilan gayin
cesidine, cay miktarina ve demleme suresinin degisikli-
gine baglanmaktadir. Siyah caydaki magnezyum miktari
dikkate alindiginda, deme gegen magnezyum oraninin
%0.33 - %1.67 arasinda degistigi bulunmustur. Ornekler
arasindaki fark énemlidir (P<0.01).

Cay demlerinin fosfor (P) igeriklerine bakildigi zaman, fosfor
miktarinin 26.07 ppm ile 123.4 ppm arasinda degistigi géz-
lenmigtir. Kullanilan ¢ay miktari ve demleme suresi arttikca
deme gegen fosfor miktarinin da arttigi gériimastir. Cay
posasinin ¢ktligu anda alinan 6rneklerde yapilan fosfor
analizi sonucuna gore, fosfor miktari 33.18 ppmiile 120.87
ppm arasinda degismektedir. Fosforun deme gegme orani
ise, siyah caydaki fosfor miktari baz alindiginda %1.12 -
%3.12 arasinda degismektedir. Ornekler arasindaki fark
istatistiksel agidan énemli (P<0.01) bulunmustur.

Kamu ve 6zel sektbre ait olan bu gaylarin demlerinde
sodyum (Na) miktari 56 ppm — 257 ppm arasinda degis-
mektedir. Diger 6rneklerde oldugu gibi kullanilan cay
miktarl ve demleme siresi arttikca, deme gegen sodyum
miktan da artis géstermistir. Sodyum diger minerallerin
aksine deme daha cok gecmektedir (Cinko hari¢). Bu
durum sodyumun diger gida maddelerinde de fazla bulun-
masindan kaynaklanmaktadir. Cay demine gegen sodyum
oraninin %8 ile %21.4 arasinda degistigi bulunmustur. Diger
6rneklerde oldug@u gibi kullanilan ¢ay miktari ve demleme
suresi arttikgca deme gegen sodyum miktarida artmaktadir.
Ornekler arasi farklar istatistiksel agidan énemli (P<0.01)
bulunmustur.

Potasyum (K), meyve ve sebzelerin kllinde en fazla
bulunan mineral maddedir. Dogal olarak siyah ¢ayda da

GIDA MUHENDISLIiGI

DERGISI

fazla miktarda bulunmaktadir. Kullanilan ¢ay miktarina
bagli olarak, cay demlerinin potasyum igeriginin 1033
ppm ile 2310 ppm arasinda degistigi bulunmustur. Siyah
caydaki potasyum miktari dikkate alindiginda, deme
gecen potasyum miktarinin %7.43 - %15.29 arasinda
degistigi gorulmektedir. Diger cay 6rneklerinde oldugu
gibi, kullanilan cay miktari ve demleme stiresi arttikca ve
deme gecen potasyum miktarinda da artis géralmuis ve
Ornekler arasi farklar istatistiksel agidan 6nemli (P<0.01)

bulunmustur.

Cay demlerinde kalsiyum (Ca) miktar 9 ppm ile 81 ppm
arasinda degismektedir. Gay posasinin ¢ékme anindan
alinan érneklerde ise bu miktar 20 ppm ile 79 ppm ara-
sinda bulunmustur. Cay demine gegen kalsiyum orani,
siyah caydaki kalsiyum miktar baz alindiginda %0.96
- %2.7 arasinda degismektedir. Kullanilan ¢ay miktari ve
demleme suresi arttikga deme gegen kalsiyum miktar da
artis gdstermistir. Ornekler arasinda farklar istatikstiksel
acidan énemli (P<0.01) bulunmustur.

SONUG

Cay diinyada sudan sonra en fazla igilen igecektir. iklim
ve ¢ayin genetik yapisi Grtin miktari tizerine etkili olmakla
beraber, dretim miktarini etkileyen énemli unsurlardan
biride yas yapragin toplama duizeni ve ona bagimli olan
hasat sistemidir. Uriin hasat edilirken istenmeyen bazi
kisimlar Grine karismaktadir. Bu istenmeyen kisimlarin
UrGine karisma miktarina gére dekara yas cay yapragi
veriminde farkliliklar olmakta, buna paralel olarak elde
edilen mamil caylarin kalite ve kantite degerleri de yUk-
selip azalabilmektedir. Her tlkenin sahip oldugu ekolojik
sartlar ve Griin yapisi farklilik arz eder. Buna bagl olarak
dekara yas cay yaprak verimi de, kalite de@erleride farkl
olmaktadir.

Arastirmada siyah ¢aylarin mineral madde miktarida belir-
lenmis ve cay demlerinin mineral madde kompozisyonlari
ile karsilastirldigi zaman insan sagligina ve beslenmesine
6nemli katkisinin olmadigi gérilmustar.

Caylarda asil 6nemli olan maddeler kafein, theaflavin
ve thearubijin ve flavonoid yapisindaki bilesiklerdir. Bu
bilesiklerin caydaki miktarlari, basta yas cay yapraklarinin
hasatina ve isleme asamalarindaki hassasiyete (6zellikle
soldurma ve kivirma ve fermentasyon (oksidasyon) asa-
malari) baghdir. Cayin theaflavin igerigi thearubijin icerigine
nazaran daha gok énem tasir. Gunku theaflavin stabil bir
yapiya sahipken, thearubijinin yapisi degiskendir. Ayrica
siyah cayda bulunan theaflavin ve thearubijinin ayri ayn
diistiniimesi dogru degildir. Onemli olan bu bilesiklerin
birbirine olan oranlandir.
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Tablo 3. Kamu ve 6zel sektére ait caylarin analiz sonuglari
Numune Su Kal Suda Cdziinen Asitte Kafein TF TR Toplam
Kodu Ekstrakti | (%, KM) | Kal/Toplam Kl [ C6ziinmeyen| (%, KM) (%) (%) Renk
(%, KM) (%, KM) Kul (%, KM)

P1 32.18%° 5518 48.95F 0.120¢ 1.74PEF 0.312F 4.32/8 2.50¢
P2 32.01P 5.5148 48.87 0.13CPEF 1.73CPEF 0.364¢ 4.30%8 2.60¢
P3 32.07° 5.5148 51.78¢ 0.228 1.73CPEF 0.364%C | 3.41°¢ 3.10%8¢
P4 32.05° 5.65* 51.9%¢ 0.23* 1.730FF 0.360%¢ [ 3.41¢ 3.15%8
P5 32.66° 5.25P¢ 52.0%¢ 0.13¢0E 1.69°7 0.320%¢ 3.43¢ 2.98BCDER
P6 32.65P 5.34¢P 52.08¢ 0.14C0E 1.71FF 0.313¢ 3.40°¢ 3.02#8¢
P7 26.88F 5.56"8 53.5%8 0.13¢0F 1.798¢0E | 0.313F 4.37* 2.85°
P8 26.79F 5.508 53.8* 0.16° 1.808¢ 0.313¢ 4.38"8 3.0BCDEF
P9 37.428 5.418C 52.9/8 0.24* 1.85%8 0.373A 3.9218 3.23%8
P10 37.368 5,538 53.148 0.24* 1.89% 0.370% 3.948 3.25%
P11 32.48CP 5.448 51.98C 0.23* 1.778CP 0.256" 4.38%8 2.950DEF
P12 32.54¢P 5.468 51.8%P 0.198 1.79%8¢ 0.2657 41328 3.05ABC0EF
P13 37.588 5.19P¢ 50.9¢PF 0.15¢ 1.808C%E | 0.351¢P 4.29%8 2.80FF
P14 37.728 5.15F 51.260 0.15%® 1.798¢P 0.349%8C | 418" 2.850FF
P15 32.37%° 5.33P¢ 50.0%¢ 0.15% 1.60¢ 0.358"8¢ [ 43248 3.1048C0E
P16 32.19% 5.31P 50.3% 0.10% 1.59¢ 0.3488¢ 4.28"8 3.0BCOER
P17 42.30% 5.438 53.5% 0.120¢ 1.765C0EF | 0.365%C | 4.19% 3.05BCPEF
P18 42.28* 5.498 53.9* 0.13P 1.76CPEF 0.364%8C | 4.2208 3.138CD

NOT: Farkli harfler gruplar arasi farkin hangi gruplar arasinda énemli oldugunu géstermektedir. Ayni harfi taslyan gruplar arasindaki fark 6nemli degildir (P<0.01).

Tablo 4. Kamu ve 6zel sektore ait caylarin mineral madde dagilimi

Numune Fe Mn Zn Cu Mg P Na K Ca
Kodu | (ppm) (ppm) | (ppm) | (ppm) (Ppm) (Ppm) (Ppm) (Ppm) (Ppm)
P1 80¢ 19008 358 30FF@ 14508C 3152CPE 90045C 150004 2455
P2 90¢ 1500° 30%EC 4(BCP 14338C 3175.8°0F | 800BC 15000%5C | 27058
P3 140° 1800%5¢ 354 70* 14338¢ 3578.7"8 10508 15000"%¢ | 2225PF
P4 130F 1700450 | 358 508 1433° 3412.8%C 1000%8 15100% 2315
P5 1607 | 180080 | 308 508¢ 1316% 3081.F 1100%8 14000"%¢ | 2075°
P6 1405 1600°° 30% 4QCPE 1300 2962.5¢ 1200%8 13900 2325
P7 140%F 1600°P 354 3QPFF 15008 3199.5°E|  1100%8 149004 2465°
P8 140° 170050 | 35* 20¢ 15168 3057.3¢ 1100%8 14100° 26355¢
P9 1700 | 1900%® 30%8 20¢ 14665C 3057.3 1200%8 150004 2775
P10 1705 | 2000* 30%8 20r¢ 14835C 3223.2°PE| 12004 151004 2910*
P11 190* 19008 30%EC 508C 1300 3199.5°%| 11008 14500%5C | 2285P¢
P12 1904 16008¢P 354 4Q°PF 1250°¢ 3128.4E [ 10008 14100"%¢ | 2165°
P13 180”8 1600°° 25° 20 12665 3057.3% [ 700° 14200%C | 2225F
P14 160°° | 1700 | 25°%¢ 30FF¢ 1216F 3365.45¢° [ 800° 142005C | 2225PF
P15 180%8C | 170080 | 25° 20 1333° 3057.3¢ 800"E° 141005C | 22307
P16 160°° 17005°° 25¢ 20¢ 1316% 2962.5° 800~C 14500%5¢ | 2195F
P17 160°° | 1800"° 35* 20¢ 15834 3863.14 1200 14900% | 2765
P18 160°° | 1800"E° 35* 20r¢ 15508 3673.54 1100%8 150004 2785"

NOT: Farkli harfler gruplar arasi farkin hangi gruplar arasinda énemli oldugunu géstermektedir. Ayni harfi tastyan gruplar arasindaki fark dnemli degildir (P<0.01).
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