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Bu arastirmada devekusunun bazi yenebilir yan Urnlerinin
(kalp, karaciger, taslik etlerinin) renk ve bazi besinsel dzellikleri
belirlenmistir. Bu etlere ait renk degerleri (CIE L* (parlaklik),
a* (kirmizilik) ve b* (sarilik), Chroma ve Hue angle), metmi-
yoglobin, heme demir ve total pigment igerikleri ile bu etlerin
mineral madde ve yag asidi kompozisyonlar belirlenmistir.
Orneklerin yag asidi dagilimlari incelenmis olup, genel olarak
palmitik, stearik, oleik ve linoleik yag asitlerince oldukca zengin
bir kompozisyona sahip olduklan belirlenmistir. Ozellikle deve-
kusu karacigeri ve kalp etlerinin; arasidonik, EPA ve DHA yag
asitlerince zengin oldugu tespit edilmistir. Tim 6rneklerde
potasyum, fosfor, magnezyum ve demir igeriklerinin yuksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica toplam demir ve heme demir ice-
rigi acisindan en zengin et gesidinin karaciger oldugu tespit
edilmistir. Total pigmentlerce en zengin et gesitlerinin karaciger
ve kalp eti oldugu belirlenmistir. Et ¢esitlerinin metmyoglobin
icerikleri %15.52-20.24 arasinda degisim gdstermistir.

Anahtar kelimeler: Devekusu yenebilir yan drtnleri, Kalp,
Karaciger, Renk, Taslk.

Giris

Saglik ve beslenme konularinda zamanla daha da bilinglenen
tuketiciler, satin aldiklari gidalarin bilesimleri ve besleyicilik
degerleri hakkinda da bilgilenmeyi arzu ederler. Tlketiciler
acisindan yeni olan bir gidanin pazarda iyi bir yer edinmesi
icin saglhga zararli olmamasi ve besleyicilik degerinin yuksek
olmasi arzulanir. Bu baglamda 6zellikle kalp damar hastalik-
larinin yayginlagmasi sonucu hayvansal yag tiketiminin belirli
gruplar i¢in sinirlandinimasi, yag orani distik gidalara ragbeti
arttirmistir. Giniimuzde bilinen hayvansal protein kaynaklarina
alternatif olmasi ve 6zellikle tlkemizin hayvansal protein agigi-
nin kapatiimasina katkida bulunmasi amaciyla ekonomik yonu
kuvvetli bir kanatl hayvan olan devekusuna yonelik yetistiricilik
6nem kazanmistir (Firat, 2006). Devekusu etinin yag igeriginin
dustk diizeyde olmasi, dolayisiyla verecegi kalorinin daha az
olacagindan, son yillarda et teknolojisinde odak noktalardan
biri haline gelmistir (Kolsarici ve Candogan, 2002). Kalorisi
dustk olan devekusu eti hem yag asitleri hem de kolesterol
icerigi bakimindan tavuk ve hindi etine nazaran daha Ustunddir.
Ayrica kendine 6zgu aromasi nedeniyle tiim dusuk yagli etlere
tercih edilebilir durumdadir. Devekusu eti kirmizi etle kiyaslan-
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diginda saglikl bir alternatif gida olmakla birlikte ayni zamanda tiim diinyada ascilar, oteller, restoranlar
tarafindan da aranilan bir lezzettir (Bulut, 2006). Gunimuzde saglikli ve hafif yiyeceklere olan egilim
g6z 6nlne alindiginda devekusu eti belirtilen tim &zellikleri ile ideal et ¢esidini olusturmaktadir (Sales,
1996; Kolsarici ve Candogan, 2002). Sakatatlar (yenebilir yan tranler) kirmizi et dokusuna gére daha
fazla su ve daha az yag icermektedirler. Yag icerigi etlere gére sakatatlarda (yenilebilen yan Grinler)
¢ok dusUk oranda bulunur. Etlerde zaman zaman %15-20’ler dlzeyine ¢ikan yag miktar karacigerde
%4’ler civarindadir. Protein igerigi bakimindan beyin hari¢ diger organlarin protein icerigi hemen hemen
et proteinlerine esittir. Beyinde ise protein miktari daha dusuktir. Sakatatlar vitamin ve mineral madde
yoniinden oldukga zengin bir yapi gésterirler. Ornegin karaciger A vitamini ve K, Na, P ve Fe bakimin-
dan oldukga zengindir. Anemili hastalara tavsiye edilir. Ayni zamanda daha dUs(k kaloriye de sahiptir
(Karakaya, 2007).

Bu calisma ile son yillarda dinyanin pek cok yéresinde tuketimi artis gésteren devekuslarina ait baz
yenebilir yan trunlerinin (kalp, karaciger, taslik) renk degerleri, heme demir, metmyoglobin ve total pig-
ment icerikleri ile yag asidi ve mineral madde kompozisyonlari arastiriimistir. Calismamizda elde edilen
verilerin ileriki arastirmalara zemin olusturmasi ve sonuclarin beslenme bilimine de temel olusturabilecek
bazi pratik neticelere katki saglamasina caligiimigtir.

Materyal ve Metot

Materyal

Arastirmada materyal olarak kullanilan devekusu yenebilir yan Grinleri (kalp, karaciger ve taslik) FarMAs
Devekusu Ciftligi (Yalova, Turkiye) tarafindan saglanmistir. Calismada Bursam Et-Entegre San. ve Tic.
Ltd. Sti. (Bursa) kesimhanesinde 10-14 aylik yaslar arasinda degisen 6 ayr devekusunun kalp, karaciger
ve tasliklar kullaniimistir. Tam askida kesimi yapilan devekuslarindan temin edilen sakatatlardan her bir
6rnek icin yaklasik 500-1000 g alinarak kilitli polietilen torbalar icerisinde yaklasik +4 °C’de buz takviyeli
kutularda (ice box) miimkiin olan en kisa siirede analizlerin gerceklestirilecegi S.U. Ziraat Fakiiltesi Gida
Muhendisligi Bélimii Et ve Et Urtinleri Arastirma Laboratuarr’na ulastinimistir. Orneklerin renk degerleri
6lcumleri yapildiktan sonra seri bir sekilde bu etler laboratuar tipi kiyma makinesinde 3 mm delik capli
aynadan ayri ayri gegcirilerek kiyma haline getirilmistir. Kiymalari homojen hale getirmek amaciyla distk
devirli bir kantirict yardimiyla karistirma islemi uygulanmistir. Béylece her bir et cesidine ait tim 6rnegi
temsil edecek sekilde ayri ayri 6rnekler elde edilmistir. Kiyma halindeki érnekler orta yogunluktaki polie-
tilen torbalar icerisine konulup deneme stiresince buzdolabinda (0-4°C) bekletilmistir. Tim analizlerde
analitik saflikta kimyasal maddeler kullaniimigtir.

Metot

Renk tayini

Orneklerin L*, a*, b* degerlerinin élciimii Minolta CR 400 renk tayin cihazi kullanilarak gerceklestiril-
mistir (Hunt ve ark., 1991). Olciimden énce cihaz beyaz referans bir tabaka (No: 14533046) ile kalibre
edilmistir. Hue ve chroma degerleri renk koordinatlari kullanilarak hesaplanmistir (hue=(a*2+b*2)°S;
chroma=tan(b*/a*)).

Total pigment ve heme demir miktarlarinin belirlenmesi
Orneklerde, heme demir miktari tayini Hornsey (1956) tarafindan tanimlanan metot kullanilarak belirlen-
migtir. Total pigmentler %90’lik asit aseton ile ekstrakte edilmis, 2 g’lik et érnekleri 50 ml'lik polipropilen
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thplere aktarilmis ve Uzerlerine 9 ml asit aseton (%90 aseton + %8 saf su + %2 HCI) ilave edilmistir.
Et drnekleri cam bagetle ezilmis ve oda sicakliginda 1 saat bekletilmistir. Ekstraktlar, Whatman 42 filtre
kagidindan slzulmus ve absorbanslari asit asetona karsi 640 nm’de okunmustur. Total pigmentler
hematin olarak asagidaki formile gére hesaplanmistir (Lee ve ark., 1999).

Total pigmentler (mg/g) = A,,, x 680/1000 (1)
Heme demir icerigi asagidaki formile gére hesaplanmistir (Clark ve ark., 1997; Hornsey, 1956).

Heme demir (mg/g) = total pigment (mg/g) x 8.82/100. (2)

Metmyoglobin miktarlarinin belirlenmesi

Et drnekleri (5 g.), 50 ml polipropilen santriflj test tlplerine aktarilmis ve tzerlerine 25 ml buzlu soguk
fosfat buffer (pH 6.8, 40 mM) ilave edilmistir. Karigimlar, Ultra-Turrax T25 doku parcalayici ile 13.500
rom’de 10 saniye karistinlmistir. Homojenize edilen érnekler 1 saat 42C’de bekletiimis ve sogutmali bir
santrifijde (42C’de) 4500 g.’de 30 dakika santrifuj edilmiglerdir. Elde edilen supernatantlar Whatman
1 filtre k&gitlarnindan stzilmls ve absorbanslar spektrofotometre yardimi ile 525, 545, 565 ve 572
nm.’lerde okunmusgtur.

Metmyoglobin miktarlarn asagidaki formdl kullanilarak belirlenmistir (Krzywicki, 1982).
MetMb (%) = {-2,51(A_,,/A.,)+0,777(A_./A_)+0,8(A.,./A_.)+1,098}x100 (3)

572 525) 565 525) 545 525)

Yag asidi kompozisyonu tayini

Yag 6rneklerinin yag asidi kompozisyonunda bulunan yag asitlerinin esterlestiriimesi, Yazicioglu ve Karaalli
(1983)’nin 6nerdigi metoda goére gerceklestiriimistir. Buna gére ilk asamada érneklerden elde edilen
yaglarin bunyesinde bulunan yag asitleri 0.5 N NaOH ile sabunlastirilarak gliserinden ayristiriimis ve bu
sekilde aciga cikan yag asitleri,  BF3-etanol kompleksi ile ugucu metil esterlerine doniisturilmistar.
Bu amagla 250 mL’lik agzi tiragh bir balona 0.15-0.20 g yag 6rnegi tartildiktan sonra Gzerine 5 ml 0.5
N metanolik NaOH ¢6zeltisi ilave edilmistir. Balona bir ka¢ adet kaynama tagsi atildiktan sonra balon,
geri sogutucu Unitesine baglanmis ve 10 dakika kaynatilarak sabunlasma saglanmistir. Daha sonra
geri sogutucunun Uzerinden 5 ml BF3-metanol kompleksi aktariimis ve 2 dakika daha kaynatilarak bu
sefer de esterlesme saglanmistir. Yine geri sogutucu tzerinden 5 ml heptan aktarilmis 1 dakika daha
kaynatilmis ve sogutulmustur. Esterlesmenin yapildigi balondaki icerik 25 ml’lik bir cam balon jojeye
aktariimis ve esterlesmenin yapildigi balon doymus NaCl ¢ozeltisi ile calkalanarak, daha 6nceki 25
mL’lik balon jojenin boyun cizgisine gelene kadar ilave edilmistir. Balon jojenin agzi kapatilip birkac kez
ters gevirme suretiyle calkalanarak fazlarin iyice ayriimasi saglanmistir. Calkalama sonunda (st tarafta
toplanan heptan fazindan 1 mL kadar ¢ekilerek kiigUk, kapakl bir cam siseye (vial) aktariimistir. Bu cam
sisenin Uzerinden azot gaz verilerek havasi bosaltiimis ve agzi kapatilarak buzdolabinda saklanmistir.
En son asamada, bu sekilde esterlestirilmis érneklerin 1 ul’si gaz kromatografisine (Shimadzu GC-2010)
verilmistir. Dedektdr olarak Flame lonizing Detector (FID) ve kolon olarak erimis silika kapilar kolon
(60 m x 0.25 mm i.d.; film kalinhgi 0.20 um) kullaniimistir. Gaz kromatografisi (GC) calisma kosullari;
finn sicakh@i 90°C/7 dak. (5°C/dak. hizla 240°C’ye yUkseltilmis ve bu sicaklikta 15 dakika tutulmustur),
enjektdr sicakl@i 260 °C, dedektdr sicakligi 260 °C, tastyici gaz, azot, (1.51 ml/dak.) split orani 1/100°dur.
Orneklerden elde edilen pikler, standart pikleri ile karsilastinlarak tanimlanmis ve yag asitleri, tanimlanan
piklerin konsantrasyonlari toplamindan % olarak hesaplanmistir.
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Mineral madde kompozisyonu tayini

Arastirma icin kullanilacak et drnekleri 50 ml'lik balonjoje icerisine 0.3’er g tartilmistir. Uzerine 2.5 m siilfirik
asit ilave edilerek bir gece beklenmistir. Daha sonra isitilan kum ocag (izerinde yavas yavas hidrojen
peroksitle agarincaya yani et numuneleri ayrisincaya kadar yakilmistir. Oda sicakliginda soguyan balon
jojeler saf su ile derecesine tamamlanmistir. Filtre kagidindan stzllme sonucu elde edilen stzikteki
mineral madde konsantrasyonlari ICP-AES (Inductively Coupled Plasma Atomic Emission Spectrome-
ter) (Varian-Vista Model) cihazi kullanilarak tespit edilmistir (Skujins, 1998). Elde edilen sonuclar 10’a
bélunmek suretiyle “mg/100 g” birimiyle Tablo 3 olusturulmustur.

Cihazda elde edilen mineral madde konsantrasyonu ppm olarak asagidaki gibi hesaplanmistir.

Mineral madde (ppm) = ICP-AES’te okunan mineral madde miktari x Son hacim (ml) / tartilan et numu-
nesinin agirlig (g) miktari

istatistik analizler

Arastirma sirasinda elde edilen veriler, deneme desenine uygun olarak hazirlanan gizelgeler halinde Mini-
tab® paket programinda (one way ANOVA) varyans analizine tabi tutulmustur. Her bir uygulamadaki orta-
lamalarin karsilastirimasi ise Duncan ¢oklu karsilastirma testi kullanilarak yapiimistir (Steel ve Torrie, 1980).
Elde edilen istatistik analiz sonuclari dnemlilik derecelerini de belirten cizelgeler seklinde verilmistir.

Arastirma Sonuclari ve Tartisma

Renk tayini, total pigment ve heme demir ve metmyoglobin miktarlar

Arastirmada kullanilan devekuslarinin yenebilir bazi yan drln et cesitlerinin renk degisimlerini belir-
lemek icin CIE L* (parlaklik), a* (kirmizilik), b* (sarilik) de@erleri 6lguimus ve bu deg@erler kullanilarak
Hue angle ve Chroma degerleri tespit edilmistir (Tablo 1). Sonuglar istatistiki agidan énemli (p<0.01)
bulunmustur. En yUksek L* degeri (46.57) taslik etlerinde élciimis olup, en disuk L* degeri (34.86)
kalp etlerinde belirlenmistir. Devekusu yenebilir yan Grlinleri arasinda en yuksek a* degeri (21.56) kalp
etlerinde, en dustk (10.87) taslik etlerinde tespit edilmistir. En yiksek b* degeri (9.97) ise karacigerde,
en dustk (1.49) taslik etlerinde belirlenmistir. Arastirmada kullanilan devekusu yenebilir yan drlnleri
arasinda metmyoglobin icerigi en ylksek %20.24 taslik etlerinde olup, en dlislik %15.52 kalp etlerinde
tespit edilmistir. En yliksek (0.497 mg/q) total pigment icerigi karaciger ve kalp etlerinde (0.413 mg/g)
tespit edilmigtir. Total pigment icerigi agisindan en dusuk (0.122 mg/g) yenebilir yan Grinun taslik etleri
oldugu belirlenmistir. Heme demir icerigi bakimindan en zengin et cesitleri karaciger (0.044 mg/q)
ve kalp eti (0.037 mg/g)’dir. En diisik heme demir icerigi taslik etlerinde (0.011 mg/g) belirlenmistir.
Heme demir icerigine ait elde edilen bitin sonuclar arasindaki fark istatistiki acidan énemli (p<0.01)
bulunmustur. Boccia ve ark. (2005), yaptiklari calismada cesitli trlere ait ¢ig ve pisirilmis farkl kaslarin
iz element ve B vitamini igeriklerini incelemisler ve ¢ig devekusu sirt ve but etlerinde demir igerigini sira-
siyla 0.025 mg/g. ve 0.024 mg/g., pisiriimis devekusu sirt ve but etlerinde ise demir iceriklerini sirasiyla
0.039 mg/g., 0.034 mg/g. olarak tespit etmislerdir. Ramos ve ark. (2009) devekusu ile ayni familyaya
mensup kanatllardan Rhea ve Emu ile devekusu, tavuk ve sigir etlerinin mineral madde, heme ve
non-heme demir iceriklerini incelemis ve bulunan degerler bu turler arasinda karsilastiriimistir. Demir
icerigi acisindan tUrler arasinda en ylksek oranda demir 0.05 mg/g. ile Emu etinde mevcut iken, bunu
sirasiyla Rhea (0.032 mg/g.) ve devekusu eti (0.023 mg/g.) izlemistir. Total demir miktarlarina ait degerler,
Rhea etinde 0.032 mg/g., devekusu etinde 0.024 mg/g., tavuk gdgus etinde 0.004 mg/g. olarak tespit
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edilmistir. Galismamizda 6zellikle kalp ve karaciger drneklerinden elde edilen heme demir iceriklerinin
arastiricilanin rapor ettikleri degerlerden yiiksek oldugu gérulmustur. Hayvanlarin tlr, irk, yas, yetistirme
ve besi durumlari gibi faktérlerin etin kimyasal kompozisyonu Uzerine etkili oldugu bircok arastirmada
rapor edilmistir (Hoffman ve Fisher, 2001; Horbanczuk ve ark., 2003; Boccia ve ark., 2005). Bu durumun
muhtemel sebebi arastiricilarin calismalarinda kullandiklar devekuslarinin yetistirilme ve besi sartlarinin
calismamizda kullandigimiz devekuslarininkinden farkli olmasindan dolayi olabilir.

Tablo 1. Devekusu yenebilir yan iiriinlerine ait bazi teknolojik 6zellikler ve renk degerleri

Et Cesidi | n Met“‘{,g’;"“i“ Pi;?::nt He'(“nfg'/)ge)“‘i’ L* a* b* c

(mg/g)
Kalp 6 | 1552268 | 0.413+0.056° | 0.037+0.004° | 34.86:1.415 | 21.56+0.70 | 3.62+0.76° | 21.86+0.71% | 9.412.08°
Karaciger | 6 | 16.50:0.00% | 0.497:0.038 | 0.0440.003 | 38.80+2.05" | 15.60+0.88° | 9.971.60* | 18.511.45% | 31.55+3.85%
Taslk | 6 | 2024+2.36% | 0.122+0.002° | 0.011+0.0002¢ | 46.575.00° | 10.871.75 | 1.49x0.49 | 11.001.74° | 7.662.03°

* Ayni stitunda farkli harfle isaretlenmis ortalamalar istatistiki olarak (p<0.01) birbirinden farklidir.

Yag Asidi Kompozisyonu

Devekusu kalp, karaciger ve taslik etlerine ait yag asidi kompozisyonlari belirlenmis ve sonuglar Tablo
2’de verilmistir. Devekusu yenebilir yan Grtnleri arasinda en ylksek toplam doymus yag asidine sira-
siyla karaciger (%34.142), taslk (%24.980) ve kalp (%22.451) etlerinin sahip oldugu belirlenmistir.
Toplam doymamis yag asitlerince en zengin yenebilir yan Griinln kalp etleri (%70.542) oldugu tespit
edilmistir. Toplam tekli doymamis yag asidi icerigince en zengin yenebilir yan drlnler, devekusu taglk
(%36.542), karaciger (%35.929) ve kalp (%33.218) etleri olarak belirlenmistir. Devekusu yenebilir yan
Urdnleri arasinda en ylksek (%37.324) oranda toplam ¢oklu doymamis yag asidine kalp etlerinin sahip
oldugu tespit edilmistir. Calismamizda doymus yag asitlerinden en fazla bulunan yag asidi palmitik asit
(C:16) olup; en az (%11.687) kalp etlerinde belirlenmistir. Stearik asit (C18:0) icerigi ise yenebilir yan
urdnler arasinda cok fazla fark etmemekle birlikte miktari yiuksek olan diger doymus yag asitlerinden biri
olmustur. Tekli doymamis yag asitlerinden en fazla bulunan yag asidi oleik asit (C18:1) olup; devekusu
et cesitleri arasinda en fazla (%33.486) taslik etlerinde ve en az (%29.401) kalp etlerinde bulunmustur.
Coklu doymamis yag asitlerinden en fazla bulunan yag asidi arasidonik asit (C20:4) olup; en yiiksek
(%13.748) kalp etlerinde, en az (%7.745) olarak karacigerlerde mevcut olup, ayrica ¢oklu doymamis
yag asitlerinden en yuksek (%12.411) linoleik asit (C18:2) icerigine yine kalp etlerinin sahip oldugu
belirlenmistir. Linolenik asit (C18:3) icerigi ise et cesitleri arasinda ¢ok fazla fark etmemekle birlikte
oransal olarak miktari yuksek olan diger coklu doymamis yag asitlerinden biri olmustur.

Calismamizda devekusu kalp etlerine ait toplam doymus yag asidi ve bu yag asitlerinden palmitik asit
(C16:0) miktari; sigir ve domuz kalp etlerinde belirlenen oranlardan oldukca dustk, toplam doymamis
yag asidi ve ¢oklu doymamis yag asitlerinden linoleik (C18:2) ve arasidonik (C20:4) yag asitlerinin
miktar ise sigir ve domuz kalp etlerinden oldukga ylksek bulunmustur (Sams, 2001). Bu baglamda
devekusu kalp etlerinin sigir ve domuz kalp etlerine nazaran daha fazla doymamis yag asitlerine sahip
oldugu ve beslenme agisindan devekusu kalp etlerinin besleyicilik degerinin diger iki ture gére daha
ylksek oldugunu séylemek mimkindir.
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Marion ve ark.(2008), hindi karaciger, deri ve depo yaglarinin yag asidi kompozisyonlarini incelemis-
lerdir. Calismamizda elde ettigimiz devekusu karacigerlerine ait palmitik (C16:0) ve linoleik (C18:2) asit
miktarlan, hindi karaciger yaglarina ait degerlere kiyasla daha dusuk bulunurken, oleik asit (C18:1)
iceriklerine goére devekusu karacigerlerinin oldukga zengin oldugu gértlmustar. Galismamizda deve-
kusu karacigerlerine ait yag asidi dagiimi sigir ve domuz karacigerlerine ait yag asidi dagilimlariyla
kiyaslandiginda devekusu karacigerlerinin toplam doymus yag asidi miktarinin oldukga diistk oldugu
gorllmistur (Sams, 2001). Doymus yag asitlerinden palmitik asit (C16:0) miktari, sigir ve domuz kara-
cigerlerindeki palmitik asit miktarlarina yakin iken, 6zellikle sigir ve domuz karacigerlerinin stearik asit
(C18:0) icerikleri, devekusu karacigerlerine nazaran oldukca ylksektir. Ayrica devekusu karacigerlerinin
oleik asit icerigi de sigir ve domuz karacigerlerinin oleik asit (C18:1) icerigine nazaran oldukca ylksektir.
Devekusu karacigerlerinin toplam doymamis ve ¢oklu doymamis yag asidi iceriginin, sigir ve domuz
karacigerlerindeki degerlere gére nispeten distk oldugu ancak birbirine yakin degerlerde oldugu da
gorllmistur (Sams, 2001). Bu baglamda devekusu karacigerlerinin beslenme agisindan bu iki tiire
nazaran besleyicilik degerinin daha yiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Devekuslarinin Bazi Yenebilir Yan Uriinlerine Ait Yaglarin Yag Asidi Kompozisyonu (%).

e

Yag Asitleri (YA.) Genel ismi Kalp Karaciger Tashk
C14:0 Miristik Asit 4.191 - 2.091

C15:0 Pentadekanoik Asit - - -
C16:0 Palmitik Asit 11.687 21.039 14.983
C17:0 Margarik Asit 0.698 - 1.396
C18:0 Stearik Asit 3.994 7.022 4.875
C22:0 Behenik Asit 1.881 1.467 1.635
C24:0 Lignoserik Asit - 4.614

SDoymus YA. 22.451 34.142 24.980
C14:1 n-5 Miristoleik Asit 0.977 -

C16:1 n-7 Palmitoleik Asit 2.840 3.314 3.056
C18:1 n-9 Oleik Asit 29.401 32.615 33.486
> Tekli Doymamis YA. 33.218 35.929 36.542
C18:2 n-6 Linoleik Asit 12.411 7.089 11.058
C18:3 n-3 Linolenik Asit 3.965 3.987 5.458
C20:2 Ekosadienoik Asit - -

C20:3 Eikosatrienoik Asit - - -
C20:4 n-6 Arasidonik Asit 13.748 7.745 10.809
C20:5 n-3 Eikosapentaenoik Asit 3.625 4.667 -
C22:6 n-3 Dokosahekzaenoik Asit 3.575 2914

> Coklu Doymamis YA. 37.324 26.402 27.325
>Doymamisg YA. 70.542 62.331 63.867
Doymamis YA./Doymus YA. 3.142 1.825 2.556
Y Tespit Edilen YA 92.993 96.473 88.847
> Tespit Edilemeyen YA 7.007 3.527 11.153
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Mineral Madde Kompozisyonu

Devekusu yenebilir yan Grunlerinin mineral madde igerigi ICP-AES cihaz ile belirlenmis ve bulunan
sonuclar Tablo 3'de verilmistir. Diger yenebilir yan Griinlere nazaran en yuksek fosfor icerigi 386.46
mg/100g ile devekusu karacigerlerinde, en dlsuk ise 199.31 mg/100g ile devekusu taslik etlerinde
belirlenmistir. Sodyum icerigi en yuksek 275.75 mg/100g ile devekusu kalp etlerinde, en diisiik 214.86
mg/100g ile karacigerlerde belirlenmistir. Karaciger ve taslik etlerinde magnezyum icerigi tespit limitlerinin
(< 0,01 ug/kg) altinda bulunmustur. Beslenme agisindan énemli olan bir diger mineral madde demir
olup, bu deger devekusu yenebilir yan Grunleri arasinda en ylksek 57.35 mg/100g ile karacigerlerde,
daha sonra siraslyla kalp etleri 6.75 mg/100g ve en dusUk ise taslk etlerinde (2.84 mg/100g) bulun-
mustur. Kalsiyum agisindan ise en zengin et cesidi 2.34 mg/100g ile taslik etlerinde tespit edilmistir.
CGalismamizda elde ettigimiz verilere gére devekusu yenebilir yan Grlinleri arasinda taslik etlerinin nikel
(Ni) iceriginin en yUksek; bor (B), kursun (Pb) ve kadmiyum (Cd) igeriginin diger et gesitlerine nazaran
¢ok daha dlisUk oranda oldugu tespit edilmistir. Karaciger, diger et gesitlerine gére en yilksek molibden
(Mo) ve aluminyum (Al) icerigine sahiptir.

Sigir kalp ve karacigerinde potasyum igerikleri sirasiyla 193-320 mg/100g. ve 281-320 mg/100g.’dir. Bu
degerler domuz kalp ve karacigerlerinde sirasiyla 106-300 mg/100g. ve 261-320 mg/100g.’dir. Kuzu kalp
etinde potasyuma rastlanmazken karacigerinde potasyum miktari 202 mg/100g. olarak belirlenmigtir.
Sigir kalp ve karacigerinin sodyum icerikleri sirasiyla 86-95 mg/100g. ve 81-106 mg/100g., domuz kalp
ve karacigerinde sodyum igerigi sirasiyla 54-80 mg/100g. ve 73-87 mg/100g. olup, kuzu kalp etinde
sodyuma rastlanmazken karacigerinde 52 mg/100g. sodyum bulundugu bildiriimistir. Sigir kalp ve
karacigerinin demir icerikleri sirasiyla 4.0-4.9 mg/100g. ve 6.5-7.0 mg/100g., domuz kalp ve karaci-
gerinde bu degerler sirasiyla 3.3-4.8 mg/100g ve 19.2-21.0 mg/100g. ve kuzu kalp ve karacigerinde
ise siraslyla 4.0 mg/100g. ve 7.5-10.9 mg/100g. oldugu bildirilmistir. Si§ir kalp ve karacigerinin fosfor
icerikleri sirasiyla 195-230 mg/100g. ve 352-360 mg/100g., domuz kalp ve karacigerinde fosfor igerigi
sirastyla 131-220 mg/100g. ve 356-370 mg/100g., kuzu kalp ve karacigerinde 249 mg/100g. ve 349
mg/100g. olarak belirlenmistir. Sigir kalp ve karacigerinde kalsiyum miktarlar sirasiyla 5 mg/100g. ve
10-11 mg/100g., domuz kalp ve karacigerinde bu oran sirasiyla 3-6 mg/100g. ve 6-10 mg/100g., kuzu
kalp ve karacigerinde ise sirasiyla 11 mg/100g. ve 10 mg/100g.’dir (Sams, 2001). Galismamizda belirle-
digimiz devekusu kalp ve karacigerlerinin potasyum, sodyum ve demir igerikleri, diger tlr hayvanlarin
(s1igir, domuz ve kuzu) kalp ve karacigerlerine ait degerlere nazaran ylksek oranda bulunmustur.

Adeyeye (2007); hindi kalp, karaciger ve taslik etlerinin mineral madde ve amino asit kompozisyonlarini
incelemis ve bu etlerde en fazla bulunan mineral maddelerin; sodyum, potasyum ve magnezyum oldu-
gunu rapor etmistir. Hindi karaciger, kalp ve taslik etlerinde sodyum miktarlar sirasiyla 331 mg/100g.,
177 mg/100g. ve 289 mg/100g., potasyum miktarlari sirasiyla 203 mg/100g., 175 mg/100g. ve 266
mg/100g., demir icerikleri 46.5 mg/100g., 2.7 mg/100g. ve 63.6 mg/100g., magnezyum icerikleri ise
163 mg/100g, 107 mg/100g ve 179 mg/100g olarak rapor edilmistir. Rapor edilen sodyum degerleri
hindi etlerine nazaran, calismamizda belirledigimiz devekusu karaciger ve taslik etlerinde oldukca
dusuk bulunurken, potasyum icerigi yuksek bulunmustur. Calismamizda tespit edilen devekusu kalp
ve karacigerlerinin demir igerigi rapor edilen hindi kalp ve karacigerlerine ait degerlerden daha yiksek
bulunmus olup, devekusu taslik etlerinin demir icerigi, hindi taslik etlerinin demir iceriginden daha dlisuk
miktarda oldugu tespit edilmistir.
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Conkir (2005), yaptigi calismada yenebilir tavukguluk yan Granlerinin mineral madde igeriklerini belirle-
mistir. Tavuk sakatatlarina ait kalsiyum icerikleri, calismamizda elde edilen degerlere nazaran yliksektir.
Bu calismada et cesitleri arasinda en yiksek bakir icerigine tavuk karacigerinin sahip oldugu, ayrica
demir ve potasyum iceriginin diger et gesitlerinden daha yiksek bulundugu bildirilmistir. Bu baglamda
calismamizda devekusu karacigerlerine ait degerlerle bu degerler karsilastinldiginda, devekusu kara-
cigerlerinin diger devekusu et cesitlerine nazaran daha fazla demir icerdigi gérilmustir. Potasyum
miktarinin en ylksek taslik etlerinde mevcut oldugu da belirlenmistir. Yapilan birgok arastirmada hay-
vanin tard, irki, yasl, yetistirilme kosullari, besi durumu ve ézellikle de rasyon iceriginin etlerin kimyasal
kompozisyonunu etkiledigi bildiriimistir (Sales, 1998; Hoffman ve Fisher, 2001; Girolami ve ark., 2003;
Horbanczuk ve ark., 2003). Bu durumun muhtemel sebeplerinden birinin arastiricilarin caligmalarinda
kullandiklari devekuslarinin veya diger tir hayvanlarin yetistirilme sartlarinin, besi durumlarinin ve
tUkettikleri rasyonlarin bizim calismamizda kullandigimiz devekuslarininkinden farkli olmasindan étard
ortaya cikmasidir.

Devekuslarinin farkli yan Grinlerinin agir metal igeriklerinden kursun duzeylerinin belirtilen yasal diizey-
lere (kursun ve kadmiyum icin maksimum 0.50 mg/kg) kiyasla yuksek oldugu ve karacigerin kadmiyum
iceriginin belirtilen sinirlarin biraz Gzerinde oldugu gérulmektedir. Bu durum muhtemelen hayvanlarin
beslenmesinde kullanilan rasyonlarin bilesiminden etkilenebilecedi gibi cevresel kaynakl (giftlik kosul-
lar1, su vb.) agir metal kontaminasyonlarinin da bu durumun olusmasinda muhtemel sebeplerden biri
olabilecegi dlstnulmektedir (Sales, 1998; Hoffman ve Fisher, 2001; Girolami ve ark., 2003; Horbanczuk
ve ark., 2003).

Tablo 3. Devekuslarinin Bazi Yenebilir Yan Uriinlerine Ait Mineral Madde igerikleri (mg/1009).

Mineral Madde Kalp Karaciger Taglk
Potasyum (K) 429,06 401,49 466,81
Fosfor (P) 315,20 386,46 199,31
Sodyum (Na) 275,75 214,86 262,12
Magnezyum (Mg) 2,12 I PARE
Cinko (Zn) 9,07 17,35 33,40
Demir (Fe) 6,75 57,35 2,84
Bakir (Cu) 2,91 2,46 1,68
Kalsiyum (Ca) 1,63 1,56 2,34
Bor (B) 3,48 2,39 0,94
Krom (Cr) 0,07 0,05 0,10
Nikel (Ni) 0,27 0,57 1,21
Kursun (Pb) 0,19 0,16 0,15
Molibden (Mo) 0,02 0,13 0,03
Aliiminyum (Al) jz** 0,12 0,08
Kadmiyum (Cd) 0,03 0,06 0,02
Selenyum (Se) iz* iz* iz*

iz*: tespit limiti 5ug/kg’dr.
Iz**: tespit limiti 0.5ug/kg’dir.
[z***: tespit limiti 0.01 ug/kg’dr.

e

Gida Mihendisligi Dergisi 36. Sayi 67



v Devekusuna Ait Farkl Yenebilir Yan Urinlerin Renk ve
ﬂ Bazi Besinsel Ozelliklerinin Belirlenmesi

Sonug¢ ve Oneriler

Elde edilen sonuclara gére devekusu yenebilir yan Grunlerinde toplam doymamis yag asitleri oraninin
toplam doymus yag asitlerine gére daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gére genel
olarak devekusu yenebilir yan Griinleri palmitik (C16:0), stearik (C18:0), oleik (C18:1), linoleik (C18:2)
ve arasidonik (C20:4) yag asitlerince oldukca zengin bir yapi arz etmekle birlikte 6zellikle devekusu kalp
ve karacigerleri; arasidonik (C20:4), EPA (C20:5) ve DHA (C22:6) yag asitlerince zengindir. Sonuglara
gore, devekusu yenebilir yan Grdnleri igin palmitik, oleik, linoleik ve arasidonik yag asitleri en karakteristik
yag asitleridir. Devekusunun farkli yenebilir yan trlnlerinin yag asitleri dagiiminin bilinmesi, besleyicilik
degeri acisindan 6nemlidir. Devekusu yenebilir yan Grunleri diger tir hayvanlarin yenebilir yan Grinlerine
nazaran daha ylksek oranda doymamis ve dlstk oranda doymus yag asidi ve mineral madde icerigine
sahip olmasi sebebiyle saglikli beslenme ve tliketim icin degerli bir gida olarak tliketiciye sunulabilir. Bu
baglamda glinimiizde beslenme agisindan bakildiginda diyette doymus yag asidi iceriginin azaltilip
doymamis yag asidi igerigi ylksek gidalarin tercih edilmesine yonelik tavsiyeler de g6z éniine alinirsa
devekusu yenebilir yan UrGnleri bu agidan gelecegi parlak Urlnler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir
gida maddesinin yapisinda bulunan mineral maddelerin bilinmesi, onun besleyicilik dederi agisindan
6nemli bir kriterdir. Devekusu yenebilir yan Grtnleri; mineral madde icerikleri agisindan da oldukga
faydali gidalardir. Potasyum (K), fosfor (P), magnezyum (Mg) ve demir (Fe) 6zellikle de heme demir
icerigi acisindan diger tur etlerine ve yenebilir yan Grlinlerine gére oldukga zengin olup, bu minerallerin
vicuda sagladigi yararlar distintlduginde devekusu yenebilir yan Griinlerinin mineral madde icerigi
agisindan oldukga énemli oldugu da bir vakiadir. Ozellikle devekusu karacigerlerinin demir agisindan
diger devekusu et cesitlerine nazaran daha zengin olmasi anemik vakalarda vazgecilmez bir gida olarak
Onerilebilecedini ortaya koymasi acisindan oldukga 6nemlidir.

Devekusu yenebilir yan (riin gesitlerinin farkli 6zelliklerinin belirlenmesi basta saglikli beslenme agisin-
dan olmak Uzere Ulke ekonomisi agisindan da fayda saglamanin yaninda tiketicilere alternatif Grlnler
sunulabilmesine olanak taniyacaktir. Ayrica devekusu yenebilir yan Grtnlerinin cok cesitli 6zelliklerinin
belirlenmesi, gida bilimi ve teknolojisi alaninda yeni bilgilere ulagilabilmesi agisindan bilimsel yaklasimli
degerlendirmelerin yapilmasi, et (rnleri teknolojisinin gelismesine katki saglayacagindan bu tip calis-
malarin devam etmesinde de fayda vardir.
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