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@ olu'muzun zengin topraklarinda ortaya cikan ve gelisen uygarliklar arasinda 6nemli bir yere sahip olan
lerin, Onasya'da giiglii bir devlet haline gelmeye basladigi M.O.1500'li yillar, bu ¢alismanin kronolojik hedefini
olugturmaktadir. Bu donemde hakkinda bilgi sahibi oldugumuz belli bagl gida driinlerinin sosyal ve kutsal
nitelikleriyle tanitiimasi amaglanmistir. M.0.1650-1200 yillari arasinda Orta Anadolu merkezli bir krallik kuran Hititler,
Ege'den Kuzey Mezopotamya'ya kadar olan alani kontrol altinda tutmuslar; Asur, Babil ve Misir gibi ddnemin diger
kralliklari ile siyasi ve ekonomik iligkilere girmislerdir. Hitit'lerde bagindan itibaren tek kralin hakim oldugu, cesitli
yoneticileri ile kurumsal bir devlet yapisi meveuttur. Hitit devlet yapisi iginde gida ve onunla iligkili dini kavramlar
cesitli vesilelerle karsimiza ¢ikmakta olup gida ekonomisi, devlet erkinin temel unsurlarindan biri olmustur. Bireysel
ve kentsel Uretim, merkezi devlet otoritesinin kontrolindedir. Hitit devleti tarlalarini, baglarini, bahgelerini ve
Urinlerini yasalarla kontrol altinda tutmaktadir. Arkeolojik veriler gida ve dretimi ile kisith bilgiler saglarken filolojik
belgeler daha ayrintili bilgiler verebilmektedir. Arkeolojik kazilarda ortaya gikarilan Hitit Cagi'nda beslenme ile ilgili
olabilecek ¢anak gomlek tiplerinin yaninda bazi tahil ve tohum kalintilari, hayvan kemikleri dénemin gidaile baglantili
uygulamalari hakkinda bize az da olsa somut bilgiler saglamaktadir. Gidalara iligkin belli bagli ayrintilara ulagilan Hitit
Givi yazili belgelerinde, 6ncelikle ekmekle ilgili bahisler ayri bir yere sahiptir. Tim verilerin 1s1ginda 3500 yil dnce
Anadolu'da toplumun yasami igin gerekli olan gidalarin kutsallastirilarak kontrol ve denetimlerinin saglandigini
anhyoruz. Hitit yoneticilerinin de saglikli, itaatkar ve gucli bir toplum i¢in beslenmenin énemini bildikleri ortaya
clkmaktadir. Bu verilerin bilimsel ayrintilari bizlere Anadolu'da idari ve dini alanlardaki kdklU bir gida kiltirintn
varli§ini gdstermektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Anadolu, Hititler, Hititlerde Gida, Hititlerde Ekmek, Miirdiimiik, Cérek Otu ve Bal, Bugday,
Arpa, Anadolu Uygarliklari.

Bir Hitit kralinin 3500 yil éncesinden glinimiize ulagan sozlerini Tlirkge'ye su sekilde gevirebiliriz: “Ekmedi yesinler,
suyu igsinler”'. Buginiin de temel iki gidasini igeren climlemiz Hitit krallarinin en gok sevdidi ve sik kullandigi bir
ifadedir.” Sorumluluk sahibi kisilerin, gérevilerin ve halkin saglikli yasam siirdiirmesini, kralin halkina iyi bakmasini
ve devletin sagladi§i nimetlerin iyi kullaniimasini 6gttlemektedir. Amaglanan; tanrilara ve dolayisiyla krala baglilik ve
hizmetkarsiliginda, kralin da onlara her tirlii destegdi saglayacagi mesajinin veriimesidir.

Anadolu'muzun zengin topraklarinda ortaya gikan ve gelisen uygarliklar icinde onemli bir yere sahip olan Hitit'lerin,
Onasya'da biiyiik bir krallk haline gelmeye basladigi M.0.1500'i yillar, bu galismanin kronolojik hedefini
olustururken bu déneme ait bilgi sahibi oldugumuz belli basli gida triinlerinin sosyal ve kutsal nitelikleriyle tanitimasi
dayazimizda amaglanmistir.

Yapilan arkeolojik calismalar Anadolu'da insanin varliginin yaklasik 1 milyon yildan da dnceye gittigini belirlemistir.
Ginlimuzden yaklasik 12.000 yil 6ncesinde Anadolu'da yerlesik yasama gegis baslamis, avciligin ve toplayiciigin
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yerini tarimin ve hayvanciligin aldigi géralmastr. Tarimcilik ve hayvanciligin gelistigi, yerlesik yasamin belirgin hale
geldigi ve blytk kéylerin ortaya gikmaya bagsladigi Neolitik Cag ile birlikte Anadolu insaninin besin dretimi énem
kazanmistir. Yaklasik 8500 yil dncesine ait yerlesimlerde her evin kendine ait bagimsiz bir besin tretim stratejisinin
yaninda, yerlesim sakinlerinin ortak tretim stratejileri de 6n plana ¢ikmistir.

Uzunca bir sliregten sonra Hitit Cag ile birlikte Anadolu'da merkezi tabanli bir devlet ydnetimi tesis edilmis, Baskenti
Corum sinirlari igindeki Hattusa (Bogazkdy) olan teokratik monarsi tabanli biyik bir krallik kurulmustur. Artik bu
dénemde, kralin hakim oldudu, gesitli yoneticileri ile kurumsal bir devlet yapisi karsimiza ¢ikmaktadir. Bylece
Anadolu uluslararasi alanda ekonomik ve kltlirel agidan oldugu kadar gUglu siyasi iligkilere de giren bir tlke haline
gelmistir. Hititlerin glili devlet yapisi iginde gida ve onunlailiskili kavramlar gesitli vesilelerle karsimiza ¢ikmaktadir.
Artik bireysel ve kentsel dretim, merkezi devlet otoritesinin kontroliindedir. Hitit devleti tarlalari, badlari, bahgeleri ve
Urdnleri yasalarla pekistirdidi bir yonetim erkiyle kontrol altinda tutmaktadir. Béylece Hitit kralligi Gretim alanlarinin ve
gidanin kontroltinii saglamis, bir bagka ifadeyle dénemin gida ekonomisi resmi denetim altina alinmistir.” Clinkii Hitit
Anadolu'sunda bagciligin, tarimin, hayvanciligin, ve madenciligin yani sira meyvaciligin da ekonomik yénden dnemi
biylktir. Hititlerde gida ile ilgili bilgilere iki temel veri kaynagindan ulagiimaktadir: a) Arkeolojik ve b)Filolojik
belgeler.

Arkeolojik veriler gida ve Uretimi ile genel bilgiler saglarken filolojik belgeler daha ayrintili bilgiler vermektedir.
Arkeolojik kazilarda ortaya ¢ikarilan Hitit Cagi'na ait cok sayida firin ve ocak ile gunliik kullanima ait olabilecek ¢anak
cOmlek tiplerinin yaninda bazi tahil ve tohum kalintilari, hayvan kemikleri donemin gida ile iligkili uygulamalari
hakkinda bize kisitl ama somut bilgiler saglamaktadir. Gidalara iliskin belli basli ayrintilara ulagilan Hitit givi yazili
belgelerinde, dncelikle ekmekle ilgili bahisler ayri bir yere sahiptir. Glinimiizde oldugu gibi o ddnemde de ekmek,
Anadolu'nun temel gidasidir’® Hitit yazili belgelerinden yiizelliden fazla ekmek tipinin ve tiirevinin varligi
bilinmektedir.” Anadolu'muzun temel gidasi olan ekmegin gecmisteki cesitlerine bir géz atalim:

Metinlerde 6nemli bir yer tutan bugday, cesitli incelikte
Ogutulerek ya da ezilerek un haline getirilir sonra gesitli
tirde ekmekler yapilir. Ayrica bugdaydan, lapa gibi yemek

BOGAZKOY, HATTUSA
cesitleri de yapilmaktaydi. Hititlerin ekmege degisik bir tat I NOLU BUYUK TAPINAK
vermesi amaciyla istiine ¢orek otu veya kimyon dokerek "‘;m;‘é‘:’r ::f::gm“
yediklerini de metinlerde gérebiliyoruz. Ayrica kisnis de
hamurun Uzerine serpilerek yapilan ekmekle yenirdi.

Tapinaklardaki (Res.18) dini torenlerde Tanrilara sunulan ot P

ekmekler daha kaliteli bugdaydan glincel ekmekler ise  yapinakLAR KURUMSAL YAPIYA <. B

kizilca bugdaydan yapiliyordu. Ayrica bira ekmegi olarak ~ SAHIP OLUP KENDI EKONOMIK G

tanimlanan bir ekmek gesidi daha vardi.” Ekmek yapim S‘s?::,l,f:m:ff;""' \\??’

asamalari hakkinda metinlerden kisitli bilgiler GIDA MADDELERI - i
DEPOLARDA SAKLANIR.

alinabilmektedir: Bir merasimde, ekmegdin nasil
mayalandi§i tarif edilir. Maya alinmakta, bir kap icinde
karigtirildiktan sonra eksimesi igin bir giin bekletiimektedir.” Bir baska metinde ise bir ocagin veya tandirin iginde
cember seklinde ates yakildigi ve ekmegin pisirildigi anlatiimaktadir. Bu alinti, bir pisirme teknigi hakkinda bize bilgi
verir.

Buglin Anadolu'da bayatlamig ekmek kirintilarindan yapilip tiiketilen papara tiri yemegin karsiligi o dénemde de
mevcuttur. Ayrica Orta Anadolu'da “arabasi” yemegi hamurunun,” Anadolu'nun neredeyse tamaminda bilinen
“lokma” adli ekmek cesidinin de karsiliklari vardir. Bunlarin arasinda en ilginci Osmanli Déneminde oldugu gibi
askerler igin hazirlanan ve tiketilen ekmegin karsiligi Hititcede karsimiza gikmaktadir. “Askerlerin ekmegi olarak”
tanimlanan bu ekmek tiirii bugiink(i “peksimet’in kargigidir.”

Ekmek, askerler igin hem besin hem de anlam olarak énemlidir: Ik Hitit krali askerlerine bildik 6gidu verir: “... ekmegi
yiyiniz, suyu iginiz". Bu alinti, Hitit caginda yagamin her kesiminde iki temel gida ihtiyacinin, kavramsallastigina
dikkatimizi ceker. Hitit krali sahip ¢iktigi ve besledigi askerlerine nimetin degerini bilmelerini ve kurumlarina sahip

Gida Mihendisligi Dergisi * 2015 * 41. Say:



Bilimseh M A aicare

cikmalarini 6gutlemektedir. Bu glicli ordunun neferleri Anadolu iginde ve disindaki birgok askeri seferde basarilar
kazanacaktrr. Ik Hitit krali oglu Mursili'ye seslenirken sunlari séyler : “.... Babanin séziinii korur ve tutarsan ekmegi
yiyecek suyu iceceksin...”." Boylece ekmek yemenin bir deyisle ekmek sahibi olmanin emek, sefkat, bagllik, siikran,
otorite ve gifa kavramlari ile birlestirildigini gériyoruz. Guntimizde de “ekmegini kazanma, ekmegine sahip ¢ikma”,
‘ekmek diigmani”, gibi deyimler az degildir. Bunlardan en dikkat gekeni “nankor” dir (ekmeksiz, ekmek tanimayan).
Glinlimiizde askerligini yapan geng, ekmegini eline aldi§1” zaman evlenebilir; yuva (ocak) kurabilir”. Uzerine edilen
yemin yerine getirilmezse ekmek ¢arpar ! Toplum icinde en kétl eylemlerden birisi “bir insanin ekmegi ile oynamak”
tir.

Hititlerin baglica gidasi olan ekmek, ayni sekilde kutsal bir yere sahiptir. Anadolu'muz, Mezopotamya'da oldugu gibi
gok genis ve kanallarla beslenmis bereketli ok genis tarim alanlarina sahip degildir. Anadolu'da gegmis donemlerde
uzun siren kig mevsiminden sonra daha kisa bir yaz dénemi ile kisitl Grin, daha sikintili ve 6zverili bir gabanin
sonunda elde edilebilmekteydi. Uretim igin bir baska olumsuzluk, Anadolu'da gesitli ddnemlerde makro veya mikro
dlgekte yasanan kurak mevsimlerin olmasiydi” ve bu durum riin alinmasini veya riintin kalitesini biiyik 6lciide
etkiliyordu. Hitit kanunlarinda yer alan “kitlik yili” ibaresi bu durumun énemini ortaya koymaktadir.” Bugiin de belirli
dénemlerde kuraklik artmakta, Uretim sikintiya dismektedir. Dolayisiyla giinimizde yogun olarak bagvurulan
yagmur duasi uygulamalari; gegmiste Hava/Gok Tanrisina yapilan torenlerle benzerdir.

Uygun ortamlarda' ekimin yapiimasi, tiriinlin yetistiriimesi, hasat yapilmas! tahil iizerinde yapilan iglemler bugiine
gore cok daha zahmetliydi. Bu kadar zor sUregten sonra alinan trinden elde edilen un ve unun mayalanmasi
sonucunda ortaya gikan ekmek, biytk 6lclide alin teri dokilerek elde ediliyordu. Ayrica hamurun mayalanmasi o
insanlar icin ¢ézemedikleri mistik bir olaydi. Bu hususlar ekmegin kutsal kabul ediimesinin en basta gelen
etkenleriydi. Bunlarin yani sira her mevsimde, her yerde her sekilde ekmegin beslenme saglayabilmesi; tasinabilme
kolaylid, kurudugu zaman bile suyla 1slatilip veya st gibi bir sivi ile papara haline getirilip yenebilmesi ekmegi
Anadolu insaninin onsuz yasayamayacagi bir gida maddesi haline getirmistir. Ekmegin oldugu kadar tahillarin® da
Hitit ekonomisinde dnemli bir yeri vardi. Tarimsal fiyatlarla ilgili verileri Hitit kanunlarindan aliyoruz, listede giiniimiiz
karsiliklari ile verilmistir. Bunlarin arasinda arpa ve bugday dikkat ¢eker.”® Bildigimiz Roma Hukuku'nun ortaya
¢ikmasindan yaklasik 1500 yil dnce Anadolu'da var olan Hitit kanunlari daha yapici ve sosyal bir alt yapiya sahipti.
Birgok alanda oldugu gibi tarimsal dretim, dretim kaynaklari ve Uretimle ilgili suglara iliskin maddeler mevcuttu:
Madde 101-118 Giziim baglari ve bahgelerle ilgili suglar; madde 162, su kanallari ile ilgili suglar; sigirlarla ilgili suglar;
Madde 164-169 tarimlailgili dini kurallarlailigkiliydi.”

Ekmegi Ureten firincilar da Hitit diinyasinda bazi kurallara baglanmiglardir. Ozellikle tapinaklarda firincilarin 6nem
tasidigini bir Hitit talimat metninden anliyoruz: Tapinak firincilarinin temiz ve yikanmis olmasi, vicut killarinin, sag ve
sakallarinin kesilmis olmasi istenmektedir. Ayrica firini stiplrmeleri, su serpmelerinin yani sira ekme bélme yerinin
kapisina domuz ve kdpegin yaklastirimamasi istenmistir.

Corum, Bogazkdy Hattusa’da Ekmegin elde edildigi tahillarin saklandigi blyuk silolar

bir tahil silosu Hitit kentlerinde surdtrllen arkeolojik kazilarda ortaya

‘ ed“::"s‘:fumtﬁw";:'r:;;’:m gikarimistir. .Iiunlardan en dikkat gekeni Bagkent

metredir. Bogazkdy'dedir™ (Res.20). Corum lli, Bogazkale ligesi

: icindeki Hitit baskenti Hattusa, buglnki Bogazkdy bir

e X Bl e e e - prestij merkezidir. Hitit Glkesinin federatif yapisinin bir
Ge"i:ge,i,,l',ffﬁ;:ffm,::ﬁkm' 3 A\ - geregi olarak baskente krallari, elgileri etkileyebilecek bir
o,,,.ns,,...k.,.,,mda,,é.u',m - - gorinime sahiptir. Bagskentin bu goérGnimUni Hitit
yapidaki odalar 6 metre  ~\QWE - dlnyasinin Hitit tas ustalari saglamistir. Dolayisiyla
ui.::;f;:mu‘.a{aﬁ::::;, 2 > 5w - Dboylesine dnemii bir kentin silolari da ekonomik yonden
doseli, 1,5 metre genisligindeki . ’)5‘ - - Onemlidir. Hatta o donem icin zengin tahil silolari ve
d.,f’n?;’ifi;'.T:L‘i’.ﬁ‘;.“;i'.!n':ﬂ'o.e NN S0 © ambartan kralligin bir ekonomik glig gdstergesidir. Ayrica
edilmigtir. < ANRERAN NN e, I8 - bu yapilar, ddnem Anadolusu igin temel gida zenginliginin

ve kaynaklarinin idari yonden kontrol altina alma giictni
ve bu giiciin ekonomik menfaatlere dénistiiriiimesini sergiler. Bogazkdy disinda Alaca Hoyik”, Kusakli®' gibi
merkezlerde de tahil silolari bulunmustur. Buylk ambarlarin yanisira tahillar, zeytinyadi ve sarap igin yapilmis
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devasa kupler kullaniliyordu, bunlarin yiksekligi 2 m
civarinda olup yaklasik 2000 litreye kadar hacme sahip
olabilmektedirler. Hitit tapinaklarinin depolarinda
yiizlercesi yer aliyordu” (Res.18, 21). Yasanan kurak
dénemlerde Hitit'ler Anadolu disindan tahil ithal
etmislerdir. Hitit krallari Ill. Hattusili ve IV. Tuthalya
doénemlerinde Misir Firavunlari Hitit Glkesine tahil
yollamigtir. Anadolu'ya tahil dogu Akdeniz kiyisindaki
kentler (izerinden tiiccarlar araciligi ile geliyordu.” Bu TAN,

DEPOLAMA KUPLERI:

. . - - RO . ZEYTINYAGI VE SARAP GiBl 128
limanlardan en énemlisi bugiinkii bati Suriye'deki Lazkiye MALZEME BU KUPLERDE
eski adiyla Ugarit idi. Diger bir énemli limanin da Hatay :ﬂol:lm:'l:

veya Mersin civarinda oldugu diisiintiimektedir.”

Hitit diinyasinda bas Ustlinde tutulan ekmek; torenlerde
“kirilhir” (pars- kelime kargiligi ile) veya bélintr.” Hitit
Gagi'min  arkeolojik eserlerinde ekmegin yer aldig
sahneler az degildir. Hititler'de Tanrisal bir kutsiyet de
taslyan ekmegin yer aldi§i en anlamli sahne ise glimUsten
yapiimis geyik bigimli kutsal bir icki kabi (izerindedir”
(Res.17). Sahnede kral olmasi muhtemel figlr, bas
ustlinde tuttugu ekmegi tagimaktadir (gliniimizde kirsal
kesimde yere dlisen ekmek Opullr alna degdirilir; kuru
ekmek ¢cOpe atilmaz; glinahtir!).

Arkeolojik kapsam iginde yaklastigimizda, Hititlerin erken safhasinin hemen 6ncesinde, Assur Ticaret Kolonileri
Cagi'nda Kayseri Kiiltepe'de (eski Kanis/Karum) bulunan kiiglk bir altin miih{r Gizerinde tahtinda oturan bereket
tanrigasinin oniindeki ekmekler bize konumuz hakkinda somut bilgi saglar” (Res.1). Bu sahnenin gok yakin
benzerinin yer aldi§i bir eser Eski Hitit Cagr'nda Gorum Eskiyapar'in® birinci kazi ddneminde ortaya gikariimigtir. Bir
kilt yapisinda bulunan pismis topraktan yapilmis masrapanin iginde tahtinda oturan bir tanriga figlirinin hemen
oniindeki masa (altar) iizerinde yine pismis topraktan ekmek tasviri yer aimaktadir” (Res.12). Tanriga Hitit Cagi'nin
karakteristik disk (giines)” bigimli baghigini giymektedir ve bashgin tizerinde sekiz kiigik disk yer almaktadir.”" Bir
onceki altin mahUr Gzerindeki tanriga tasviri Hitit sanatinin kdken sahnelerinden biridir. Temsil edilen tanriga Hitit
dunyasinin énemli bir Ana Tanrica'sidir. Ekmegin Tanriga'ya sunumunun sergilenmesi yasamsal bereket
déngustinin devamliligiile iligkilidir.

1 12

KAYSERI, KULTEPE 1B SEVIYESINDE BULUNAN ALTIN DAMGA MUHURDE
TAHTINDA OTURAN TANRIGA VE ONUNDEKI ADAK MASASINDA

PIDE SEKLINDE EKMEKLER
ESKIYAPAR KAZISI'NDA ORTAYA CIKARILAN BIR DINi KAP: BEREKETINI
HITIT CAGININ HEMEN ONCESI SUNAN TANRICA’NIN ONUNDE EKMEKLER BULUNAN SUNAK/MASA
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Assur Ticaret Kolonileri Cagi' nda ve sonrasindaki Eski 13

Hitit Cagi'nda tasvir edilen Anadolu'nun ana tanrigasi :N“:T'Tl:::"l‘w'
(Res.13) topraktan gelen yasamsal bereketini gok sonraki ARSLAN AYAKLU
Roma ddénemine kadar tagiyacaktir. Anadolu'nun erken TAHTINDA OTURUYOR
ikonografisinde ve mitolojisinde kadin topragjin bereketi ile :gcc:gz‘::mwwn
ilikilidir.” Bu nedenle tahilin ekimi filizlenmesi ve olugmas! sAsm::‘ GUNESI,
sonrasinda hasat edilmesi ana tanrica le iigkilendirilmistir s

Bu konuyu vurgulamigken daha eskiye dogru gidebiliriz; BiGIMLI BASLIK
M.O.6.50.0 lerde Konya lli, Cumra ligesi ndgkln (,Eatalhoyuk zg:-‘mm A
yerlesiminde ¢iplak kadin/ana tanriga figiirinleri gok GAG TANRICASININ
sayida bulunmustur. Yasamanin, dogumun ve bereketin 3'.'::&‘}/;\"" ‘
simgesi olan giplakligiyla kilden yapilmis bu figlirlerden o Rss
konumuz igin en ilginci, karnindaki oyuga bir bugday tanesi METROPOLITAN MUZESI.

yerlestirilmis olanidir.”

Toprakta kigik bir tohumdan, gokten gelen bereketle can bulan, binbir emekle Uretilen ve insanlari en basit sekilde
besleyen, yasatan ekmek kutsal olmaz mi? Dolayisiyla gecmiste toprak, gok, yagmur, tohum ve ekmek Anadolu'nun
baglica kutsal degerlerini olusturmus, bunlara mitolojik anlamlar yiklenmistir. Tabiki donem insani sadece ekmek
yemiyor, birbirinden guizel lezzetli yemekler de yapiyordu. Bu baglamda hemen sorumuzu soralim: Hititlerde ne tir
yemekler vardi ? Bu soruya en glizel cevabi yine metinlerden aliyoruz: Givi yazili metinlerde birgok yemek ismi ve
yemek ayrintilari mevcuttur, Fakat bu bilgiler higbir zaman bildigimiz sekildeki diizgiin ve listeli yemek tarifleri
seklinde karsimiza ¢cikmamaktadir. Konu ile ilgili yapilan tim calismalarda bilgiler mevcut metinlerin iglerinden
cekilmektedir.

Metinlerde karsilasabilecedimiz ayrintili yemek tariflerinden birisine gz atalim™: Kurban edilen koyunun organlari
dilimlendikten sonra ciger ve ylregi agik ateste kizartilir, etiise pargalara ayrilir. Koyunun but kismi, nar taneleriyle ve
kUicUk kesilmis et pargalari ile doldurulur. Tarifteki narin, Orta Anadolu'nun iklimine yabanci bir bitki olmasindan dolay!
bu tarifin Hurri veya Mezopotamya kokenli olabilecegi veya Hititler ddneminde Kizzuvatna olarak tanimlanan Adana
ve gevresinin yerel bir tarifi olabilecedi diistinilmektedir®. Bugiin de bdlgede nar eksisini yaygin olarak kullanmiyor
muyuz? Hitit caginda iginde bulundugumuz bu bélgenin gliglii bir yemek kiltirine sahip oldugunu biliyoruz.
GinlUmuzde oldugu gibi Hititlerde de her ydrenin ismi ile anilan yemekler mevcuttur: Bugiinkii Konya Etli Ekmegi,
Tokat Kebabi, Adana Kebabi benzeri yerel yemekler gibi yerel isimlerle anilan yemekler vardi: Ornegin “Nerik Usulii
Yemek”. Diger bir yemek tarifinde ise; omuz, gégus, kelle ve pagaya, koyunun derisi de ilave edilir ve et suyu yapimi
icin uyluk kemigi de kaynatilir. Et haglamasindan, et suyunun yani sira, metinlerde 'sulu et yemegi' denilen bir yemek
de yapilir. Et suyunu elde etmek icin iligi bol olan kaval kemiklerinin kaynatildigi da metinlerden anlagiimaktadir. Hitit
dinyasinda etin yagl yerleri alinarak bir tir sarap yemegi de yapilmaktaydi. Sarabin eti terbiye edip
yumusatmasinda veya lezzetini arttirmasinda kullaniimis oldugu anlasiimaktadir. Bagka bir metinde yagla
karistirilan sarap bir tiir sirke gibi salatalarda kullanilir.

Etler bir cesit mayasiz ince ekmek olan NINDA.SIG Uzerinde de servis edilmektedir. Bu ince agilmis ekmegin
gliniimiizdeki karsili§i yufka ekmek olmalidir”. Bir Hitit Tanrisi Arinnitu'ya diizenlenen térende hazir bulunanlara,
sicak ekmekler igine konulan ctiger dagitiir”. Dolayisiyla Hititlerde, giinimiizdeki gibi ekmek arasi veya sandvig
benzeri uygulamarin varligini anliyoruz. Ayrica ekmekler ayri bir siste, kizartiimis yag pargalari ayri bir siste dizilir,
ekmeklerin yagi emmesi igin eriyen yaglar ekmek Uzerine yerlestirilir ve ekmekler yagi emince yag parcalari
uzaklastirilirdi. Bir bagka metinde kurban edilen hayvanin dokuz uzvundan alinan parcalarla sis kebabi yapilirdi.

GunUmuzuin vazgegilmez malzemesi olan “un” yemeklerde kullanilmaktadir: bir metinde “blyUk ve kiiguk” kesilmis
veya dogranmis etler una bulanarak kizartilir. Bir dini bayram metninde asg|, kral ve kraligeye tatl st ile birlikte
pisirilmis koyun eti vermektedir®. Zeytin yadi yemekler icin nemliydi ve térenlerde de kullaniliyordu.

Bir Hitit kraligesine bir uzman tarafindan yollanan mektupta kralicenin hastaliginin beslenme diizensizligi oldugu
bildirilmekte ve bunun sebebinin “mahhuella” adli ekmek ve sebzeden baska bir sey yememesinin oldugu
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anlasiimaktadir. Kisinin kralige igin hayvan avlayacadi ve sifa igin kralicesine yollayacad belirtiimektedir. Hitit
mutfaginda etlerin tuzlandigi da belgelenmistir. Tuzlayarak veya kurutarak etlerin uzun stre korunmasi sicak iklimli
Mezopotamya gibi Anadolu'da da kullanilir. Tuzlanan ya da kurutulan etler arasinda koyun budu, tavsan eti ve gesitli
kuslar gorulur. Tuz, Hititler igin dnemli bir malzemedir. Metinlerde tuz adamlardan séz edilir (tuz isgileri). Hitit Cagi'nda
tuz Gretilen ve tuz temin edilen kentlerden bahsedilmektedir”. Bu donemde de tuz iretiminin ve nakliyatinin
ekonomik agidan énem tagidigi anlagiimaktadir.

Irmaklardan kisitli sayida balik avlanmig olmalidir®. Kiyaslandiginda Hitit mutfaginda av hayvanlarinin én planda
oldugu goriliir. Hititler kara insani olduklarindan deniz trnleri ve balikgili§in ok fazla ekonomik yeri olmamustir. Hitit
tasvir sanatina balik ve balikgilik yansimamustir. Et Griinlerinin yaninda sebzelerin, tahillarin ve meyvelerin ne sekilde
ve nerelerde Uretildigi hakinda da kaynaklar mevcuttur: Hitit kralinin bagisladigi ve kontrol ettigi topraklarda giftlikler
kurularak kiglk ve blylk bas hayvanlar beslenmis, kontrolli meyve, sebze ve tahil Gretimi yapilmistir. Kral
tarafindan yakinlarina ve glivendigi kisilere tahsis edilen bu araziler kontrol altinda tutularak yasayanlardan, agag ve
hayvan sayilarina kadar kayda alinmistir”.

Temel botanik gidalar hububat, sebzeler, meyveler, kabuklu yemisler ve saraptir”. Hititlerde filolojik belgelerden
bilinen tarla ve bahge bitkileri ile meyveler sunlardir: Bugday, arpa, fasulye, kir fasulyesi, bezelye gesitleri, kendir,
mercimek, burgak, sogan, pirasa, lahana, sarimsak, aci sarimsak, kimyon, susam, izlim, incir, kayisi, hurma, elma,
alig, kaysi, antep fistigi, findik, kiraz, musmula, nar, zeytin, salatalik ve isimleri tam terclime edilemeyen gok sayida
bitki*’. Bunlarin arasinda en 6nemlileri arpa ve bugdaydi. Meyvelerden incirin 6zel bir yeri vardi®.

CONBROTU AL KANSIRN SULUNOUSU 6 Arkeolojik kazilarda arkeqlojiK eserlerin .yanlnda bitki

HITIT CAGI MATARA BICIMLI KABI artiklari, tohumlar, polen izleri ve organik tortular da
bulunmaktadir. interdisipliner galisma ile bu malzeme
Uzerinde analizler yapilmakta biyolojik ve kimyasal
degerlendirmeler gercgeklestiriimektedir. Biyologlar
tarafindan Kkiiltir topragi, suda ylzdirme yontemi ile

gmff,:':gmﬁmx ayristiriimakta, ortaya ¢ikan polenlerden dnemli sonuglar
“A" YAPISI elde edilebilmektedir. Bilimsel bagkanligimda 2004-2008
M.0.1630 yilllarinda yiritilen Gorum Boyali Hy(ik kazisi sirasinda

guntimlzden 3600 yil dncesine ait bir yapinin odasinda bir
kap iginde bulunan® (Res.6) tortunun analizi sasirtici
sonuglar vermistir (Res.7). Biyolojik ve kimyasal analizler
sonunda tortunun bal ve ¢érekotu karigimina ait oldugu
belirlenmistir. Bu karisim arkeoloji diinyasinda buguine
7 kadar bilinen tek 6rnektir”. Gérek otunun gerek tek basina
gerekse balla macun haline getirilerek sifa amagli
kullaniimasi Anadolu kltiirline yabanci bir uygulama
degildir. Anadolu kiiltiriinde 6nemli bir yeri olan ¢drek otu
ve karigimlari her tirlli rahatsiziga sifa saglamak
' || 5 ‘ amactyla giinimizde de kullaniimaktadir. Son yillarda

KULP VE BOYUN KISMI KIRIKTIR

{fn‘ e ks WI!'~-" f W corek otu veya yaginin soguk alginligindan kolesterol
g kot RN ylksekligine hatta alerjiye kadar sayisiz rahatsizlik igin
Amo’m_w;;:;‘m“"m e S kullanimi giderek artmaya baglamistir. Cérek otunun sifa
sample extracts in ethanol SE—— 6zelligi diginda gizemli ve manevi 6zelligi de vardir. Yine
mmzso"umm’.mmr;;;:: i ¥ Boyall Hoyik Eski Hitit Gagi “A” yapisinin bir baska
PHARMACOLOGY" DERGISINDE DEGERLENDIRMELERLE |~ it odasinda bir erzak kbl (Res.10) icinde kdmirlesmis
s mosble b s w.. | durumda ok sayida miirdiimiik tohumu bulunmustur"’

(Res.8). Yapilan analizler sonucunda bu tohumlarin bir
tanesinin iginde tespit edilen bocek incelenmis, bocegin sindirim sistemi igindeki polenlerin goriimesiyle bolgenin o
tarihlerdeki florasinin bazi tiirleri tespit edilmistir® (Res.9).
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“Boyah Hoyik
(Sungurlu — Corum)

in situ olarak bulunan
Kiipten Miirdiimik
tohumlan (Lathyrus
sativus/L. cicera).
OKlar ile isarethi
Kisimlar zararh
biceklerin yol agtifn
delikleri ve delikler

COI!IU‘;AG H icinde bulunan
ESKI H I % Bk bicekleri gosteriyor.
“A” YAPISI P Rt u'h.'*“:. : : Tohumlar ile cagdas
ICINDE TAHIL bukintadern %A lojik” aidan olan biscekler de
TANELERININ Snanll \n.umumlaym bilgi sagladig: yangin nedeni .I.Ic
BULUNDUGU : vurgulanmaktadir komiirlesmis
ODA VE DIGER 2
BULUNTULAR
Lo 10 Ginimizde oldugu gibi Anadolu'nun binlerce yillik
Hacettepe Universitesi’ nden Prof.Dr.Emel Oybak .. : . -
D6 findan kip icindeki kémirlesmis gecmisinde de bu siyah tohumlarin ve digerlerinin
tohumlar icin hazirlanan rapordan alinmistir: hastaliga ve kotuliklere karsi care arayislarinda mistik bir
“ . buldugunuz kipte bol miktarda miirdiimilk yeri meycuttur. _Qé')rek qtunun sifa verme é%elligi onun eski
humlar var. Biiyiik olasilikla miirdimiik inang sistemlerinde deger kazanmasini saglamigtir. Zaten
dep k amaci ile kullanil Bununy di : = Pa Hlt
ol bl bk el st eski dpqemlerm inanglarinda bitki .tohuml:armm,. .taf.n!
taneleri yer aliyor. tanelerinin yasamla, bereketle ve yeniden dogumla iligkisi
Bu bitkiler de tarla tarimi etkinliklerinde ele i s itki
e vardir. Dolay|S|yIa__§|fa saglayan bitkiler ve tohumlar her
tohumlan arasina kansarak, depolama sirasinda € zaman daha da 6n plana ¢ikmistir. Bu karisimin ana

miirdiimiik tohumlari ile birlikte bu kiipiin igine
aktarilmis olmalidir.”

malzemesi olan bal Mezopotamya'dan 6nce Anadolu'da
biliniyordu. Anadolu'da Hitit Gagi'nda aricilik yaygindi. Hitit
kanunlarinda konu ile ilgili maddeler mevcuttur. Bunlar ari
kovani ve bal galan hirsizlarlailgilidir®. Hititlerde balin yan
sira yag da 6nemli bir besindir. Gilinimizde de yag ve
balin 6nemi malumdur. Hatta sik sik karsilastigimiz “Bir eli yagda, bir eli balda” deyimi zenginlik-rahatlik igin kullanilir.

Hititlerde siit ve peynir genis dlgekte kullanilan gidalardir. Siit hem tatl hem de eksi olarak tiiketilir. Peynir bazen
ekmegin igindeki bir malzeme olarak karsimiza ¢ikar. Sadece peynir hakkinda dogrudan fazla bilgiye sahip degiliz”.
Ancak Hitit kanunlarinda yer almasindan dolay! peynirin degerini tahmin edebiliriz: iki peynir, yetiskin bir koyun; bir
sise peynir mayas; bir sise bal, 150 litre bugday, 200 litre arpa, bir adet tiyli koyun postu, iki lamba, dért oglak, iki
tane bir yaginda okiiziin eti kargiligindadir”’. Bir Eski Hitit Cagi metninde yolculuk igin hazirlanan yiyeceklerden
bahseder™: lyi kalite domuz yag1, bes peynir, bes peynir mayasi ve 250 litre bugday unu.

Hitit dinyasinda tanrilar yari insan bigimlidirler; bu nedenle yiyecek ve igecek olarak tanrilara sunulan her sey
insanlar tarafindan da tiketiimektedir. Hitit metinlerinde insanin beslenmesi ile ilgili gok az kayit mevcuttur.
Dolayisiyla dini térenlere, tanrilara iliskin uygulamalarda yiyecek ve igeceklerden bilgi alinabilmektedir. Dini torenlere
katilan Hitit kralliginin ileri gelenlerine ziyafetler verilir; verilen yemeklere “bliyiik 6gtin, biyik yemek” denilirdi®.
Tanrilara sunulan kurban etlerinden kalanlar yuksek gorevliler, devlet memurlari ve tapinak gorevlileri tarafindan
tiketiliyordu. Hitit'lerin ginliik yasaminda dnemli bir yeri olan dini torenlerde sofralar kurulur gesitli ekmekler ve
kurban etleri kutsallara sunulurdu. Tanrilar igin diizenlenen ziyafetlerde mizik ve dans esliginde yemekler yenir,
tanrilar eglendirilirdi. Béylece Tanrilarinsanlara kétliltk yapmasinlar diye igin bos birakilmazd. Tapinaklara birakilan
kurban etleri belli bir stire sonra dagitilirdi. Ancak bu strenin mutlaka tamamlanmasi gerekliydi.

O ddénemin 6nemli bir sivi gidasi bira, Uretiliyor ve yaygin olarak kullaniliyordu. Yine Hitit metinlerinde bira ile ilgili
bahisler mevcuttur. O dénemde bira bir sifa icecedi olarak da gériiliyordu. Hastalara gii¢lendirici olarak bira
verilirdi. Bir protein kaynagi olan bira ilag olarak da kullanilirdi®. Bira ayrica keyif verici ve sakinlestirici olarak da
kullaniimigtir, Huwassana kentinin dansgilari énce bira icer sonra dans ederlerdi, ayrica biranin kizgin tanrilari
sakinlestirecegine inanilirdi®. Ekmek ve cigerden yapilan 6zel yemeklerle birlikte bira icilirdi”. Sarap diger bir kutsal
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ickiydi. Cesitli tirlerde sarap Uretilmis, dini torenlerde 99
tanrilara igilmis ve onlara sunulmustur®. Bazi ayinlerde ev,
sarap ile yikanip arindirimaktadir. Bir askeri yemin
téreninde kirmizi sarap, kan ile kiyaslanmaktadir®.
Sarabin kanla ruhaniiliskisi yaklasik 1500 yil sonrasindaki
Hiristiyanliga kadar gelmistir. Sarabin ortaya ¢ikis tarihi
daha eski olmasina ragmen, sarap kultirindn
baslangicinin Hititler ddnemi oldugu kabul edilir. Sarap |~

kGltlrG Eski Hitit krallik doneminde oldukga gelismistir. [\
Saray yilliklarinda ve  Telipinu metninde saraydaki Y
gorevliler icinde oldukga prestijli bir yere sahip olan 7% (- D 8 3
(sarapg! bag! - kahya)'den soz edilir™. Eski Hitit Cagi'na ait f g 7
kabartmali vazolarda da gérdiigiimiiz gibi kiilt torenlerinde >/~ /L S M\ ) ¥
sarap gaga agizh testilerden dokilmektedir (Res. 22).

Kazilarda da bulunan bu tir testilerin dini torenlerde sarap sunumu igin kullanilmis olduklari anlasiimaktadir. Bu
sahis devlet hiyerarsisinde 6nemli bir yere sahiptir. Ayni zamanda sarap yetistirilen bagdlarin veya arazilerin
kontrollini de sadlamis olmalidir. Bu sahsa ait miihir baskilari Bogazkdy'de bulunmaktadir. Son yillarda da ayni
invana sahip kisiye ait bir damga muhir baskisi Corum Eskiyapar Hoyiik'te Orta Hitit tabakasina ait “A” binasinda ele
gecmistir”. Ayrica yine ayni binada ele gegen tabletteki tahilin taginmas ile ilgili metin ilgi gekicidir. Ayrica Bogazkéy
metinlerinde kuru ve yas tzimlerden s6z edilmesi, sosyal ve ekonomik agidan Anadolu bagciliginin dnemini
gUnumize ulastiran belgelerdendir.

HEKE

Hititler yemeklerini nerede nasil pisirirlerdi sorusuna yine
ayrintil - cevaplari metinlerde bulabiliriz: Besinlerin
yenebilir hale getirildigi mutfaklar, Hititler i¢in 6nemli
mekanlardir. Temizlik ve arinma Hitit ritGellerinin temelini
olusturur. Bir kralinin fermaninda mutfak gérevlilerinin
uymas! gereken kurallar siralanmistir. Bu kurallar
cercevesinde mutfak personelinin krala kirli su
vermemeleri, temiz olmalari ve bunun igin yemin etmeleri

£5KI HITIT CAGH ' istenmektedir. Suyun iginden kil gikmasinin biiylik bir sug
“A” YAPIS| oldudu da énemle vurgulanmigtir”. Tapinak firinlarinda
o gunlik ekmekleri yapan Kisilerin yikanmig, tiragli olmalari,
BULUNDUGU = viicutlarindaki killari ve tirnaklari kesmeleri, temiz elbiseler

CHIRUR D) giymeleri aksi takdirde ekmek yapmalarina izin
verilmeyecegi bildirilmektedir. Firin tabaninin stpirtimis
olmasi ve toz kalkmamasi icin su serpilmesi bir kuraldir. Ekmek kirintilarinin dékdldigu yerlere ve kaplarin
bulundugu kisimlara kdpek ve domuzun girmemesi gerekiyordu®. Dolayisiyla mutfagin kurumsal ve dini bir mekan
oldugunu anliyoruz. Ancak bu mutfaklar saraya bagli mutfaklardir. Daha alt seviyedeki yoneticilerin veya halkin
kullandi§i mutfaklara ait net arkeolojik bilgiler olmamakla beraber Gorum Boyall Hoylk'teki “A” binasinda
kémdarlesmis tahillarin bulundugu mekanda ayrica un yapmak igin ezme tasi, 6lgek amaciyla kullaniimis olabilecek
pismis toprak bir kase ve bir kap kaidesi bulunmusgtur* (Res.8). Bu mekan da basit bir mutfak iglevi gérmiis olabilir.
Gunlik kullanim amagl ve yemek pisirmede kullanildigini distindigimiiz kaba kaplarin farkli odalarda
bulundugunu dikkate alarak pisirme eyleminin evin gesitli odalarinda gergeklestirildigini sdyleyebiliriz. Besin hazirlig
ise Boyall Hoytik'teki gibi kiler niteligi de olan mekanlarda yapilmis olmalidir®.

Arkeolojik kazilarda bulunan yapilarin bazilarinda, bir énceki satirlarda vurgulandigi Gzere gesitli odalarda, sabit
veya taginabilir kilden yapilmis ocaklar, firinlar, mangal ve maltizlar bulunmustur® (Res.2,3,4,5). Bunlarin evresinde
yer alan pismis topraktan ¢dmleklerin, tencerelerin yemek pisirme ile iligkili oldugu anlasiimaktadir. Konuya ilskin
ilging bir buluntuya Sivas Kusakli kazisinda ulasilmistir: Kusakli Hitit kentinin bir giris yapisinin hemen yaninda
ndbetgilerin kullandigi bir ocak ele gegmistir (Res.19). Bu buluntu, Hititlerin cok dnem verdikleri kale ndbetinde
askerlerin yerlerini higbir zaman terk etmediklerini, yemeklerini de o ortamda pisirdiklerini gosteren bir arkeolojik
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belgedir. Ayrica sarap gibi sivilar icin testiler, yemek ile iligkili tabaklar ve canaklar mevcuttur. Yine Kusakli
kazilarinda bir bira iretim mekani ve bira Gretiminde kullanilan kaplar ortaya gikarilmistir”. Ancak Hitit saray
mutfagina isaret eden bir arkeolojik buluntu disinda simdilik mutfak ya da yemek pisirme vyeri olarak
tanimlayabilecegimiz belirgin mekanlar ortaya gikmamistir. Ancak Eski Hitit Cagi'a tarihlenen ve Gankiri inandik
Tepe'de bulunan bir killt vazosu (izerinde bir mutfak tasviri oldugu iizerine yorumlar mevcuttur® (Res.11). Cizim
ayrintisinda soldaki Hititli'nin tahil 0guttugl veya yemek karistirdigi ydninde yorumlar vardir. Tam karsisindaki
figlirtin, elindeki kasikla yemek karistirdigi kesinlesmistir™.

Kiltepe,

Tencere, Pigmis

BiR KULTEPE EVINDE YERINDE TESPIT EDILMIS BIR OCAK Toprak, b lun

YEMEK PISIRILEN MEKAN OLMALI

Pigmis Toprak Maltz Pismis Toprak Ocak
Kiiltepe Ib Kat
19  KUSAKL, SARISSA e J
SiVAS
Bir Hitit Cagi Kenti -

Kuzeybat: kapisindaki kulelerden birinde ortaya gikanlan ocak. \~‘ G .\ T 95 | Y 3
Olasilikla buradaki sur kapisini koruyan nébetgiler tarafindan JAY! YIEEER R A i ) 1R N
kullaniimistur. —J?-‘-\ a_. A M _l‘!‘-t_n]_ __:* r;“@, f".. - M_‘. -
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Hitit kazilarinda bulunan diiz kaseler yemek servisi igin
kullanilmis olmalidir (Res.16). Bazi kaselerin ice dogru
taskin veya ice donik agiz kenarlari kase igindeki sivinin
tasmasini veya dokiimesini engellemis olmalidir. Ayrica
bazi kaplardaki is lekeleri, bunlarin pisirme kaplari igin
kapak olarak kullaniimis olabileceklerini
distindiirmektedir® (Res.14,15). Bogazkdy'de lapaya
benzer kdmirlesmis bir madde igeren kirik canak ¢dmlek
pargalari bulunmustur”. Peki yemekleri hazirlayanlar
kimlerdi ?. Mutfak personelini olusturan firinci, saki,
garson, asgl, biraci, sarapgl, sitcli, somun ekmegi HITIT CAGI'NA AIT BIR CANAK
yapanlardan bahsedilir”’. Asgilarin goguniugu erkek olup

kadin ascilar da mevcuttur. Ayrica bugday ogiiterek

ekmek yapimi igin un saglayan kadinlar da metinlerden bilinmektedir”. Hititler'de yemegin genel olarak sabah ve
aksam yendigi anlasiimaktadir. Asil 6§Un olarak gecen ifade aksam yemegini temsil etmis olmalidir.

15

BIR MUTFAK VEYA YEMEK PISIRME KABI

SUZGECLI MALTIZ TENCERE

Sonug olarak, her ne kadar elimizde ¢ok ayrintili agiklamalara, tariflere ve yontemlere ait veriler olmasa da mevcut
filolojik ve arkeolojik belgelerden, 3500 yil 6nce toplumun yasami igin gerekli olan gidalarin kutsallastirilarak kontrol
ve denetimlerinin saglandigini, Hitit yoneticilerinin de saglikli, itaatkar ve gliclii bir toplum igin beslenmenin énemini
bildikleri anlasiimaktadir. O donemlerde gidalarin ve tasidiklari manevi anlamlarin dnemi sosyal yasamda ¢ok
fazlaydi. Boylelikle glinimiizden 3500 yil 6nce Anadolumuzda her yoniyle yasamin pargasi olan giiglii bir gida
kUltGrinGn varliindan s6z edebiliriz. Anadolu'nun iklimi, dogal kaynaklar, fiziki 6zellikleri ve insan zenginliginin
sekillendirdigi jeoklturel genetik yapisi, kurulan uygarliklarin kesintisiz devamliligini saglamis; buna bagli olarak da
zengin bir gida kiltrd giinimuze degin varligini sirdirmastar.
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DIPNOTLAR

'Alp 2001, 1.

*Hititler Anadolu'da M.0.1650-1200/1190 yillari arasinda yasamislar; bily(ik bir imparatorluk kurmuslardir. Anadolu'nun
daha 6nceki kavminden aldiklari sanat ve kiltur anlayisini benimseyerek gelistirmislerdir.

°Bu dénemde tapinaklar sadece dini aktivitelerin yiritildiigi yerler degildir. Tapinaklar, gérevlileri tarafindan igletilen
topraklara ve igliklere sahipti. Tapinaklar depolari, Gretim alanlari, giren gikan Grlin ve esyanin kaydini tutan katipleriyle
(idari memurlariyla) saraydan sonra devlet ekonomisini yénlendiren diger giiclii kurumu olusturuyordu, *Seeher 2002,
451,

‘Ertem 1974, 62.

°Guiniimiizde Anadolu'ya 6zgii bir ekmek zenginligimiz vardir. Anadolu'muzun her yéresinde bazen bélgesine has olan
bazen birgok bdlgede ayni ismi tasiyan ¢cok sayida ekmek turd vardir: Misir ekmegi, somun, malay, gartalag, gilik,
kulleme, gézleme, cizleme, kaygana, lokma/lokum, gémeg, bazlamag, kabaklh gézleme, golit, tandir ekmegi, kete,
gldul, dusmesultan (kisa slrede piserek tandirin kdziine dustugunden), sebit, bisi, sagarasi, bazlama, eksi mayali
ekmek, yufka/yuka ekmek, lavas, gobit, iskefe, cizlak, tava ekmegi, hashasli ekmek, ter ekmegi, acili ekmek, bugday
ekmegi, arpa ekmegi, cavdar ekmegi, lokul, pitpit, pobug, blikme, kdmbe, degdirmi ekmek, el ekmegi, loglik, kete,
peksimet, sirin, dayama (Corum), fodla, balina ekmegi, tahilli ekmek, ¢cdlemelik pide, pide, ebeleme, glibaye, berdirme,
doyuran ve kovuve, Anadolu'muzun ekmek gesitlerinin bir kismidir. Bunlardan “aci ekmek” Corum ydéresinde bugiin de
tiketilen bir ekmegin adidir: Hamura saf tereyadi ve biber katilarak pisirilir. Ekmekler arasinda yer alan ve Bati
Karadeniz Bolgesinde yapilan ve hamur spiral seklinde kivrilarak yapilan “géomeg” isimli ekmege benzer bir ekmek Hitit
metinlerinde de mevcuttur. Bu Hitit ekmegi de ayni sekilde kivrilarak yapiimaktadir, Hoffner 1974, 174,175.

*Karauguz 2006, 11. Karauguz, ilgili kitabinda ekmekle ilgili bilinen ve kullanilan tiim verileri biraraya toplamistir.

"Unal 2006, 169. Bir tablette bu ekmegin 5600 adetinden séz edilir; Miiller-Karpe, V., 174, Orta Assurlu tiiccarlarin bu tiir
ekmekleri agirliklarina gore guvallarla génderdiklerinden, givi yazil belgelerde bahsedilmektedir.

°A.g.e. 2006, 37, Hitit metinlerinden dgrendigimize gére bir kasigin ucu kadar maya katilan hamur, kilden yapilmis
hamur teknesinde karistirilip yogruluyor, Gzeri keten kumasla 6rtulup kabarana kadar bir glin boyunce bekletiliyor.
°*Karauguz 2006, 107.

Otten 1958, 26.27.

"Unal 1990, 198.

?Okse 2006, 55, 56.

®Imparati 1992, 161, madde 172.

“Tarla tarimi igin diger bir sikinti Anadolu'nun fiziki yapisidir. Genis tarimsal alanlar, Konya Ovasi gibi belli bagli
bdlgelerde yer alir. Tarlalar egimli arazilerde yer alabilir veya taslk bir yapiya sahip olabilir.

*Uriin stoklari Hitit kanunlarinca 6nem tasimaktadir. Hitit kanunlari madde 96'da “Eger 6zgiir bir adam bir ambarda
hirsizlik yaparsa ambari bugdayla doldursun veya on iki sekel gimus versin, bdylece sugu evinden uzaklastirir; Imparati
1992, 96-97, madde 97 ise ayni sugu isleyen bir kdleye ayni ceza verilir, ancak 6deyecegdi ceza 6 sekeldir.

Friedrich 1959, 80-81. Tahillari ve gida (riinlerinin yasalarda yer almasi gidanin Hitit Devleti icin énemini ortaya
koymaktadir.

"Gurney 200,1 80-81

*Siiel 1985, 23, 67.

*Seeher 2001, 305.

“Cinaroglu-Celik 2013, 201.

*'Schachner 2013, 157. Schachner, su ve hububat (izerindeki kontroliin saglanmasiyla Hitit devleti igin iktidarin teknik
bakimdan temeli olusturulmustur.

*Schoop 2013,362, Fig. 5; Stiel-Siiel 2013, 185, fig. 11.

*Dingol 1982, 51, Unal 2005, 54.

*Unal 2003, 13.

®Ertem 1974, 113, satir 18.

*Darga 1992, 37.

“Emre 2011, 155, res. 2.

“www.eskiyapar.org

*Ozgiic 1988, 202, LevD,1.

*Giines Ana Tanriga'nin kendisi ve simgesidir. Dolayisiyla Anadolu'nun Hitit ncesinden gelen en énemli tanrigasi
glinesi simgeleyen disk bicimli basliklar giyer. Eski Tung Cagi'nin ve Hitit Cagdi'nin en 6nde gelen tanrigasi “Arinna’nin
Glnes Tanrigasi”dir.

*'Sipahi 2013c, 64,67, Resim 7.

*Yerin bereketi ile iliskili olan kadin, ana tanriga ve gégiin rahmeti ile iligkili olan erkek bas tanridir. Onlarin arasinda
diinya ve yasam yer alir. Anadolu'da Eski Tung Cagi'nin gliines kurslari bu anlayisin simgesidir. Gokten gelen yagmur ve
topragdin bereketi arasinda suiregelen yagam dongust bir inang olarak sekillenmistir; Popko 1995, Popko 1995, 46, 89.
*Hodder 2006, 204, sek. 90.

*Malesef Hititlerde birebir yemek tarifleri veya yemek listeleri mevcut degildir. Dini metinlerde Tanrilara sunulan
gidalarin, térenler icin yapilan yemeklerin tariflerine dayanilarak degerlendirme yapilabilmektedir. Dini metinlerdeki ilgili
tasvirlerin guinluk veya saray yagsamindaki yemek anlayisinin yansimasi oldugunu disunebiliriz.

*Unal 2007, 140,141.

®Karauguz 2006, 81.
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“Unal 2014, 284; bu térenin daha énceki asamasinda takdis edilen bir sigir ve alti koyunun kanlari somun ekmeklerin
Uzerine akacak sekilde kesilir. Roma Caginda da benzer bir uygulamaiile karsilagiyoruz.

**Unal 2007, 138, (Sayfadaki bilgiler, agirlikli olarak A.Unal'dan alinmistir).

*A.g.e.59,170,171.

“Unal 2005, 154.

“Erkut-Reyhan 2012, 83, 84, 85; 487.

“Hoffner2003, 97, 100; Uhri2011, 33.

“Hoffner2003, 97,98; Ertem 1974, 1-68.

“A.g.e.58.

“*Sipahi 2013b, 261.

““Salih,Sipahi 2009, 416.

“Sipahi2013a, 10, Res. 15a

“A.g.e 260, fig. 10.

“Imparati 1992, 93.

*Hoffner 2003, 101.

*'Hoffner 1997, 7-10.

*Hoffner 2003, 101.

*Unal 2007, 53.

*del Monte 1995, 217, 218.

**Unal 2006, 172; bir metne gére lapayla yapilan bir sarginin hazirlanmasinda da bira kullanilirdi; bu amagla hazirlanmig
bira malti soganla karistirilir, izerine su dokullr ve sargi olarak yararlanilirdi. Ayrica ailede bir gocuk dogdugunda baska
seylerle birlikte bira hediye edilirdi.

*A.g.e. 171.

“A.g.e. 172.

*Alp 1999, 67-70.

*Beckman 2011, 95,96.

*Alp 1999, 71.

*'Sipahi 2014, 50.

*Siiel 1985, 171

*A.g.e. 1985, 23, 57.

*Sipahi2013b, 257, Fig.8, 10.

*Dolayisiyla hiyerarsik gérevlileri ile islevsel mutfak kavrami Hitit sarayinin ve yénetiminin bir parcasidir.

*Bu tiir maltizlarin, ocaklarin ve taginabilir ocaklarin en giizel érnekleri bir dnceki Assur Ticaret Kolonileri Cagi'nda
Kiiltepe'de bulunmustur. Benzerleri Hitit Cagi'nda da kullanilmis olmalidir; Ozgii¢ 2005, res. 47, 48, 49, 50. Bu tir
mangallar cok sonralari Geometrik, Arkaik ve Klasik Cag'da kullaniimistir: Delemen 2003, 20.

“Miller-Karpe 2013, 224, 225; Kusakl/Sarissa'daki bira atélyesi arkeolojik acidan &énemli bir kesiftir. Hitit
ekonomisinde, yasalarinda ve dini yasaminda 6nemli bir yere ait sivi gidanin Uretimine iliskin canak ¢omlekler s6z
konusu atdlyede ele gegmistir. Hitit Devlet sisteminde bira tretimi ekonomik ve dini bir glice isaret etmektedir; Mller-
Karpe,V. 2006, 176; biranin tapinakta tretilmeye baslanmasi tapinagin ekonomik gicinlin bir yansimasidir.

*Ozgiic 1998, 18.

*Inandik Vazosunun en alt frizindeki bu eksik figiir; Hiseyindede Teoesi'nde bulunan bir kabartmali vazo pargasinin
yardimiyla tamamlanmigtir.

"Schoop 2013, 360-362.

"'Schoop-Seeher 2006, 60-62.

Alp 1999, 71, 72; Stiel 1985, 171.

"Darga 2011, 191; “Degirmenci Kadinlar” olarak tanimlanan bu kadinlarin evlerde veya tapinaklarda calistiklari kabul
edilmektedir. Hitit kanunlarinda, ekonomik yasamda, Hitit halk kadininin kiralik isci olarak erkegin yerine galistigina dair
veriler mevcuttur: Bir kadinin hasat sirasinda yaptigi calisma karsiliginda alacagi ticret belirtimektedir, (192).
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