UCRETSiZ OKUL YEMEGi HEMEN SiMDi CALISTAY RAPORU

(21-22 Eyliil 2024 Ankara)

OKUL YEMEGi, KAMUSAL EGiTiM HAKKININ VE OKULUN TEMEL BiR OGESIDIR/BILESENIDIR

Sosyal devletin temel geregi olarak kamusal egitimin temel ilkeleri; esit, parasiz, bilimsel, nitelikli, kapsayici
olmasidir. Tim ¢ocuklarin kamusal egitim hakkina ulasabilmesi, kamusal egitime yeterli bitge ayrilmasi, karar
ahcilarin gerekli kosullari saglamasi, gerekli 6nlemleri almasi ile miimkinddr. Diinya genelinde de ilkemizde de
karar alicilar gocuklarin evrensel hakki olan kamusal egitim hakkindan sorumludur.

Dinya genelinde 418 milyon ¢ocuk okul yemegine ulasabilmektedir. Japonya’da 20. ylzyilin ilk yillarindan,
Norvec’te 1890’I yillardan, Sili ve Hindistan’da 1920’li yillardan, isve¢’te 1937, ABD’de 1939, Brezilya’da 1955,
Kenya’da 1980, El Salvador’da 1984, Pakistan’da 1994’ten bugtine 100°U askin tlkede okul yemegi programlari
uygulanmaktadir.

Okul yemegi programinin uygulandigi tlkelerde okul yemeginin temel kamusal hak, esit yurttaslik hakki oldugu
ilkesi yasal diizenlemelerde ve programlarda yer almaktadir. Okul yemekleri programlari ihtiyac temelli bir gida
destegi miidahalesi degil, kalici esitsizliklerin asilmasinda kullanilan bir sosyal politika araci, temel bir insan hakki
ve bir kamu hizmeti olarak gortlmektedir.

iICME SUYU EGIiTiM HAKKININ VE OKULUN TEMEL BiR OGESIDIR/BILESENIDIR

Okul yemegi ile birlikte temiz suya erisim de tiim gocuklarin kamusal hakkidir. Su tiiketimi hayati bir nem tasir.
Yeterli su tiiketimi viicut sicakhginin diizenlenmesini, sindirim sistemi saghgini, enerji diizeyini, zihinsel ve fiziksel
performansi, elektrolit dengesini olumlu etkilemektedir. Saglikli bir bireyin glinde ortalama 2- 2,5 litre arasinda su
icmesi gerekir.

Okullarda igme suyuna erisim, kontrol-izleme sistemleri bulunmamakta, suya bulagmasi olasi toksik kirletici sayisi
cok fazladir. Okullarda okul su sistemleri, toksik kimyasal maddeleri tutma kapasitesine sahip aritma/flitreleme
sistemleri kurulmali, cocuklarin temiz icilebilir suya erisimini saglayacak uygunlukta belirlenecek noktalara su
sebilleri ve cesmeler yapiilmalidir.

OKUL YEMEGI iCiN KAYNAK AYRILMASI TERCIHTEN OTE BUTCE HAKKIDIR, EGiTiM HAKKININ GEREGIDIR

Biitce takvimi baslatildi. Biitce sirecinin, gériismelerinin baslamasi ile birlikte temel glindem kamusal egitim igin,
okul yemegi icin yeterli blitcenin ayrilmasi bashgi olmak zorundadir. Biitge hakkinin temel ilkesi kamu gider ve
gelirlerinin belirlenmesinde halkin s6z sahibi olmasidir. Biitce hakki tim diinyada evrensel bir deger olarak
kurumsallasmistir. Blitce stireci demokratik kitle orgiitleriile halk ile birlikte yurdtidlmelidir. Siyasi iktidarin,
muhalefet partilerinin ve TBMM’nin demokrasi ile yasit bltce hakkina iliskin blyuk bir sorumlulugu
bulunmaktadir.

Blitce slirecine dair sorumlulugu olanlar bu bitce doneminde bir kez daha biit¢enin ¢ocuklardan, halktan yana
kullanilip kullanilmayacagi seklinde bir politik tercih ile karsi karsiyadir. Kamu tasarruf genelgesinin yayinlanmasi
ile birlikte tasarruf gerekgesiyle tagimali egitimde uzun yillardir siiren ikili egitim goren 6grencilerin okul yemegi
uygulamasi kaldirildi. Deprem bolgesinde okul éncesi ile sinirli olan okul yemegi uygulamasi 2024-2025 egitim
ogretim yil basindan itibaren okullarda uygulanmiyor. Ancak genel secimden bugiine (g kez 6zel meslek
liselerine ylizde ylize varan oranda tesvik aciklandi. 26 Eylil 2024 tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanan



yonetmelikle deprem bélgesindeki 6zel okullara destek aciklandi. Ogrencileri okuldan koparmanin, ¢ocuk yasta
isci hale getirmenin araci haline getirilen MESEM’ler yoluyla verilen cretler kamu kaynaklarindan karsilaniyor.

STK adi altindaki yapilara 2024 yilinin ilk 6 ayinda 100 milyara yakin kaynak aktarildi. Buna dair daha onlarca
ornek sayilabilir. Tim bu tablo gosteriyor ki okul yemegi icin bitce ayrilmamasi politik bir tercih ve 6nceliktir;
kaynak olmasina ragmen kamu kaynaklari ¢ocuklarin okul yemegi hakki igin kullanilmamaktadir.

OKUL YEMEGi SAGLIKLI BESLENMENIN, GENEL SAGLIGIN, AKADEMiK BASARININ ve COCUKLARIN RUH SAGLIGI
VE iYiLIK DURUMUNUN AYRILMAZ BiR PARGASIDIR

Okul ¢cagindaki beslenme ¢ocugun biyimesini, gelismesini, viicut yapisini ve viicut bilesenlerini etkilemektedir.
Yeterli ve dengeli beslenme, bes besin grubundan besinleri igeren, gelisimle ilgili tiim ihtiyaglar karsilayan bir
beslenme tarzi olup ayni zamanda saglikli beslenme olarak tanimlanmaktadir. Okul ¢aginda beslenme, dogru
yasam aliskanliklarinin da kazanildigi donem olmasi nedeniyle ¢ocuklarin saglikli yasam aliskanhgi edinmesi
acisindan da 6nemlidir.

TUIK istatistiklerle Cocuk 2022 raporuna gére ilke niifusunun yiizde 27’sini 0-17 yas arasi ¢ocuk niifusu
olusturmaktadir. Cocuk niifusunun doértte ¢l okul cagindadir. Rapordaki verilere gore; Tiirkiye’de ekmek,
makarna gibi yiyecekleri tiiketen cocuk orani yiizde 62,4; meyveyi her giin tiketen cocuklarin orani yiizde 50,5;
sebzeyi her glin tiketen cocuklarin orani ylizde 33, et, balik tiiketen cocuklarin orani yizde 10,2’dir.

Yoksulluk nedeniyle beslenme yetersizliginin sonucu olan bodurluk, kronik yetersiz beslenmenin dnemli bir
isaretidir. Bodurluk zayifliktan farkh olarak kalicidir. Cocugun gerekli besinleri uzun siire alamamis oldugunun
gostergesidir. Yetersiz beslenmenin yasami tehdit eden en dnemli etkisi ise sik gecirilen enfeksiyonlara, ishal,
pnomoni gibi 6limcdl hastaliklara zemin hazirlamasidir.

Ulkemizde 0-4 yas araligindaki cocuk sayisi yaklasik 6 milyondur. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitlsid’nin Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi’na gore 5 yas alti cocuklarda bodurluk yizde 10’a ulasmistir.
TTB ve SES’in Hatay’in Antakya, Defne, Samandag ilcelerinde 600’e yakin cocugu gozlemledigi arastirmasinda
elde edilen bulgulara gore 5 yas alti cocuklarda bodurluk ve zayiflik orani artmis durumdadir.

Yoksullugun, yetersiz beslenmenin en aci sonucu ise bebek ve cocuk dliimlerini arttirmasidir. Obezite ve kot
beslenmeye baglh bulasici olmayan kronik hastaliklarin yayginlasmasi da sagliksiz beslenmenin sonuglarindandir.

OKUL YEMEGIi, OKULLULASMADA VE OKUL TERKLERININ ONLENMESINDE EN ETKiLi KAMUSAL ONLEMDIR

Ulkemizde okul terki iilke tarihinin en yiiksek seviyesine ulasmis durumdadir. MEB 2023 verilerinde
ortadgretimde okul disina ¢cikan ¢ocuklarin sayisinin 2 milyon 9 bine ulastigi, ortaokulda bir yil icerisinde okul
terklerinin ylizde 3,1’den yizde 6,2’ye ciktigi aciklanmistir. Bu veriler gercek okul terki verilerini
yansitmamaktadir. Veriler bilimsel kriterleri esas alarak ve seffaf bir sekilde hazirlanmamaktadir. 2020 yilina
kadar farkli kademeler ve program tiirleri icin devamsizlik gdstergesi 2021, 2022, 2023 yillarinda paylasiimadi.
MEB’in 2024 yili biitce teklifinde de devamsizlik verileri yer almadi. Oysaki yalnizca salgin 6ncesi donem olarak
2019’da devamsizlik orani genel ortadgretimde ylzde 25,1’e, mesleki ve teknik ortadgretimde ylizde 40,7’ye
ulasmisti. MEB verileri hazirlanirken; okullasmada yas degil kayit durumu ve kademelere gore okullulasma orani
esas alinmaktadir. Kayit durumu ve kademelere gore okullasma orani Gizerinden 6rglin egitim disinda kalan
ve/veya 6rgun egitim disina ¢ikan 6grenciler tespit edilemez. Okul yemegi ve okulda fiziki ve insani sartlarin
saglanmasi bir yandan cocuklarin okul 6zdesimlerini ve basarilarini artiracak diger yandan okul terklerini ve
devamsizliklari azaltacak baglica dnlemlerden birini olusturmaktadir.



OKUL YEMEGi AKADEMIK BASARI iCiN EN BASAT KAMUSAL ONLEMDIR

Beyin fonksiyonlarinin optimal diizeyde ¢alisabilmesi igin yeterli beslenme sarttir. Yetersiz Omega 3 yag asiti alimi
dikkat eksikligine, 6grenme zorluklarina, hafiza sorunlarina yol agmaktadir. Cocuklar 6zellikle balik, yumurta, et,
ceviz gibi besinlerden mahrum kaldiginda beyin fonksiyonlarinda gerilemeler yasanabilmektedir. Yetersiz protein
alimi beyin gelisimini yavaslatmakta, bu durum 6grenme siirecini de olumsuz etkilemektedir. Demir eksikliginin
uzun siire devam etmesi dikkat eksikligi, 6grenme gliclig, bilissel gerilikleri ortaya cikarabilmekte cocuklarin
akademik basarisi icin kalici hasarlar yaratabilmektedir. iyot eksikligi cocuklarin bilissel performansini ciddi sekilde
etkilemektedir. B vitamini eksikliginde kas gligstizligu ve yorgunluk sik gorilen bulgulardandir. Diinyada
onlenebilir zihinsel geriligin baslica nedeni yetersiz beslenmedir. B12 vitamini ve folik asit eksikligi uzun streli
hafiza sorunlarina yol acabilmektedir. ilkokula devam eden ¢ocuklarda ¢inko diizeyi ile okuma kabiliyeti
arasindaki pozitif iliski oldugu bilimsel olarak saptanmistir.

OKUL YEMEGi COCUKLARI PSIKOLOJiK ACIDAN DESTEKLEMEKTEDIR

Yoksullugun, esitsizligin en dogrudan sonucu acliktir ve aglik organizma icin gercek bir siddettir. Clnki acglik
sirasinda harekete gegcen hormonlar yikici hormonlardir. Aglikla harekete gegcen hormonlar 6nce karacigerdeki
glikojeni, sonra yag dokusunu ve en son olarak da kas dokusunu yikmaktadir.

Yetersiz beslenme cocuklarda diistik enerji seviyeleri ve genel umutsuzluk hali yaratabilir. Cocuklar aclik, yetersiz
beslenme nedeniyle depresyon belirtileri yasayabilir. Dislik serotonin seviyeleri depresyon ve kaygiya neden
olabilir. Serotonin eksikligi yasayan cocuklar sosyal etkilesimlerde zorlanir, uyum problemleri yasar. Balik, muz,
sut Grunleri ve findik gibi besinler serotonin tretimini destekleyen gidalardir. Beslenme yetersizligi, 6zellikle
Omega 3 yag asitleri ve ¢inko gibi mikrobesin eksiklikleri, dikkat eksikligine, davranis bozukluguna, hiperaktivite
bozukluguna neden olabilir. Dirtisellik, saldirganlik gibi sorunlari tetikleyebilir. Cinko eksikligi davranissal ve
sosyal uyumsuzluklara yol acabilir. Duygusal ¢ekilme ve sosyal izolasyon 6zellikle yetersiz B vitamini ve
magnezyum ile iliskilendirilmektedir.

Gelismekte olan ¢ocuklarin ylizde 40’ in1 etkileyen bliyiime geriligi lizerine yapilan bir calismada 9-24 ayhk 127
cocuk 7-8 yil stireyle izlenmistir. Cocuklar dort gruba ayrilarak, bir gruba yalnizca besin destegi, bir gruba sosyo-
kiiltiirel uyaricilar, bir gruba ise ikisi birden verilmistir. iki yil sonra her iki destegi alan cocuklar biyiime geriligi
olmayan gocuklarin seviyesine ulagsmistir. Alti yil sonra yapilan biligsel islev testleri ve okul basari
degerlendirmelerinde besin destegi ve uyarici verilen gcocuklarin test puanlari daha yiiksek ¢ikmistir.

Turkiye istatistik Kurumu’nun bu yil ilk defa agikladigi cocuk, yoksulluk ve yasam verilerinde 5-17 yas arasi
cocuklarin yizde 7,3’ i kendisini her giin depresyonda hissetmektedir. Verilere gore zorunlu egitim ¢cagindaki 1
milyon 958 bin 888 ¢ocuk depresyonda ve kaygi altinda yasamaktadir. 13-17 yas arasi 6zellikle sinav doneminde
olan ¢ocuklarin yizde 50’si asiri kaygl durumu yasamaktadir.

OKUL YEMEGi TOPLUMSAL CiNSIYET ESITLIGININ AYRILMAZ BiR PARCASIDIR

Diinya genelinde uygulanan okul yemegi programlari bize gosteriyor ki; okul yemegi kiz cocuklarin egitime
erisiminde, okul terkinin 6nlenmesinde, cocuk yasta evliliklerin engellenmesinde en etkili kamusal dnlemdir.
Ornegin; Pakistan’da 1998-2004 arasinda her ay okula 20 giin gelen kiz 6grencilere 4 litre yag verilmesiyle
okullasma orani alti yilin sonunda yizde 135 oraninda artmistir.



OKUL YEMEGI iLE GIDA GUVENLIGiNiN AYRILMAZ iLiSKiSi VARDIR

Okul yemegi uygulamalarinda gida glivenligi en 6nemli basliklardandir. Gida glivenligi, bireylerin gida kaynakli
hastaliklardan hastalanma riskini en iyi/uygun sekilde azaltacak yontemlerle islenmesi, hazirlanmasi,
saklanmasidir. Diinya Saglik Orgiiti’niin giivenli gida icin bes anahtar mesaji; temiz tutun, ¢ig ve pismisi ayirin,
iyice pisirin, yiyecekleri glivenli sicakliklarda tutun, giivenli su ve hammadde kullanin olarak belirlenmistir.

Okul yemegi uygulamasi igin karar alicilarin temel sorun olarak belirttigi konulardan biri okullarda
yemekhanelerin bulunmamasidir. Bu sorunun ¢6ziimi oldukga basittir. Okul yemegi programlarinda gida
glvenligi cercevesini genisletme basligl adi altinda ¢ok sayida ¢6ziim vardir. Yeterli 6grenci sayisina ve fiziki
imkana sahip okullarda yemekhane birimi olusturulabilir. Daha 6nce bir yemekhaneye sahip, altyapisi uygun
okullarda yemekhaneler tekrar isler duruma getirilebilir. Ogrenci sayisinin az veya bir yemekhane kuracak fiziki
imkanlarin yetersiz oldugu okullarda il ve ilge milli egitim mudurlikleri blinyesinde yemekhane birimi
olusturulabilir. Olusturulacak yemekhaneler il ya da ilcedeki okullarin sayisi ve 6grencilerin sayisi dikkate alinarak
birden fazla olabilir. Bu yemekhanelerde hazirlanan yiyecekler okullara servis edilebilir. Gerek okul blinyesinde
gerek il/ilce Milli Egitim Mudurliikleri biinyesinde yeterli sayida gida miihendisi, diyetisyen, as¢i ve servis
personeli gérevlendirilebilir.

OKUL YEMEGi PROGRAMLARI URETiMi, URETICILERi, KOOPERATIFLESMEYi, iSTIHDAMI, SAGLIKLI GIDA
URETIMINI, EKOLOJIYi DESTEKLEYEN UYGULAMALARDIR

Dinya genelinde okul yemegi programlari eliyle gevre kirliligi, sulak alanlarin kaybi, erozyon-toprak yapisinin
bozulmasli, ormansizlasma engellenmekte; biyolojik gesitlilik korunmakta, yerel ve ulusal ekonomi, kiiglik
Ureticiler gliclenmekte, kooperatiflesme yayginlasmakta, basta kadinlarin is glicline katilimi olmak tzere istihdam
desteklenmektedir.

OKUL YEMEGi PROGRAMI SiYASi iKTIDARIN KAMU YONETICILERININ YASAL ANAYASAL VE ULUSLARARASI
SOZLESMELERDEN KAYNAKLI TEMEL GOREVIDIR

Okul yemegi programi; insan Haklari Evrensel Bildirgesi ve BM Cocuk Haklari S6zlesmesi’'nin 6, 24 ve 27.
maddeleri ile diizenlenmistir. imza altina alinan maddelerde, cocuklarin saghkli gelisim haklarini giivence altina
almak, cocuklarin saglikl beslenme ve saglik hizmetlerine erisim hakkini saglama, ayrim gézetmeme, ¢cocugun
yuksek yarari ilkesi, yasama ve gelisme hakki ve katilim hakki ilkesi esas alinmaktadir.

Ulkemiz tarafindan BM Ekonomik Sosyal Kiiltiirel Haklara iliskin Uluslararasi Sézlesmesi (12. Madde 2 A fikrasi:
Cocugun Saglkli Bir Sekilde Gelismesini Saglamak) 2003 yilinda imzalanmis ve 2006 yilinda da onaylanmistir. Bu
sozlesme, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklarin korunmasini ve gelistirilmesini amacglamaktadir. S6zlesme, yeterli
yasam standardi ve gida hakkini icerir, devletlerin bu haklari saglama ylkimltligiini belirtmektedir.

Milli Egitim Temel Kanunu, Cocuk Koruma Kanunu, Umumi Hifzisihha Kanunu ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler
Kanunu okul yemeginin sosyal devletin temel sorumlulugu oldugunu vurgulamaktadir.

Anayasa’da okul yemeginin devletin temel sorumlulugu oldugunu agikca belirten ¢ok net bir genel cerceve
cizilmistir.



Okul yemegi programinin, dezavantajl bolgelerden ve okul 6ncesi egitimden baslayip yayginlastirilarak tim
¢ocuklara okul yemegi saglanacagi konusu, Saglik Bakanhgi saglikli beslenme programlari kapsaminda, 11.
Kalkinma Plani’nda (2019-2023), 2023 yili Cumhurbaskanligi Yillik Plani’nda, 2023 Egitim Vizyon Belgesi’nde, Milli
Egitim Bakanligi Stratejik Plani’'nda (2015-2019), Tirkiye Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nda
(2018-2023) diizenlenmistir. S6z konusu belgelerde okullarda ticretsiz bir 6giin yemek saglanacagina iliskin
taahhutler bulunmaktadir. 20. Egitim Surasinda da MEB’de bu konuya dair bir hedef konmus ve karar alinmistir.

OKUL YEMEGi PROGRAMININ YASAMA GECIRILMESINDE YEREL DENEYIMLERDEN YARARLANILMALI, OKUL
YEMEGi PROGRAMI ALANIN GZNELERIi iLE BiRLIKTE DEMOKRATIK BiR SEKILDE YASAMA GEGIRILMELIDIR.
SUREC YONETiMi; BiLiM, ARASTIRMA, MEVCUT DENEYiM VE DEMOKRATIK YAKLASIMLARA DAYANMALIDIR

Okul yemegi programi icin basta Edirne, Mersin, Sulukule, Esenyali, Kocaeli’de ylritilen calismalar olmak lzere
yerellerdeki deneyimlerden yararlanilmalidir. Saha calismalari yapilarak (anket / yliz yuze gériismelerle) cocuk
yoksullugunun tlke olarak ulastigi durum netlestirilmeli ve raporlastiriimalidir. Gergek verilere sahip olmak okul
yemegi programinin planlanmasi asamasinda acil 6nem tasimaktadir.

Dezavantajl ¢ocuklara (yoksul mahalleler, kirsal kesimler, kiz gocuklari, 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar,
mlteci cocuklar, deprem bdlgesindeki cocuklar, vb. gibi) yonelik 6zel ¢alismalar yiritilmelidir.

TALEPLERIMIz

* Okul yemegi lutuf degil tim ¢ocuklarin, genclerin kamusal hakkidir. Okul yemegi kamusal haktir ve okul yemegi
programlarini uygulamak sosyal devlet ilkesinin geregidir. Kamu eliyle, kamu kaynaklariyla okul 6ncesinden
yuksekogretime tiim 6grenciler icin okul yemegi programlari bir an 6nce hayata gecirilmelidir.

* Cocuklarin saglikl beslenmesinin saglanmasi “bitce yetersizligi” meselesi olarak degil, sosyal devletin yerine
getirmesi gereken oncelikli kamusal gorev olarak gorilmelidir. Blitgce gorlismelerinin ana glindemlerinden biri
okul yemegi olmali, okul yemegi igin yeterli biitge ayrilmalidir.

* Tlrkiye, Uluslararasi Okul Yemegi Koalisyonu’nun katilimci Gilkelerinden biri olmali; bu Giyelikten kaynaklh olarak
gerekli kamusal ylikiumliklerini yerine getirmelidir.

* MEB’e bagh bir Beslenme Genel Midirligi (illerde olacak sekilde) birimi olusturulmali, yeterli sayida beslenme
ile ilgili gida mihendisi, beslenme ve diyet uzmani, hekim, asci ve mutfak personellerinin kadrolu, giivenceli
istihdami saglanmalidir.

* Yapilacak tim ¢alismalar saglik ve beslenme mevzuatina uygun olarak yurdtilmelidir.

* Fiziki mekan acgisindan uygun okullarda acilen yemekhane mekanlari olusturulmal; fiziki mekani uygun olmayan
okullarda ise il ve ilce bazinda uygun yerlesim noktalarinda merkezi mutfaklar olusturulmali; okullara bu
noktalardan uygun tasima araclariyla okul yemegi ulastirilmalidir.

* Okullarda ve illerde kurulacak merkezi mutfaklarda verilecek hizmet bir kamu gorevi olarak gortlmeli; okul
yemegi programi MEB’e bagh olarak kurulacak olan Beslenme Genel Midirlugi tarafindan yiritilmelidir.

* Okul yemegi programlarinda topraktan sofraya uzanan siirecte ekolojik bir bakis acisi esas alinmali; bu amacla
yerelde agroekolojik tiretim yapan kiiclik treticiler ve kooperatifler (toprak onarimi, ciftcilerin kalkinmasi, su
varliklarinin kirlenmesinin 6nlenmesi, biyocesitliligin korunmasi, kamusal faydalar) desteklenmelidir.

* Okullarda gocuklarin suya erisimini saglayacak uygunlukta sebil ve gesmeler olusturulmahdir.



* Ulkemizdeki icme suyu varliklarindaki toksik kimyasal madde icerigine dair bir kirlilik haritasi ¢cikarilmali; su
kirliliginin yogun oldugu bolgelerde kisa vadede okullara toksik kimyasallari tutacak filtrasyon sistemleri
kurulmali; uzun vadede de yerel yonetimler ve ilgili kamu kurumlarinin isbirligi ile benzeri sistemler tim iller
bazinda olusturulmalidir.

* Turkiye’deki su varliklarinin kirletilmesinin énlenmesi Saglik Bakanhgi, Tarim ve Orman Bakanligi, Cevre-
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi ile yerel yonetimler tarafindan etkin ve titiz bir sekilde takip edilmeli;
Turkiye’deki yeralti yerlsti su varliklarinda izlemesi yapilan toksik kimyasal maddelerde Uluslararasi Akademik
literatlirde ve Uluslararasi Saglik ve Gida Glvenligi alaninda ¢alisan kurumlarda belirtilen etken maddelerin
tamaminin dikkate alinarak giincellenmesi saglanmali; eksik olan PFAS, pestisitlerin tamami gibi ¢cocuk saghgini
tehdit eden toksik kimyasallarin kontrol ve izleme faaliyetleri yapiimalidir.

* Okul yemegi programlari ve saglkli suya erisim uygulamalari okul aile birlikleri, meslek 6rgitleri, sendikalar,
DKO’lerin denetimine agilmali; yalnizca valilik kontroliinde degil, beslenme genel midiirliikleri kapsaminda da
olmasi saglanmaldir.

* {Igili kamu kurumlarinin gida ve su alaninda yiiriittiigi kontrol, denetim ve izleme faaliyetlerinden elde edilen
sonuglar ve yapilan ¢alismalar kamuoyu ile dizenli bir sekilde seffaf olarak paylasilmalidir.

* Okullarda saglikli beslenme dersi, zorunlu dersler arasinda yer almali; Saglik Bilgisi ve Hayat Bilgisi gibi derslerde
su ve beslenme temel bir Gnite olarak yer almalidir. Ayrica su ve beslenme konusu okul rehberlik hizmetlerinin ve
sinif rehberliginin temel bir parcasi olmalidir. Velilere yonelik olarak beslenme konusunda bilgilendirme
¢alismalari yapilmali; okul yemegi programlarinin gerekliligi, yaratacagi faydalar ve ¢esitli tGlkelerde var olan
deneyimler hakkinda bilgilendirici yayinlar yapiimalidir.

Tirkiye'de tiim okullarda ayrimsiz, amasiz, fakatsiz sekilde saghkli su ve yemek saglanmasini, bunun yaninda
Tirkiye'nin Uluslararasi Yemek Koalisyonuna katilarak taahhiitte bulunmasini talep ediyoruz.

UCRETSiZ OKUL YEMEGi HEMEN SiMDi!

TURKIYE OKUL YEMEGIi KOALISYONU




