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COCUKLARIMIZIN BUGUNU VE YARINI iCiN OKUL YEMEGi HEMEN SiMDIi!

Beslenme, her bireyin saglikli gelisimi ve yasam kalitesi i¢in temel bir gereksinimdir. Basta ¢ocuklar olmak
tizere, yeterli ve dengeli beslenmek herkes i¢in temel bir insan hakkidir. Cocuklarin saglikl bir sekilde
bliyliyebilmeleri i¢in bu hakkin saglanmas1 gerekmektedir. Ancak ne yazik ki, iilkemiz de dahil olmak iizere
cok sayida iilkede hala bir¢ok ¢ocuk yoksulluk sebebiyle yetersiz beslenme ve aglikla miicadele etmektedir.
Yetersiz beslenme bireyin gereksinim duydugu besin 6gelerinin (protein, enerji, vitamin ve mineraller)
yeterli miktarda veya dengeli bir sekilde alinamamasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumu ifade eder. Ayrica,
temiz ve igilebilir suya erisememe ve aglik, cocuklarin iizerinde fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Yapilan calismalar, yetersiz ve dengesiz beslenen 6grencilerin dikkat siirelerinin
kisaldigini, algilamalarinin azaldigini, 6grenmede giicliik ve davranis bozukluklar1 yasadiklarini, okul
devamsizlik siirelerinin uzadigini ve okul basarilarinda azalma oldugunu ortaya koymaktadir. Ulkemizde
ilgili politikalarin gelistirilmemesi sonucunda ortaya ¢ikan gelir dagilimindaki esitsizlikler, yoksulluk,
issizlik, yiiksek enflasyon, gida kalitesizligi ve giivencesizligi neticesinde birgok aile i¢in saglikli ve besin
degeri yiiksek gidalara erisim zorlagmistir. Yiiksek enflasyon sebebiyle son yillarda her tirlinde oldugu gibi
gida fiyatlar1 da katlanarak artmistir. DISK-AR verilerine gore en yoksul yiizde 20°lik gelir grubunun gida
enflasyonu Aralik 2023 itibariyle yiizde 105,5’tir. Istanbul Bilgi Universitesi dgretim {iyelerinin
gergeklestirdigi Cocugun Iyi Olma Hali Istanbul Arastirmasi (2023) bulgularina gére en yoksul ailelerde
haftada en az iki kere et yiyebilen ¢cocuklarin oran1 %13, ayn1 siklikta balik yiyebilen ¢ocuklarin orani ise
%?2’dir. IPA verilerine gore Ekim 2023 itibariyle okul ¢agindaki ¢ocuklarin da en az dértte birinin okula ag
gittigi tahmin edilmektedir. Igerisine siiriiklendigimiz gida krizinden en ¢ok ve kalic1 sekilde gocuklar
etkilenmistir. Egitim izleme Raporu 2023 verilerine gore dnceki yil egitime kayitli olan en az 20 bin 6grenci
okulu birakmustir.

Gida giivencesizligi, bir kisinin veya bir ailenin ihtiyaci oldugu zaman kaliteli ve besleyici gidaya
erisememesi ve satin alamamasi demektir. Bu durum saglikli ve dengeli beslenmenin yerini yetersiz
beslenmeye birakmasina neden olur. Yoksul aile ¢ocuklarinda yetersiz beslenme, sadece fiziksel saglikla
sorunlar1 yaratmaz, ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin egitim potansiyelini, 6grenme kapasitesini ve genel yasam
kalitesini de etkiledigi de bir gergektir. Cocuklarin yetiskin olduklarinda da saglik sorunlari ve kapasite
yetersizligine neden olacaktir. Ayrica yetersiz beslenme, bebek ve ¢cocuk 6liimlerine neden olur. Yine Diinya
Saglik Orgiitii, yetersiz beslenmenin viicudun bulasic1 hastaliklara karsi olan direncinin énemli dlgiide
azalmasina, gelisim geriligine neden oldugunu agiklamistir. Ogrenme giicliigiiniin en 6nemli nedeni
yetersiz beslenmedir. Uluslararasi arastirmalar, 6grenme gii¢liigii ¢ekenlerin; obezite, kabizlik, damar
sertligi ve diyabet dahil olmak iizere saglik sorunlariyla kars1 karsiya kaldigini belirtiyor. Bununla birlikte,
6grenme giicliigii ceken pek cok kisi 63renme yoksullugu ile karsi karsiyadir. Ogrenme giicliigii olan
kisilerin kotii beslenme aliskanliklarina sahip olma olasilig1 daha yiiksektir. Arastirmalar, 6grenme giigliigii
olan kisilerin genel niifusa gore yetersiz beslenme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu
olgularin arkasinda birden fazla sebep yatmaktadir. Yoksul aileler ¢ogunlukla ucuz ve kolayca erisilebilir
hazir gidalara yonelirler.



Bu tiir gidalar genellikle yiiksek seker, tuz ve doymus yag icerir, ancak besleyicilik ac¢isindan diistiktiir.
Siirl besin ¢esitliligine sahip gidalari tilketme egiliminde olan ailelerin saglikli gidalara erisimde zorluk,
beslenme konusundaki bilgi eksikligi (ve dolayisiyla islenmis gidalarin asir1 tiiketimi ve meyve-sebze
eksikligi), gida hazirlama becerileri konusundaki bilgi eksikligi ve saglik okuryazarliginda yetersizlik gibi
faktorler yetersiz beslenmelerine katkida bulunur.

Birgok iilkede ¢ocuklarin temel giinliik beslenmelerine destek olmak i¢in okul yemegi programlari
uygulanmaktadir. Bu programlarin okullagmayi arttirdigi, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin okullagsmasina olumlu
etkisi oldugu, ani ekonomik krizlerin yarattig1 soklarda ¢ocuklart okulda tutan bir sosyal destek islevi
gordiigl, yani toplumun en kirilgan kesimlerine bir sosyal koruma ag1 olarak isledigi bir¢ok calismada
ortaya konmustur. Son yapilan arastirmalar da okul ¢agindaki ¢ocuklarin en az yarisinin okula a¢ gittigini
gostermektedir. Cocuklarin okulu birakmasinin ¢ocuk acliginin artmasina, ¢cocuklarin okuldan alinmasina,
cocuk isciliginin artmasina ve erken yasta evlilikler gibi bir¢ok soruna neden oldugu goriilmektedir. Okul
yemegi programlarinin uygulandig iilkelerde, bu programin ¢ocuk yoksulluguna, okul terki ve
devamsizligin azaltilmasia, akademik basarinin artirilmasina, cinsiyetten kaynakli ayrimciligin, esitsizligin
ortadan kaldirilmasina etkisi, ulusal ve uluslararasi kurumlarin yaptig1 ¢aligmalarla ortaya konmustur. Sonug
olarak, Tirkiye'de beslenme yetersizligi sorunu, ¢ocuklarin sagligi ve gelecegi iizerinde ciddi ve kalici
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu sorunun ¢oziilmesi, saglikli ve basarili bir neslin yetismesi i¢in
elzemdir. Yeterli besin tiikketemeyen ¢ocuklarda hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerini etkileyecek
Oonemli sorunlar ortaya ¢ikar. Yetersiz beslenme, ¢ocuklarda boy kisalig1 (bodurluk), diisiik kiloya (zayiflik),
zayif bagisiklik sistemi, 6grenme giicliikleri, konsantrasyon eksikligi ve genel bilissel gelisimde gerilik,
demir eksikligi anemisi, enerji eksikligi, davranigsal sorunlar, huzursuzluk ve hiperaktivite, kas dokusunun
kaybina ve zayiflamasi, ciltte kuruluk, sa¢ dokiilmesi, sagin matlagsmasi ve renk degisiklikleri, gece korliigii
ve ilerleyen yaglarda kalp hastaligi, diyabet ve diger kronik hastaliklarin riskini artirabilir.

Yetersiz beslenmeye erken miidahale ve dogru beslenme stratejileri ile bu olumsuz etkilerin dnlenmesine
veya tersine ¢evrilmesine yardimer olabilir. Erken miidahale konusunda 6ncelikli olarak ve hizlica yapilmasi
gereken ise okul yemegi projesinin hayata gegirilmesidir.

Beslenmenin temel bir hak oldugu hatirlanmali, kamu kurumlari sorumluluklarini yerine getirmelidir. Anne
karnindan itibaren 6zellikle 18 yasina kadar her ¢ocugun temel hakki olan saglikli beslenmeyi saglamak
ilgili kamu kurumlarmin sorumlulugundadir. Okul yemegi programlar yoluyla okul ¢agindaki ¢ocuklara
ticretsiz gida ve beslenme desteginin kamu kurumlarinin politika 6nceligi olmasi son derece ivedidir. Ancak
takip edilen politikalara bakildiginda okul yemegi programlarinin kamu giindeminin disinda birakildigs,
heniiz Subat 2023’te baslatilan anaokullarina besin destegi hizmetinin bile ekonomik kosullar gerekge
gosterilerek geri ¢ekildigi goriilmektedir. Ote yandan, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig tarafindan
yayinlanan 160 sayfalik “Tiirkiye Cocuk Haklar1 Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2023-2028)” belgesinde
okul cagindaki ¢cocuklara iicretsiz gida ve beslenme destegi yapilacagina dair bir ifade yer almamaktadir.
Oysa Tirkiye’nin 27 Ocak 1995°te onayladig Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesi’nde de
belirtildigi lizere; “taraf devletler, her cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismesini
saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugunu kabul eder. Ulusal durumlarina gore ve olanaklari
oOl¢iistinde ebeveynlerine ve cocugun bakimini listlenen diger kisilere, cocugun bu hakkinin uygulanmasinda
yardimc1 olmak amaciyla gerekli 6nlemleri alir ve gereksinimi oldugu takdirde 6zellikle beslenme, giyim ve
barinma konularinda maddi yardim ve destek programlari uygularlar”’(Madde 27/3). Iste Tiirkiye nin taraf
oldugu s6zlesmenin bu iliskin maddesine dayanarak tiim kademelerdeki okullarda egitim goren biitiin
cocuklarimiza ayrim yapilmaksizin ticretsiz bir 6giin yemek ve temiz su temininin sosyal devletin gorevi
oldugunu hatirlatmak isteriz.



Cocuklarimiz basta olmak tizere yoksulluk ile iliskili olarak yetersiz beslenme ve aglik sorunu yasayan
kesimlere yonelik bir ’kamusal destek programi ¢’ acilen uygulamaya konulmalidir diyoruz. Basta hiikiimet
olmak {izere tiim bilesenler, yetersiz beslenme ile miicadelede sorumluluk almali ve devlet okullarinda
ticretsiz beslenme birincil 6ncelikli mesele olarak goriilmelidir.

Okul Yemegi Program (OYP) neden 6nemli?

OYP yetersiz beslenen ¢ocuklar i¢in bu kadar kritik olmasinin 6nemi, bir¢cok arastirma ve ¢alisma ile ortaya
¢ikartlmistir. Bu ¢alismalar, OYP’ni ¢ocuklarin sagligi, egitimi ve genel refah1 {izerindeki olumlu etkileri
oldugunu ortaya ¢ikarmakla birlikte yoksullugun ¢ocuklarin iizerindeki etkisini azaltmada énemli bir adim
oldugunu da gostermektedir.

Tiirkiye’nin 1995 yilinda imzaladig1 “Cocuk haklar: s6zlesmesi’nin 24. Maddesi ‘’Temel saglik hizmetleri
cergevesinde ve baska olanaklarin yani sira, kolayca bulunabilen tekniklerin kullanilmasi ve besleyici
yiyecekler ve temiz igme suyu saglanmasi yoluyla ve ¢evre kirlenmesinin tehlike ve zararlarin1 gézoniine
alarak, hastalik ve yetersiz beslenmeye karst miicadele edilmesi” diyerek ¢cocuklarin beslenme hakkini
giivence altina alir.

Yetersiz beslenme, temel bir insan hakki olan yeterli gida ve beslenme hakkinin ihlal edilmesidir.

Bir iilkenin ¢ocuklarinin yetersiz beslenmesi, sadece bireylerin degil, tlim toplumun ve iilkenin gelecegini de
etkiler. Yetersiz beslenmeyle miicadele hem bireysel hem de toplumsal kalkinma ig¢in kritik bir Sneme
sahiptir. Bu nedenle, kamunun, yerel yonetimlerin, ilgili kuruluglarin ve toplumun bu konuda 6nleyici ve
etkili politikalar gelistirmesi gerekmektedir.

Yetersiz beslenen ¢ocuklar i¢in okul yemegi programlari hayati bir 6neme sahiptir. Bu programlar,
cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimleri lizerinde olumlu etkiler saglamakla birlikte diger yonden
katkilar1 da asagidaki gibidir.

1. Yoksullugunun Cocuklar Uzerindeki Etkisinin Onlenmesi: yoksul ailelerin cocuklarina yeterli
beslenme saglamalarina destek olarak ¢ocuklarin egitime devamliligi tesvik eder, saglik maliyetlerini
azaltir, akademik performansi artirir, aile biit¢esine destek olarak cocuk yoksullugunun ve toplumsal
esitsizliklerin azaltilmasinda kritik bir 6Gneme sahip olan bu programlar, uygulama kosullarina bagh
olarak farkl etkinlikler gosterebilir.

o Cocuk Isciliginin azaltilmasi: OYP yoksul aileler i¢in ekonomik bir avantaj olusturabilir.
Aileler, ¢ocuklarini okula gondererek hem onlarin beslenme ihtiyaglarini karsilamis olurlar
hem de onlara egitim firsat1 saglarlar. Bu, ailelerin ¢ocuklarini ¢alistirmak yerine okula
gondermelerini tesvik etmek konusunda 6znemli bir etkiye sahip olabilir.

o TUIK verilerine gore ¢ocuk is¢iligi orami yiizde 22.1

2. Beslenme Durumunun lyilestirilmesi: Okul yemegi programlari, yetersiz beslenen ¢ocuklarin
alamadig1 besin maddelerini saglayarak ¢ocuklarin genel beslenme ve saglik durumunu iyilestirebilir
ve ilerleyen yillarda yasayacagi hastaliklarin 6niine gecerek saglik harcamalarini azaltabilir.



3. Biligsel Gelisimin Desteklenmesi: Yeterli beslenmeyen ¢ocuklar, biligsel gelisimde gerilik
yasayabilirler. Dengeli ve diizenli yemekler, cocuklarin konsantrasyonunu, 6grenme yetenegini ve
akademik basarilarini artabilir.

4. Tirkiye matematikte 37 OECD iilkesi arasinda 32. sirada PISA 2022’ye Tiirkiye’den katilan
cocuklarin yiizde 19,2’si, yani 5 6grenciden 1'i, para eksikligi nedeniyle HAFTA EN AZ BiR KEZ
YEMEK YEMEDIKLERINT bildiriyor.

5. Fiziksel Gelisim: Yetersiz beslenen ¢ocuklar, biiylime ve gelisim geriligi riski altindadir. Okul
yemegi programlari, bu riski azaltabilir.

6. Okula Devamn Tesvik Edilmesi: Yemek programlari, 6zellikle yetersiz beslenen ¢cocuklar i¢in
okula gelmek icin ek bir motivasyon kaynagi olabilir. Bu sayede, bu ¢ocuklarin okulda daha fazla
zaman gegirmesi ve egitim olanaklarindan yararlanmasi tesvik edilir.

o Egitim Reformu Girisimi (ERG) tarafindan hazirlanan “Egitim Izleme Raporu 2023 raporunu
hatirlayalim. Rapora gore, 442 bin 643 cocuk zorunlu egitimin disinda kaldi, 6nceki y1l egitime
kayitli olan en az 20 bin 6grenci de okulu birakti.

7. Psikolojik ve Sosyal Faydalar: Yetersiz beslenen ¢ocuklar, yetersiz enerji nedeniyle sosyal
etkilesimlerde bulunmaktan kagiabilirler. Okul yemegi programlari, cocuklarin enerji seviyelerini
artirarak onlarin siif i¢i ve sinif disi aktivitelere daha aktif katilimlarini tesvik edebilir.

8. Esitsizliklerin Azaltilmasi: Okul yemegi programlari, toplumdaki esitsizlikleri azaltmada 6nemli bir
rol oynar. Yoksul ve yetersiz beslenen ¢ocuklara yonelik bu tiir programlar, onlarin daha avantajli
akranlariyla ayni firsatlara sahip olmalaria yardimci olabilir.

9. Ailelere Destek: Yetersiz beslenen ¢ocuklarin aileleri, genellikle ekonomik sikintilar yagayan
ailelerdir. Bu programlar, ailelere ekonomik olarak da destek saglar ve ¢ocuklarina saglikli yemek
sunma yiiklerini hafifletir.

10. Saghkh Beslenme Aliskanhiklarimin Kazandirilmasi: Okul yemegi programlari, cocuklara dengeli
beslenmenin 6nemini 6gretme firsati sunar. Bu, yetersiz beslenen ¢ocuklar i¢in 6zellikle degerlidir
clinkii bu aliskanliklar, yetiskinlik donemlerine de tasinabilir.

Gida krizinin derinlestigi bu dénemde biz ¢’ istanbul Okul Yemegi Koalisyonu’’ olarak tiim bilesenlerimizle
birlikte siyasal iktidara, muhalefet partilerine ve ilgili kamu kurumlarina sesimizi duyurmaya devam
edecegiz. Son derece 6nemli olan bu meselenin ¢éziimiine katki sunmak igin 21/22 Eyliil’de Ankara’da
Tiirkiye Okul Yemegi Koalisyonu olarak tiim bilesenlerimiz basta olmak tizere destek olan kurum ve
kisilerin katilimiyla bir ¢alistay yapacagimizi belirtmek isteriz. Degerli basin ve kamuoyu hep birlikte
cocuklarimizin bugiiniine ve gelecegine sahip ¢ikalim, yapilan ¢calismalarin takipgisi olalim ve birlikte
¢Ozlim tiretelim.

#TUrkiyeOkulYemegiKoalisyonu
#0kullardaBirOgiinUcretsizYemek
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Istanbul Okul Yemegi Koalisyonu Bilesenleri

1- Egitim ve Bilim Emekgileri Sendikas1 (Egitim Sen Istanbul Subeler Platformu )
2- Cagdas Yasami Destekleme Dernegi ( Istanbul Bahgesehir ve Goktiirk Subeleri )
3- Tiirk Tabipler Birligi ( Istanbul Tabip Odas1 )

4- Saghk ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikas ( Istanbul Subeler Platformu )
5- TMMOB Gida Miihendisleri Odasi ( Istanbul Subesi )

6- Ogrenci Veli Dernegi (Veli Der) Genel Merkez

7- Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi ( Istanbul Subesi )

8- Derin Yoksulluk Ag1

9- Sulukule Gondilliileri Dernegi

10- Adil Gida Toplulugu

11- Hacer Foggo ( Derin Yoksulluk Agi Kurucusu)

12- Suat Ozgelebi ( Siyasi Analist )



