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olarak gonderilmektedir.

>> Hakemli, mesleki bir dergidir.

>> Génderilen yazilar yayinlansin, yayinlanmasin iade edilmez.

>> Dergideki yaz1 ve haberler, kaynak belirtmek sartiyla yayinlanabilir.

Dergimiz, lgili Kamu Kurum ve Kuruluslarina, Universitelerin Gida Miihendisligi Béliimlerine ve Meslek Odalarina iicretsiz

>>Yayinlanan yazilardaki diisiince ve goriisler yazarin sorumlulugundadir.




Gida Miihendisligi
Dergisi Yayin Kosullar:

Gida Mithendisligi Dergisi, hayatimiz icin bii-
yik bir énem tasiyan gidalarla ilgili bilimsel ice-
rikli yazilari, denemeleri, Gida Mithendisleri Odas:
biinyesinde yapilan ve yapilacak olan faaliyetleri,
sektorel haberleri yayinlayan hakemli bir dergidir.

Bilimsel icerikli yazilarin, dergide yayinlanabilme-
siicin, yazinin dergi ile ilgili kurullarinda hakemler ta-
rafindan degerlendirilip uygun bulunmas: gereklidir.
Yayin Kuruly, yazarlarin onayini almak sartiyla yazi
tizerinde dtizeltmeler yapmaya yetkilidir.

Yaz1 hazirlanirken ve génderilirken dikkat edil-
mesi gerekenler sunlardir:

1-  Yazilar génderilirken bir kopya ve bir CD
kopyasi halinde génderilir.

2- Génderilen yaz1 énceden yayinlanmissa,
bu yazinin hangi yayinda, hangi sayisinda ve ne za-
man yayinlandigini bildirmek zorunludur.

3- Ilk sayfada kisa ve bilgilendirici bir baslik;
yazarlarin tam isimleri, telefon numaralar, mail
adresleri yazilmalidir. Bu sayfa numaralandirilmaz
ve hakem kuruluna génderilmez.

4~ Yazinmin birinci sayfasinda yazinin baghds,
en az 150 kelimelik 6zet icermelidir. Bu ézet kendi
icinde tutarh ve anlagilir olmahidir.

5-  Ana sayfa, asagidaki diizenlemelere sahip
olmalidir.

Basglik: Ingilizce ve Tiirkee.

Girig: Bu boliim kisa olmali ve alaninda ilgili oldu-
gu konunun nedenini belirtmeli, tanimlanan konuya
ne gibi yeni katkilarin yapildigini géstermelidir.

Materyal ve Yontemler: Dijer arastirmacilarin
caligmay tekrar edebilmeleri ve okurlarin anlaya-
bilmeleri i¢cin yeterli bilgi saglanmalidir.

Arastirma Bulgular:1 ve Tartigma: Bu bélim
de, aragtirmalarin sonuclar, bu sonu¢larin yorum-
lanmas1 ve aciklanmas:i icin kullanilmalidir.

Sonugclar: Mimkin olan en acik sekilde sunul-
malidir.

Bazi durumlarda arastirma bulgular ve tartisma
ile sonuclar béliimlerinin birlestirilmesi istenebilir.

Referanslar ( Kaynaklar): Kaynaklar yazarlarnn
soyadi ve yili olarak yazida verilmelidir. Tiim yazarlar
referanslar béliimiinde alfabetik sirayla verilmelidir.

6- Aragtirma yazilan digindaki yazilarda, éne
cikarilmak istenen kelimeler, anahtar kelimeler ola-
rak baghgin altinda belirtilmelidir ve okuyucunun
ilgisini yaziya cekebilecek 50-70 kelimelik bir &zet
yazilmalidir.

Gida givenligi kadar olmasa da glivenilir
Kaynaktan haber almak da oltiukca Gnemil,
Ustelik bilgi Kirfiliginin bu Kadar tist diizeyde
oldugu bir pagda.

Takipte kalin!

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz
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DERLEME MAKALE
Gida Bankacihigi Destekli Bagis Operasyonlari Ile Gida Israfinin Onlenmesi
DERLEME MAKALE

Gida Endiistrisinde Kirmizi Palm Yad: (Rpo) Secenegi

DERLEME MAKALE

Ses Dalgalarinin Gida Mikroorganizmalari Uzerindeki Etkileri
ARASTIRMA MAKALESI

Usak Tarhanasi Mikrobiyotasi: Metagenomik Yaklagim

GIRISIMCILIK HIKAYELER]
BEE’O Propolis Kurucu Ortagi Dr. Asli Elif Tanugur Samanci Ile Répértaj
ODA GORUSU

Cocuklarimizin Bugiini ve Yarini I¢in Kul Yemegi Hemen Simdi!

Dergimizin igerigine
web sitemizden ulagabilirsiniz.

gidamiihendisligidergisi.org :"k
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Yayin Komisyonu

Uzun bir aradan sonra, 56. sayimiz ile karginizdayiz.

15. Dénem Yayin Komisyonu olarak bu sayimizda, 13. Gida Miithendisligi Kongresi’'nde yer alan ti¢
sunum ve bir bilimsel makaleyi paylasmak istiyoruz.

Ayrica “Girigimeilik Hikayesi” olarak BEE’O Propolis Ar1 Uriinleri firmasinin kurucu ortaklarindan
meslektasimiz Gida Yiiksek Mithendisi Sayin Ash Elif Tanugur Samanci ile yapilan réportaji
bulabilirsiniz.

Paydas: oldugumuz “Tiirkiye Okul Yemegi Koalisyonu”nun calismalarini da, Edirne Il temsilcimiz
Sayin Kadir Stizme’nin kaleminden okuyabilirsiniz.

Dergimizin hazirlanmasina katki koyan ve emegi gecen herkese tesekktrlerimizi sunariz.

Guvenli gidaya ulasabildigimiz, cocuklarimizin saghkli beslendigi gtnlere en kisa zamanda
kavusmak dilegiyle...

W

Yapilmas: diigtiniilen, istenen, o&zlenen tim calismalarin itici gtict,
tyelerimizin salt mesleki sorumluluklar: degil, her seyden &énce bir aydin
olarak, toplumsal ve ekonomik déniisiim ve degisimlerin farkina toplumun
diger kesimlerine nazaran daha kolay ve bilin¢li varabilen teknik elemanlarin

kendilerini var eden kosullar: tutarli ve saglikly degerlendirerek, meslek
alanimizi kapsayan konularda ézveriye dayali ¢alismalart yiiriitmede
gosterecekleri istekliliktir.

TMMOB
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Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
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Yonetimden

Degerli Uyelerimiz,

Gida Mithendisleri Odas1 olarak, sizlerle bir-
likte ytirittigtimiiz bu uzun ve anlam dolu yolcu-
lukta, bilgi ve deneyimlerimizi paylasmak, érgiit-
luligtimizi daha ileriye tagimak icin dzveriyle
calisiyoruz.

Sizlerle bulugtugumuz dergimizin bu sayisin-
da, sizlere bilimsel gelismeler, sektériimiizdeki
yenilikler ve sosyal igerikli makaleler sunmanin
heyecanini yasiyoruz.

Dergimiz, sadece bilimsel caligmalar iceren
bir yayin olmaktan 6te, sektérdeki yenilikleri ta-
kip eden, meslektaslarimiz arasinda dayanismay:
artiran, bilgi ve deneyim aligverisini tegvik eden
dnemli bir platformdur.
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Yayinlarimiz aracihiiyla, meslektaglarimizin
katkilarini paylasarak érgiitlilligiimiizii giiclen-
dirmek ve ortak hedefler dogrultusunda ilerlemek,
bizler i¢in buytk bir énem tasimaktadir. Bu an-
lamda, dergimizin her sayisi, drgiitliiliik bilincini
artirarak, sektérel dayanismamizi ve is birligimizi

pekistirmektedir.

Uyelerimizle daha gticlii bir iletisim ve etkile-
sim icinde olmak, her zaman &ncelikli amacimiz-
dir. Hep birlikte, meslek alanimizi daha da gelistir-
mek ve giliclendirmek icin gdsterdiginiz caba ve
baglihiga tesekkiir ediyor; dergimizin sizlere keyif-
li ve faydali bilgiler sunmasini diliyoruz.

Saygilarimizla,

Yasgar Uztimeti
TMMOB Gida Miihendisleri Odas:

Yénetim Kurulu Bagkam



Odada Giindem

Genel Merkez ve Birim
Calismalar:

Odamiz biinyesinde yapilan ve yapilacak olan fa-
aliyetleri, sektérel haberleri, gida konusunda gtincel
konularin yani sira mesleki ve bilimsel makaleleri ve
denemeleri yayinladigimiz dergimizin erigim ve etki
degerini artirmak, dergimizi daha bilimsel bir zemi-
ne oturtmak tizere genel merkez ve birimlerimizdeki
etkinliklerimizi e-biiltenler ve web sayfalarimiz ara-
ciligiyla sizlerle paylagsma karar aldik. Bu kapsamda,
éniimiizdeki dénemde yayinlayacagimiz dergilerimiz-
de Odamiz binyesinde yapilan belli basgh, gtindem
olusturan faaliyetlere yer verecegiz.

Odamiz ve meslegimiz ile ilgili haberlere, duyuru-

lara, calisma faaliyet raporlarimiza, basin aciklamala- el ' Py & ,
nimiza, meslegimizi ve meslektaglarimiz1 ilgilendiren I 3 llVEI]BESI‘I 3~
konularda yapilan calismalara, yayinlarimiza ve bro- :
stirlerimize; o )

e Genel Merkez icin http://www.gidamo.org.tr/ ma an ¥ o B -

e Adana Sube i¢in http://www.gidamo.org.tr/su- RV

beler/index.php?sube=8 Glda GUVB”/I I" :
e Antalya Sube i¢cin http://www.gidamo.org.tr/ g
subeler/index.php?sube=2 I
e Bursa Sube i¢in http://www.gidamo.org.tr/su- Ulmaz.

beler/index.php?sube=5

e Istanbul Sube icin http://www.gidamo.org.tr/
subeler/index.php?sube=6

e Izmir Sube icin http://www.gidamo.org.tr/su-

beler/index.php?sube=3 TMMOB
e Konya Sube icin http://www.gidamo.org.tr/su- EII?Q&IIEPJDF‘LEPI
beler/index.php?sube=4 OE’)AS l ‘

e Mersin Sube i¢in http://www.gidamo.org.tr/su-
beler/index.php?sube=7

adreslerinden ulasabilirsiniz.

Genel Merkez ve birimlerimizde génullilik esa-
sina dayali olarak degerli zamanini ayinp Oda
organlarinda gérev yapan ve sorumluluk alan
kadrolarimiza; emekleri, Oda calismalarina kati-

lim ve katkilan icin ¢ok tesekktr ederiz.

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
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Derleme Makale

Gida Bankacilign
Destekli Bagis
Operasyonlari ile Gida
israfinin Onlenmesi

Gizem Ozdem?, Elif Pinar Hacibeyoglu®,
Eslem Efe!

Fazla Gida A.S,

Ozet

Giinlimiiz diinyasinda gida atiklan gelisen top-
lumun en biiytik problemlerinden biri haline gel-
mistir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgii-
ti'ne (FAQ) gore yillik olarak ortalama 1.3 milyar
ton gida ¢épe gitmekte ve bu gidalar ekonomik
olarak 990 milyar dolar zarara neden olmaktadir.
Gida israfinin olumsuz ekonomik etkilerinin yani
sira istenmeyen sosyal ve cevresel etkileri de yok
sayillamayacak bir seviyeye ulagmistir. Milyarlar-
ca ton gida tiiketilebilecegdi halde cépe giderken
820 milyon insan acliktan dolay1 aci cekmektedir.
Buna ek olarak Birlegsmig Milletler Cevre Progra-
mi'min (UNEP) 2021 yilindaki raporuna gore sera
gazi emisyonunun %26’s1 gida atiklar: kaynaklidir.
Sahip oldugumuz kaynaklar koruyabilmek ve
gelecek nesillerin de ayni sartlara sahip bir hayat
stirduirebilmesi i¢cin bu problem ivedilikle ¢éziil-
melidir. Bu noktada sifir atik yaklasimi ve gida
geri kazanim hiyerarsisi bir yol haritas1 olarak kul-
lanilmaly, stirdurtilebilir gida sistemleri atiklar da
gdz dntine alinarak kurgulanmalidir. Geligtirilen
coziimler Birlesmis Milletler (BM) Siirdiirtlebilir
Kalkinma Amaclar’na katki saglayacak sekilde
farkli partnerlerin bir araya gelmesi ile uygulana-
bilir hale gelmektedir. Bu dogrultuda devlet, kamu
kurumlar, sivil toplum kuruluslan ve ézel sektor
birlikte caligmalidir. Bu calismada 2016 yilindan
bu yana yurt genelinde Gida Kurtarma Dernegi
(GKTD) ve &zel sektorle (perakende marketler,
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liretici firmalar vb.) yaptig: is birlikler sayesinde
gida bankacili§i kapsaminda 58.000 ton giday:
israf olmaktan kurtaran ve bu gidalan 1.25 mil-
yon ihtiyac sahibine ulastiran Fazla Gida A.S$ nin
yurtittiga teknoloji tabanli ve izlenebilir bagis
operasyonlari, sifir atik yénetimi ve yaklagim
anlatilmig, dogru uygulanan gida atik yénetimi
yaklagimlari sayesinde gida israfinin nasil
engellenebilecedini géstermek amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Gida israfi, Sifir Atik, Gida
Bagisi, Gida Bankacilign

1.GIRIS

Dinyamiz her gecen giin degigsmekte ve bu de-
Jisimle beraber farkl sorunlarla kars: karsiya kal-
maktadir. Aclik, yoksulluk, dogal kaynaklarin tii-
kenmesi, kitlik, esitsizlik gibi sorunlar iklim krizi
ile hayatimiza girmis olup birbirlerinin hem neden
hem de sonug¢larini olusturmaktadir. Meveut prob-
lemlere ¢éztiim geligtirebilmek adina problemin
ana kaynagn tespit edilmelidir. Yapilan aragtirma-
lar sonucunda gida atig: kavramu ilgili sorunlarin
dénemli bir nedeni olarak giin ytiztine ¢cikmaktadir.
Gida at1§y; gida kaybi ve gida israfinin toplamidar.
Gida israfy, insani titketim vasfi ile tiretilmis gida
Urinlerinin tiketim agamasinda herhangi bir
neden sebebiyle titketilemeyen gidalari kapsarken,
gida kaybi gida tedarik zincirinin herhangi bir
noktasinda verilen fireler olarak tanimlanmakta-
dir (Aday, 2021). Diinyada yillik olarak 990 milyar
dolar degerinde 1.3 milyar ton gida tiiketilebile-
cekken ¢ope gitmektedir. Bunun yani sira 820 mil-
yon insan agliktan dolay1 ac1 ¢ekmektedir (Fazla
Gida A.S., 2023). Gida atiklarinin olumsuz ekono-
mik ve sosyal etkilerinin yani1 sira cevresel olarak
da buytlk zararlara yol agmaktadir. Gida sektéri
diinya genelinde sera gazi emisyonlarinin %26’sina
neden olmaktadir (UNEP, 2021). Gida atiginin basg-
lica sebepleri arasinda yetersiz planlama, lojistik
hatalar, yanhs tiiketici aligkanliklar1 ve plansiz
iretim gelmektedir. Bu sorunun tamamen ortadan
kaldirilabilmesi icin stirdurtilebilir gida sistemle-



Derleme Makale

ri kurgulamak gerekmektedir. Sirdirtlebilirlik,
gelecek nesillerin ihtiyaglarindan 6din verme-
den mevcut ihtiya¢larimizi kargilayabilmek anla-
mina gelmektedir. Strduriilebilir gida sistemleri
kurmak icin {iretimden son tiiketiciye kadar gida
tedarik zincirinin her asamasina butiinsel bir bakisg
acisiyla yaklasilmasi gerekmektedir. Birlesmis
Milletler, 1987 yilinda yayinladi§i Brundtland Ra-
porunda strdirilebilirlik tanim ilk kez yapilmus,
ilerleyen 29 yil akabinde 2016 yilinda yiirtrliige
giren ekonomik, sosyal ve cevresel kalkinmanin 3
temel ayagini ele alan 17 maddelik Sturdirtlebilir
Kalkinma Hedefleri ortaya ¢ikmigtir (Pegkirciogly,
2016). Yol haritas niteligi tagiyan bu maddelerden
2. (Achga son), 11. Siirdiirtilebilir sehirler ve toplu-
luklar), 12. (Sorumlu tiretim ve tiiketim), 13. (Tklim
eylemi) ve 17. (Amaclar icin ortakliklar) maddeleri
dogrudan gida atifi sorunuyla iligkilendirilmek-
tedir. Ilgili maddelere ek olarak Birlesik Devlet-
ler Cevre Koruma Ajansi (EPA) tarafindan gida
atiginin belli bir prosediire gére en dogru sekil-
de ydnetilebilmesi adina énleme, geri déniistim,
geri kazanim ve bertaraf stireclerini iceren “Gida
Kazanimi Hiyerarsisi” olusturulmustur (Calderia
ve ark, 2019). Gida Kazanim Hiyerarsisi temelde
yukaridan asadiya sirasiyla 6 ana maddeden olu-
sur; Kaynaginda azaltim, ihtiyac sahiplerine gida
yardimi, hayvanlan besleme, endtstriyel kullanim,
gtbrelestirme, arazi doldurma/yakma. Ters pira-
mit seklinde en c¢ok kullanilmasi tercih edilmesi
gerekilenden en az kullanilmas: gerekilene gore
siralanmig olan bu hiyerarginin 2. maddesi hem
gida atifina hem de aclik sorununa es zamanh
bir ¢éziim saglamaktadir. Thtiyac sahiplerine gida
yardiminin sistematik ve takip edilebilir bir alt
yapiyla yiriitiilebilmesi adina “Gida Bankaciligr”
sistemi ortaya ¢ikmigtir (Michelini ve ark, 2018).
Temeli 1967'ye dayanan Gida bankaciligy kar
amaci1 giitmeden badislanmis gida, giysi, temel
temizlik ve hijyen trtinlerini toplayan, ayristiran,
depolayan ve ihtiya¢ sahiplerine ulagtiran sistem-
dir. (FEBA,2020). Dernekler, vakiflar, belediyeler,
federasyonlar gida bankaciigi operasyonlarini
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yiiriitebilir. Gida bankalari, bagiglarni direkt da-
gitim, depolama sonrasi dagitim, sosyal market
lizerinden dagitim olarak ti¢ farkli sekilde ihtiyac
sahiplerine ulastirabilmektedir. Bu operasyonlar
ylriten kurumlar veya kuruluglar ayni zamanda
“gida bankas1” olarak da adlandirilir. Gida banka-
lar, 1979 yilinda Amerika’da Feeding America ad
altinda tek bir organizasyon altinda toplanmus,
2023 yilina gelindiginde 37 milyondan fazla insa-
na gida yardimi saglamaktadir (Ogtiz ve Akarcay,
2015). 1984 yilinda Avrupa’da ilk gida bankas: ku-
rulmus, 2 sene sonrasinda Avrupa Gida Bankala-
rn Federasyonu (European Food Bank Federati-
on-FEBA) adi altinda tek bir cat1 altina toplanmis
ve gliniimtzde 351 gida bankasinmi biinyelerinde
bulundurmaktadirlar (FEBA,2022). Turkiye'de
gida bankaciligi 2003 yilinin Aralik ayinda 5035
Sayili “Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmas: Hak-
kinda Kanun”da ilk kez resmiyet kazanmistir. Bu
kanunla beraber gida bankacilig: faaliyetleri icin
kurumlara ilk tegvik olusturulmus, gida bagiglan
gelir vergisi indirimi almig ve KDV’den muaf tu-
tulmustur (Kala,2020). Ilk uygulama 2004 yilinda
yapilmig ve 1.300 aileye gida yardimi ulagtirilmig-
tir. Glintimtizde Tirkiye’de gida bankacihig kap-
saminda gidalar, giyecekler (sapka, ciizdan vb. ak-
sesuarlar harig), temel temizlik ve hijyen triinleri
(parfiim, sa¢ kremi vb. liiks titketim grubu harig),
yakacak bagislanabilmektedir. Bagis yapan ku-
rumlar 2023 y1ili itibariyle %26 vergi indiriminden
yararlanabilmektedir. Ayni bagislar bu kapsama
girmemekte ve ilgili bagislar sadece ihtiyac sahi-
bi ve afetzedelere verilebilmektedir. 2016 yilinda
Icigleri Bakanlig tarafinca yayinlanan raporda 126
derne§in gida bankacili yaptigi 24.063.134,59 TL
tutarinda gida bagigladiklan1 bildirilmistir. 2017
yilina gelindiginde Tirkiye'deki gida bankacilign
faaliyetlerini tek bir cat1 altinda toplamak, gida
bankacilii savunuculugunu yapmak, tiiketici ve
toplum farkindaliginmi arttirmak ve gida banka-
cilifi kapasite gelistirmesini saglamak amaciyla
Gida Kurtarma Dernegi (GKTD) kurulmustur.
Turkiye’de gida atifim1 2030 yilina kadar ev dis:

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icinGirdaMO



Derleme Makale

ve ev i¢i biitlinsel olarak %50 oraninda azaltmay:
hedefleyen GKTD, Tiirkiye genelinde biinyesinde
gida bankacilig: faaliyetlerini yiiriiten toplamda
162 gida bankasi bulundurmaktadir (GKTD, 2022)
Gida bankaciligi faaliyetleri yiiriittiliirken gida
atiginin énlenmesi i¢in izlenebilirlik, diizenli ba-
§1s veren partnerlerin olusturulmasi, operasyonel
siire¢lerin kurgulanmasi ve yiirtitiilmesi ve gida
gtuvenliginin saglanmas1 aksiyonlarinin tekno-
loji alt tabam ile yiriitiilmesi gerekmektedir. Bu
kapsamda sadece sivil toplum kuruluslarinin bu
faaliyetleri yiirtitmesi miimkiin degildir. Whole
Surplus cat1 sirketinin biinyesinde bulunan Fazla
Gida A.S. 2016 yilinda kurulan teknoloji tabanlh
bitiinsel atik yénetimi ¢ézimleri ile atign kayna-
ginda azaltmay: hedefleyen ve olusan atiklarin da
en yiiksek cevresel, sosyal ve ekonomik fayda ile
déngtisel ekonomiye kazandirilmasini hedefleyen
bir sirkettir. Bu kapsamda 7 farkli servis sunan fir-
ma gida atijini azaltmak icin, gida geri kazanim
hiyerarsini yol haritas: olarak almis ve kendi is aki-
sina dahil etmistir (Sekil 1).

Kaynaginda Azaltim

B i B ®

Siiediriflebilirfik
Donsgmantig

Farlo Market Aol Tort Sistemi Faala ly

Sekil 1. Fazla Gida A.S gida geri kazanim
hiyerarsisi

Yukandaki sekilde géruldigu tizere sirket hi-
yerarginin 2. adimi olan ihtiya¢ sahiplerine bagisg
kapsaminda badis servisini kurmus ve bu serviste
bagis verecek olan &zel sektéri ve bagis: alip da-
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gitacak olan gida bankalarini bir araya getirmis-
tir. Bu caligmada Fazla Gida A.$’nin yurtttagu
teknoloji tabanli ve izlenebilir bagis operasyonlarn,
sifir atik ydénetimi ve yaklagimi anlatilmis, dogru
uygulanan gida atik yénetimi yaklagimlar saye-
sinde gida israfinin nasil engellenebilecedini an-

latmak amaclanmstir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Bildiri yontemi

Bu calismadan ilk olarak literatiir incelenmis;
gida atiy, gida atiginin olumsuz etkileri, stirdiirt-
lebilirlik, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri, gida
geri kazanim hiyerarsisi ve gida bankacihigi konu-
larinda arastirmalar yapilmistir. Ikincil olarak Fazla
Gida A.S.ve GKTD is birligi ve badis projesi arasti-
rilarak stirecin akis1 ve sonuclari aktarilmistir.

2.2. Bagis operasyonlarinin akisi

Fazla Gida A.S. &zel sektérde bulunan pera-
kende, tiretici, distribiitér gibi bagis verebilecek
firmalarin tespitini yapar. Ilgili partnerler bagis
siireclerinin online olarak yiiriitiilldiigt Fazla Plat-
formu’na dahil olur. GKTD ilgili partnerlerin bagis
verecedi lokasyonlar i¢in uygun gida bankalan
eslestirmelerini yapar. Badis verecek partnerlere
éncesinde badis egitimi verilir. Ilgili partnerler 3
ana kriteri saglamasi kosuluyla tirtinleri bagis ola-

rak verebilir;

1. Uriinlerin son tiiketim tarihine (STT) en az 3

gln veya tizeri kalmig olmasi,

2. Urtinlerde kalitesel herhangi bir sorun
bulunmamas:1 (Béceklenme, kiflenme, trtin

biitiinliigtiniin bozulmasr),

3. Urtinlerin satis vasfini  yitirmis, iadesi

olmayan trtnler olmas.

Bu kriteri sadlayan gida trtinleri partnerlerin
magaza ya da depo yetkilileri tarafindan ellecle-

nir, trtinler hazirlanir ve Fazla Platformu tizerin-
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den bagis ilani olusturulur. Gida bankalar: Fazla
Geri Kazanim uygulamas: tizerinden bagis ilanina
bagvurur. flgili ilan adres, tirtin ad1 ve miktar bilgi-
lerini icerir. Bagigc1 tirtinlerin irsaliye ve faturasin
olusturur. Ilana bagvuran gida bankas: ilgili lokas-
yona gider, agagidaki tic maddeyi kontrol ettikten
sonra her ilan icin tek olan onay kodunu séyleye-
rek irsaliyeyle birlikte tiriinleri teslim alir.

1.Uriinlerin kesinlikle son tiiketim tarihleri
gec¢memigtir ve {rlnler insan tiiketimine
uygundur.

2.Uriin sicakliklan gida giivenligi ve yasal
mevzuatlara uygundur.

3.Urtinlerin gértintis ve mubhteviyat1 insan
titketimine uygundur.

Badiglanacak riinler igin Gida bankalariilgiliilana
sistem Uzerinden bagis ilam bagvurur ve iriinleri teslim
olugturulur. almak igin magazaya gelir.

Y

Magazacilik sistemni
Uzerinden irsaliye ve fatura
kesimi saglamir.

<

Bags siireci basanyla
tamamlanarak gevresel,
ekonomik ve sosyal fayda
yaratilir.

Sekil 2. Fazla Gida A.S. bagis operasyon akigi

Badisc: irsaliye ve faturay: Fazla Platformu’na
yukler. Gida bankas: trlinleri teslim aldigini ve
Urtinlerin yukarida belirtilen maddelere uygun
oldugunu Fazla Geri Kazanim uygulamas: {ize-
rinden bildirir. Gida bankasinin dagitim cesidine
gore turlinler ihtiyac sahiplerine ulagtirilir. Ope-
rasyonel siirecte herhangi bir sorun tespit edilir-
se bagisc1 ve gida bankas: platform ve uygulama

Uriinler gida bankalart
tarafindan kontrel edilerek
ihtiyag sahiplerine ulagtirilir.
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lizerinden “sorun bildir” butonunu kullanarak du-
rumu bildirir ve Fazla Gida A.S. ilgili konuda ¢6-
zim saglar.

4. Bulgular ve Tartigma

Fazla Gida A.S., 2016 yilindan bu yana Tirkiye
genelinde Gida Kurtarma Dernegi (GKTD) ve &zel
sektorle (perakende marketler, tiretici firmalar vb.)
yvaptii is birlikleri sayesinde gida bankacihign
kapsaminda 245.159 bagis operasyonu gercekles-
tirerek 58.000 ton giday1 israf olmaktan kurtarmis
ve 83.000 ton karbon emisyonunu énlemistir. Fir-
ma 162 farkli gida bankasiyla, 65 farkl ilde, 2102
perakende magazas: ve 74 iiretici partneriyle bir-
likte gida bankacilign operasyonlarn yiiriitmeye
devam etmektedir. Bu operasyonlar sayesinde
aylik olarak 1.25 milyon
ihtiyac sahibine, giinlitk
olarak 60.000 6giin gida

yardimi  ulagtirmakta-

Hazirlanan drinler dirlar. Yapilan operas-
irsaliyenin bir kopyasi ile . e

birlikte ONAY KODU yonlar  incelendiginde

sorvlarak gida bankasina v e o e .

teslim edili. gorulmustur ki, gidalar

atiga déniismeden &nce

' kurtarilabilmektedir.

Bunun icin dogru part-

nerliklerin kurulmas:

cok odnemlidir. Gida te-

Fasla platformuna sirecie darik zincirinde tek bir

ilgili belgeler yiklenir. 5 sene
boyunca badis siirecinin
izlenebilirligi saglanir.

paydasin  operasyonel
zorluklar, maaliyetler ve
is glicli géz dnline alin-
diinda bunu yapmas:
miimkiin olmayacaktir. Bu calisma &zel sektér,
STK ve devlet ig birligi ile strdtrtlebilir bir ba-
kis acis1 kullanilarak gida atigina nasil bir ¢éziim
bulunabilecegini bunu yaparken ayni zamanda
aclik sorununun da paralel de nasil ¢éziilebilece-
Jine dair iyi bir érnek olusturmustur. Her partne-
rin kendi yetkinlikleri sayesinde gida bankacilign
operasyonlarina katki saglayabilecegi bir alan
oldugu gézlemlenmistir. Devletin olusturdugu
regiilasyonlar ve sagladii vergi avantajlar pe-
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rakende ve tiretici firmalan gidalarinin atik yap-
mak yerine bagiglamak icin tegvik etmistir. Ozel
sektor, gida bankacihiyi operasyonlar sayesinde
tretim fazlalarini ve gida israfina hangi noktada
ve ne miktarda sebep olduklarini gérerek iiretim
planlarini yeniden diizenlemis ve bu sayede israf
kaynaginda azaltilmigtir. Gida Kurtarma Dernedi
bir STK olarak gida bankaciiinin toplum
ve kurumlar nezdinde farkindaligini ve gida
bankacilign kapasitelerini arttirarak bu projeye
katk: saglamistir. Fazla Gida A.S/nin badis operas-
yonlar icin sagladigi teknolojik alt yap: bagiglarin
kayit altina alinmasi, geriye déntk izlenebilirlik
saglanmasi, atiin dlciilebilmesine ve uygun part-
nerlerin bir araya gelmesine olanak saglamistir.
Olctilemeyen hicbir atik 6nlenememektedir. Buna
ek olarak bagis veren 6zel sektér ve bagis alan
gida bankalan icin belirledikleri kontrol kriterle-
ri sayesinde, badiglanan gidalarin gida gtivenligi
riskini ortadan kaldirmiglardir. 2016-2023 yillan
arasinda giderek artan badis noktalan ve miktan
da projenin ¢oklanabilir oldugunu ispat etmistir.

5. Sonug

Gida israfi sosyal, cevresel ve ekonomik olarak
bircok olumsuz etkiye sebep olmaktadir. Diinya
genelinde bir noktada acliktan dolay1 aci ceken ve
hastalanan insanlar varken bir noktada gida israf
edilmektedir. Bu bildiride anlatilan gida bankacili-
g1 operasyonlar sayesinde hem aclik hem de gida
israfi sorununa paralel bir ¢éziim gelistirilebilece-
§i gérulmiis olup ilgili faaliyetlerin;

1.Bilingli tiretim ve tiiketim i¢in farkindaligin art-
masina,

2.Karbon emisyonunun azaltilarak iklim krizinin
nedenlerinin éntine gec¢ilmesine,

3.Farkli partnerlerin ortak bir amag¢ icin beraber
caligmasina,

4.Surdurulebilir sehirler ve kentlerin olugturulma-
sina katki sagladigi acikca gézlemlenmistir.
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Bu ve benzer projelerin tilkemizde ¢oklanmasi-
nin gida israfina kalic1 bir ¢6ztim sunacaktir.
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GIDA ENDUSTRISINDE
KIRMIZI PALM YAGI
(RPO) SECENEGI
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S[FFCO Tiirkiye Gida Sanayi ve Ticaret A.S.

PALM YAGI NEDIR?

Palm yagi, Elaeis Guineensis isimli palm
agacinin meyvesinden elde edilen bir yagdir.
Palm agaci basta Malezya ve Endonezya olmak
lizere Nijerya, Tayland, Kolombiya, Papua Yeni
Gine, Fildisi Sahilleri, Hindistan, Brezilya ve Ekva-
dor’da yaygin olarak bulunmaktadir. Palm meyve-
si mezokarp ve cekirdek olmak tizere iki kissmdan
olusur. Mezokarp adi verilen meyve eti kismindan
ham palm yadi elde edilirken, cekirdek kismindan
ise palm cekirdek (kernel) yagi elde edilir. Her 100
kg meyve salkimindan yaklasik olarak 22 kg palm
vad ve 1,6 kg cekirdek (kernel) yagd elde edilebil-
mektedir.

Palm ya@ tretimi kuru ve 1slak olmak tizere
iki sekilde yapilmaktadir. Kesikli yada stirekli
presler yardimiyla yapiliyorsa kuru yontem,
vad1 alabilmek amaciyla sicak su
kullaniliyorsa  1slak  yéntem

olarak adlandirilmaktadair.

Bitkisel bir yag olan
palm yad yitksek mik-
tarda doymus yag ice-
rigine sahiptir. Diigtk
maliyeti, yiksek vyag
verimi, trans yag iger-
memesi, yitksek antioksidan
icerigi sebebiyle gida endiistri-
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sinde, kek, cips, ¢ikolata, dondurma, sekerleme,
kurabiye, kraker, soslar, margarin gibi alanlarda
kullanilmaktadir.

Ham palm yadi %44 oraninda uzun zincirli yag
asidi olan palmitik asit (C-16:0), %39,2 oraninda
oleik asit (C-18:1) ve %10,1 oraninda linoleik asit
(C-18:2) igerir. Palm c¢ekirdek (kernel) yag: ise
%48,2 oraninda laurik asit (C-12:0), %16,2 oraninda
miristik asit (C-14:0),

%15,3 oraninda oleik asit (C-18:1) ve %8,4 ora-
ninda palmitik asit (C-16:0) icerir. Ham palm yagdi
uzun zincirli yag asitleri icerirken palm cekirdek
(kernel) yag: orta ve uzun zincirli yag asitleri ice-
rigine sahiptir.

Palm yad: énemli miktarda a-, B-, y-, 6- tokofe-
rol ve tokotrienol, karotenoid, sterol ve koenzim
Q10 igermektedir. Ancak rafinasyon siirecinde
bu icerik olumsuz etkilenebilir. Palm yag: yiiksek
oksidatif stabiliteye ve yiiksek dumanlama nokta-
sina sahip olmasi sebebiyle kizartma yad: olarak
kullanima uygundur.

PALM YAGI FRAKSiYONLARI

Yaglarin degisik bilesenlere ayrilmasi islemi
olarak tanimlanan fraksiyonasyon fiziksel ézellik-
lerinden faydalanilarak bir karigimi farkl fiziksel
ve kimyasal &zelliklere sahip iki ya da daha fazla
bilegene ayrilmasidir. Tamamen geri déntigtiirile-
bilir fiziksel ve termo-mekanik bir degisim iglemi-
dir. Ayirma, bilesenlerin katilasma, ¢éziiniirlik ya
da uguculuk farkliliklarina dayanabilmektedir.

Fraksiyonlama islemi
genellikle palm yaginda
amaca uygun kati ve sivi
fazlarin elde edilmesi
icin yaygin olarak
kullanilmaktadair.
Palm yagini, disik
erime noktali ve yuk-
sek erime noktali iki
farkl siv1 fraksiyona ayir-
mak i¢in triacilgliserollerin
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kristallesme &zelliklerindeki farkhiliklar kullanil-
maktadir. Palm yad, farkh fraksiyonlar veren en
dnemli yaglardan biridir. Fraksiyonasyon islemi
ile palm yagindan siv1 yag olarak palm olein, kat1
va§ olarak palm stearin elde edilmektedir.

Palm olein, palm yaginin kontrolli sicaklikta
kristallesmesi ve kristallerin filtrasyon yoluyla
uzaklagtirilmasi ile elde edilen siv1 fraksiyondur.
Palm yadina gore daha ytiksek miktarda oleik
asit ve linoleik asit icerir. Palm oleinin daha ileri
fraksiyonlanmasiyla ‘siiper olein’ adi verilen daha
doymamis, daha berrak bir fraksiyon elde edil-
mektedir. Siiper oleinin ikinci kez fraksiyonlanma-
siyla kakao yadi benzeri ya§ tiretiminde kullanilan
‘palm orta fraksiyonu’ (palm mid fraction) elde
edilmektedir.

Palm stearin, palm yadinin daha sert olan frak-
siyonudur. Daha yiiksek doymusg yag asidi ve tria-
cilgliserol oranina sahiptir. Palm stearin, dogal bir
kat1 yag kaynadi olmasi sebebiyle gidalarda stabi-
lite saglamak amaciyla kullanilabilmektedir. Palm
stearinin daha ileri fraksiyonlanmas: sonucu ‘sert
stearin’ ve ‘yumusak stearin’ adi verilen fraksiyon-

lar elde edilir.

PALM YAGINA SAGLIK VE SURDURULEBI-
LIRLiK ELESTIRILERI

2017de Avrupa Gida Guvenligi Kurumu’nun
(EFSA) Ferrero’nun sevilen markasi Nutella bagta
olmak tizere bircok tiriinde kullanilan palm yaginin
kanser riskine igsaret etmesi, bu bitkisel yagin saghk
ve cevreye olan etkilerini yeniden glindeme tagidu.

EFSA, palm yaginin 200 dereceden yiiksek 1s1-
larda rafine edilmesi halinde, diger bitkisel yaglar-
dan daha cok kanserojen madde ortaya cikarttii-
n1 acikladi.

Palm yagi, dogal kirmizi rengini degistirmek ve
kokudan arindirmak icin yiiksek 1silarda rafine
ediliyor.

EFSA'min yaninda Diinya Saglk Orgiitii, BM
Gida ve Tarim Orgiitii gibi kuruluglar palm yagin-
daki GE olarak bilinen kanserojen maddenin arz
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ettigi tehlikeye dikkat ¢cekmekle birlikte, palm ya-
ginin titketilmemesi tavsiyesinde bulunmadi.

Ote yandan baz1 arastirmacilar, yitksek doymus
yag orani nedeniyle kolestorol seviyesini artirarak,
kalp krizi ve fel¢ riskini artirdiginmi belirtiyor.
Isitilmis palm yaginin yiksek tansiyona neden
oldugu da ifade ediliyor.

Palm yaginin kanser yapma riskinin yaninda
kilo aldirdigi, sindirimin zor oldugu, kolestroli
arttirdigi da diger séylentiler arasindadar.

Insan saghigina zararindan cok aslinda dogaya
zarar veren palm yadi, yodun tiiketim sebebiyle
bircok palmiyenin kesilmesine ve arazinin yok
olmasina neden oldugu séyleniyor. Ayrica kesi-
lecek palm yad bitkisi icin, agaclar yagam alan
olarak secen tropik hayvanlarin ise dogasiyla oy-
nanmasina ve onlarin kacirilmasina neden oldugu
ifade ediliyor. Ozellikle de palm yad1 orangutan
neslinin titkenmesine neden olacak bir faktérdiir.
Yasam alanlan daraldikea, onlar da birer birer bu
hayattan kaybolacaktir. Ayrica yagmur ormanlan
da palm yadi Giretimi icin yok edilmektedir.

Cevre orgiitleri en biiyiik sorunun palm yagi-
nin kendisinden ziyade, palm ciftlikleri oldugunu
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sdyliiyor. Palm ciftlikleri yagisly, tropik ormanlarin
oldugu bslgelerde kuruluyor. Bu ormanlar orangu-
tan gibi hayvanlarin yuvasa.

Palmiye ciftliklerine alan agmak icin ormanlarin
kesilmesi ve avlanma nedeniyle bu hayvanlarin
bir kismi nesli titkenme tehlikesi ile kars1 karsiya.
Ornegin Borneo orangutanlan bu tehlike baki-
mindan kirmiz listede yer aliyor.

Tehlikede olanlar sadece hayvanlar da degil.
Uluslararas: Af Orgiitivntin 2016>da yayinladig
bir rapor, Endonezya>da 8 yasindaki ¢ocuklarin
bile tehlikeli kosullarda palm yag: iiretiminde ca-
listinldigini ortaya koymustu.

Arastirmalar ayrica palm yad lireten biiyiik
sirketlerle yerel halk arasindaki catigmali ortam-
dan s6z ediyordu.

Palm yag tiretimi biiyiik orman yanginlarniyla da
iligkilendiriliyor. 2015te Singapur’u etkisi altina
alan hava kirliligi Endonezya ormanlarindaki yan-
ginlardan kaynaklanmusg, kirlilik seviyesi normal
diizeyin ¢ok tizerine ¢cikmisti.

Ote yandan ormanlik alanlarin yok edilmesi ik-
lim degisikligini de olumsuz etkiliyor.

2005-2015 yillar1 arasinda Borneo adasindaki
ormansizlagtirmanin ylizde 50’si palmiye ciftlikle-
rinden kaynaklanmisti.

RPO NEDIR, NASIL URETILiR?

Dogal, islenmemisg haliyle palm yagi, B-karoten
(havuca rengini veren bir A vitamini énciisii) ve li-
kopen dahil olmak tizere yliksek karotenoid icerigi
nedeniyle koyu kirmiz1 renktedir ve kirmizi palm
vadi (red palm oil) seklinde adlandirilir. Yag ayrica
E vitamini izomerleri (tokoferoller ve tokotrienol-
ler) ve fitosteroller gibi antioksidanlar agisindan
da zengindir.

Kirmizi palm yadi (RPO), palm yad meyvesinin
mezokarpindan ¢ikarilir. Ham palm yagindan (CPO)
farkli olarak, RPO degistirilmis bir fiziksel aritma
islemiyle elde edilir. Proses; degumming, bleaching,
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deodorizasyon ve nétralizasyon’dan olusur. On iglem
asamasinda, CPO fosforik asit ile iglenir ve ardindan
aJartma toprad ile islenir ve stiziiliir. Yag daha
sonra diisiik sicaklik ve basincta molekiiler damitma
yoluyla asidi ve kokusu giderilir.

Fiziksel aritma ydnteminin yam sira, RPO, de-
Jistirilmis bir kimyasal aritma islemi yoluyla da
elde edilebilir. Bu siire¢, yukarida bahsedildigi
gibi CPO’nun &nislemesini ve ardindan diisiik si-
caklikta koku gidermeyi icerir.

Kirmizi palm yadi, agartilmis palm yagindan
daha az rafine edilmistir. Kirmizi palm yagn tireti-
minde yer alan agartma iglemi, daha az besini or-
tadan kaldirir, bu da kirmizi palm yagini standart
palm yagina gore potansiyel olarak daha saglhkl
bir alternatif haline getirir.

RPO(kirmizi palm yadi)nun iglenmesi, CPO
(ham palm yagi)da bulunan karotenlerin ve vita-
minlerin yaklagik %80’ini korur. Bu nedenle karo-
ten, E vitamini, fitosteroller, skualen ve koenzim
Q10 gibi bitkisel besinler acisindan zengindir.

RPO’NUN GIDALARDA KULLANIMI

RPO’nun 232°C dumanlanma noktas: vardir ve
yiksek sicaklikta stabil kalir, bu nedenle sotele-
me ve kizartma icin uygundur. Karotenin codu
pismis gidalarda tutuldugu i¢cin de RPO tava-
da kizartma i¢in idealdir. RPO’da bulunan besin
maddelerinin kaybini en aza indirmek i¢in mini-
mum 1sitma gerektiren diger yiyecek hazirlama
yontemlerinde kullanilabilir. Salata sosu, diger
yaglara alternatif olarak RPO’nun en popiiler uy-
gulamasidir. Mayonez ve balli hardal sosunda da
kullanilmaktadir. RPO, gerekli renk ve istenen
diizeyde provitamin A vererek margarin yapmak
icin de kullanilabilir. Bunun diginda kati yaglar,
vanaspati, kek karigimlar, ekmekler, biskiviler,
dondurma ve ayrica sadlikli gidalarda da RPO
kullanimi mevcuttur. RPO eklemek mitkemmel
doku ve yiiksek besin degeri sadlayacaktir. Ana
yemeklerde RPO, zeytinyagina alternatif olarak da
kullanilmaktadir. RPO, dogal bir gida renklendiri-
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cisi olarak kullanilmasinin yani sira, oksidasyona
kars1 dayanikli oldugu icin besin degeri katmak
ve gida Uriinlerinin raf émriinti artirmak icin de
kullanilmaktadir. Kolay kolay eksimez. RPO kulla-
nimi, daha yogun bir kirmizi renkle gérsel olarak
daha cekici gida tirtinleri sagdlar.

SAGLIK ACISINDAN RPO KULLANIMI

Palm yadinda bulunan 13 cesit karotenoid var-
dir. B-karoten ve o-karoten, sirasiyla %41.0 ve

%41.3%e tekabiil eden ticari RPO’daki ana karo-
tenlerdir. RPO havug, yaprakl sebzeler ve doma-
testen sirasiyla 15, 44 ve 300 kat daha fazla retinol
esdegeri (provitamin A) igerir.

Kirmizi palm yadg1 % 50 doymus yag asitleri, %
40 doymamisg yag asitleri ve % 10 ¢oklu doymamisg
yag asitleri icerir.

Kirmizi palm yadinin en faydal 6zelliklerinden
biri tiim diger bitkisel yaglardan daha fazla miktar-
da A ve E vitamin icermesidir. E vitamini énemli
bir antioksidandir ve yagin oksidatif bozulmasina
kars: stabilite saglar. Beyindeki lezyonlar nedeniy-
le bunama ve Alzheimer hastaliginin ilerlemesini
azaltabilir veya durdurabilir. Beynin sinir hiicre-
lerini koruyarak inme efektlerini %50 oraninda
azalttigi gérilmustiir. Bunun nedeni, E vitamini-
nin beyni néronlariniza zarar verebilecek serbest
radikallerden korumasidir. Hem E vitamini hem
de karotenin varligi, doymamus trigliseritlerin oto
ve foto-oksidasyonuna kargi sinerjistik koruma
saglar. Yiitksek antioksidan iceridi onu potansiyel
bir anti-kanser yiyecedi yapar. Antioksidan etkile-
rinin aterosklerozu veya kan damarlarinin daral-
masini 6nlemeye yardimei oldugu gériilmektedir.
Bilimadamlarn ayrica RPO ‘nun yeni damar gelisi-
mi baglatarak fel¢ geciren beyin ve kalp icin daha
ileri bir koruma sagladigini da tespit etmiglerdir.

RPO’da bulunan karoten, ézellikle viicudun ba-
Gisiklik sistemini giigclendirir, kalp saghgini artir-
maya yardimei olur ve kanser riskini azaltmaya
yardimei olabilir. Cocuklar i¢in daha iyi géz sagh-
&1, biiytime ve gelismeyi destekler.
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RPO dogruca karacigere gider ve metaboliz-
may1 atesler. Bu da bir yagin size daha hizl kalori
yaktirabilecegi anlamina gelir. Tokotrienoller pi-
ring kepegi, arpa ve bugdayda bulunabilmesine
ragmen RPO, tokotrienoliin en zengin kaynagidir.

RPO takviyesi, A vitamini eksikligini ve kanser,
diyabet, enfeksiyonlar ve kardiyovaskiiler iligkili
komplikasyonlar gibi diger saglik sorunlarinm ele
almak i¢in pratik ve ekonomik bir yaklagim olabi-
lir.

RPO’da bulunan E vitamini kalp saghgim iyi-
legtirirken, yagin diger yonleri kalp problemlerine
yol agabilir. Diger sv1 bitkisel yaglarla kargilagti-
rldiginda, palm yad: kolesterolii olumsuz yénde
etkiler. Oda sicakhigindaki bu yari-kat1 yagin ba-
kildig1 zaman, damarlarinmiz1 tikayabilecegi muh-
temel gériilmektedir. Aksine kirmizi palm yadh
doymus yag orani ylksek olmasina ragmen, kalp
hastaligina kars1 korur. Doymus yaglar kardiyo-
vaskiiler sistem aracihidiyla kalin bir pekmez gibi
davranarak plaklara (ateroskleroz) katki saglar
fakat RPO’nun damarlardaki plak olusumunu ve
plak stirecini tersine cevirdigini ve tikanikliklar
6nledigini goriilmektedir.

RSPO NEDiR? SURDURULEBILIR PALM ACI-
SINDAN ONEMIi NEDIR ?

Siirdiriilebilir Palm Yad Yuvarlak Masas:
(RSPO, The Roundtable on Sustainable Palm Oil)
sertifikasyon semasi, palm yadi sektoériinii don-
diirmek icin bir taahhtit ve hareket olarak hizmet
etmektedir. Bu olusum, palm yad strdiirilebilir-
lik iddialarinin giivenilirligini saglamak amaci ile
kiiresel bir standart sunmaktadir. Bu olusum ayni
zamanda palm yagn tireticilerini ve ihracatg¢ilarim
iceren bir tiyelik organizasyonudur. Bu kurulusa
liye olanlar, bu standardi benimseyerek, palm c¢ift-
cilerinin tiretim kalitesinin artacagina ve cevresel
kaynaklarin korunacadina inanmaktadar.

RSPO sertifikas: tedarik zineiri, tirtin treticileri
ve perakendecilerin ihtiyaclarim karsilamaktadir.
Avrupa tilkelerinde palm yagi kullanan tim firma-
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larin, tilkelerin uluslararas: taahhiitlerine gére bu
belgeyi almalar gerekmektedir.

Firmalarin irin ambalajlarn tizerinde yer alan
RSPO isareti, tiretimin bu standart kalitelerine uy-
gun yapildiginin bir kaniti olmaktadir. Bu igaret,
firmanin paydaslan ve calisanlarinin, dogal yasa-
m1 ve gevreyi koruma konusundaki taahhtdiint
gdstermektedir.

Bircok kiiresel isletme, gida tiretiminde siirdii-
rulebilir palm yag kullanmaktadir. Bu yagin ge-
nis bir kullanim alani bulunmaktadir. Bu nedenle
RSPO iki ayrn belgelendirme sistemi kurmustur.
Bunlarda ilki iiretici sertifikas: veya prensipler ve
kriterler sertifikasidir. Bu sertifika, palm yaginin
surdirtlebilir sekilde tiretildigini kanitlamaktadir.
Digeri ise sturdirtlebilir palm yag: ticaretinin bu-
tinligiint saglayan, yani strduriilebilir palm yag:
olarak satilan palm yaginin gercekten sertifikali
kaynaklardan tretildigini kanitlayan sertifikadir.

Bu belge alindiktan sonra yillik olarak gézetim
denetimlerinin yapilmas1 gerekmektedir. Belge-
nin gecerlilik stiresi beg yildir.
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SES DALGALARININ
GIDA
MIKROORGANIZMALARI
UZERINDEKI ETKILERI

Suzan MUSA!, Ayse Sena KOSEOGLU>
12Uludag icecek Tiirk A.S., inegél / Bursa

Enerji ytkli bir madde olan ses dalgasi, uygu-
lama kogullarina gére organizmanin biytime ve
gelisimini artirdign gibi azaltma potansiyeline de
sahiptir. Fizyolojik, biyokimyasal ve molekiiler
yapida dedismelere sebep olur. Yiksek enerji kul-
lanilarak olugturulan dalgalara (16 kHz ve tzeri)
ultrasonik ses dalgasi denir. Ultrasonik ses dalga-
larin1 biyolojik ve kimyasal maddelerle kombine
edilerek patojenler tizerinde daha etkili bir hale
getirmek mimkiindtr.

Ultrasonik ses dalgalar insanlar tarafindan du-
yulamayacak kadar yiksek frekanshdir. Ses dalga-
larinin giicti ve frekansi arttiinda organizmalar
tizerinde olan etkisi de artmaktadir. Bu dalgalar ile
siire, doz, frekans ve hedef organizmaya olan mesa-
fe parametreleri degistirilerek, istenmeyen patojen
organizmalarin metabolizmalarini bozmak hatta
genomik yapisini degistirmek mumkin olabilir.
Ultrasonik ses dalgalari materyalin ylzeyine ¢arp-
tiginda bir glic ve siv1 gidalarda kabarciklar yaratir.
Bu durum hiicre membraninda incelme, mikroorga-
nizmalar tizerinde 8ldiirticii etkiye neden olan lokal
1sinma ve serbest radikal olugsumunu saglamakta-
dir. Ancak ultrasonik ses dalgalarinin frekansim
hesaplarken gliciinti de g6z ardi etmemek gerekir.
Baz1 ¢alismalarda diisiik yogunluklu ultrasonik ses
dalgasinin Saccharomyces cerevisiae gelisimini
arttirdin belirtilmistir.

Ultrasonik ses dalgalarimin gida {retiminde
tek basina kullaniminin istenilen diizeyde etkili
olmadiginin ancak sicaklik, basing gibi iglemlere
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kombine olarak kullaniminin daha verimli olaca-
g1 belirtilmistir. Bu sekilde kullanim da enerjiden
tasarruf saglarken tUriine olasi 1s1 etkisi azaltilmig
olacaktir. Bu konuda ¢aligmalar giin gegtikge art-
maktadir. Gida endtstrisinde aktif olarak kullan-
mak icin daha ¢ok ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmak-
tadir.

Ses Dalgalarinin Gida Mikroorganizmalar:

Uzerindeki Etkileri

GIRIS

Insan kulag ile duyulamayacak yiikseklikte
olan seslere ultrasonik sesler denir. 16 kHz ve
lizerinde olan sesler ultrasonik ses dalgalar olup
kati, s1v1 ve gazlardan gecebilir. Son yillarda, gida
ve saghk alanlarinda kullanilmaya baglanmigtir.
Ultrasonik ses dalgas: teknolojisi, bakterisit, fun-
gusit ve insektisit etkilerine sahip bir mekanizma

icermektedir.

Ultrasonik ses dalgalan diistik ve yiiksek yo-
gunluk (enerji) olarak iki sekilde incelenmekte-
dir. Dustik yogunluk ses dalgalann uygulandig:
materyalde fiziksel veya kimyasal bir degisime
sebep olmamaktadir. Gida sanayisinde gidanin
fizikokimyasal ézelliklerinin belirlenmesinde kul-
lanilmaktadir. Yitksek yogunluk ses dalgalarn ise
homojenizasyon, kurutma gibi islemlerde kullanil-
maktadir. Yitksek yogunluk seslerin kullanim alan-
larindan bir digeri ise mikroorganizmalan etkisiz

hale getirmektir.

Ses dalgas: ve etkisi

Ses dalgalarindaki birbirine yakin iki tepe ara-
sindaki mesafeye dalga boyu denir. Frekans 1 sani-
yede olugan ses titregsim sayisi veya bir noktadan
gecen salimim olarak ifade edilmektedir (birimi
hertz (Hz))(sekil:1). Ses dalgalarinin yiiksekligine
genlik denir ve genlik ses dalgalarinin gtictint be-
lirler. Ses dalgasinin icerdigi enerji genligin karesi

ile dogru orantilidir.
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Dalgaboyu (A)

Dalga yliksekligi
(Gig)

>

Zaman

Bir tam devir
(Frekans = 1 saniyedeki devir sayisi)

Sekil 1: Ses dalgas:

Ultrasonik ses dalgalari sivinin iginden gegtigin-
de mikro kabarciklar olugturur. Gelisen kabarcik-
lar patlar buna kavitasyon denir. Kavitasyon ola-
yinda sicaklik ve basing olusur. Tiim bu olugumlar
hticre duvarlarinda reaktif oksijen tiirlerini (ROS)
olusturur. Ultrasonik ses dalgasinin frekansini,
stresini ve organizmaya olan uzaklhigini ayarlaya-
rak hedef organizmanin ROS {iretimini arttirarak
DNA molekiiliintin yapisini bozmak miimkiindiir.
Cok hizli ve yiiksek siddette olusturulacak reak-
siyonlar ile ROS tlretilmeden de DNA molekiilu
tamamen parcalanabilir(sekil:2). Ultrasonik sesin
mikroorganizma bazindaki etkisi mikroorganiz-
manin direncli olmasi ile paraleldir. Ayni gekilde
sicaklia kars: direncli bilinen mikroorganizmalar
ultrasonik sese karsida direnclidir.
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Sekil 2:Ses dalgasinin hiicre metabolizmasina etkileri.
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Gidalarda ultra ses uygulamalarinda genellikle
ultrasonik banyo ve ultrasonik prob sistemleri kul-
lanilir. Kullanilan sistemin dogru etki etmesi i¢in
kavitasyon olugumunun saglamas: énemlidir. Ses
dalgasini dogru 8lciilmesi oldukea zordur. Clinkii
ses enerjisi absorbe edilir, yansitilir ve kavitasyon
tiretiminde kullanilir. Bu noktada ses dalgalan bir
mikroorganizmaya uygulanirken frekansinin ya-
ninda gtctini de dikkate almak gerekir. Diigtik yo-
gunluklu ses dalgalar1 Saccharomyces cerevisiae
gelisimini arttirdign belirtilmistir. Bir diger érnek
Staphylococcus aureus’un koloni sayisini azaltma-
sina ragmen hticre duvar kalinhig: énemli élciide
artmistir. Dolayisi ile ultrasonik ses dogru ayarla-
namaz ise, Patojen gelisimini durdurmak yerine
sporulasyonu ve patojeniteyi arttiran durumlan
olusabilir.

Ultrasonik ses dalgalar1 gida sektériinde Lacto-
bacillus’larin aktivitesini arttirdidi toplam tiretim
siirecini azalttid1 bildirilmistir. Yine fermantasyon
siirecinde diisitk yogunluklu ses dalgalar uygu-
landiginda bira ve sarap liretiminde fermantasyon
hizinda artigin ortaya ¢ciktigi gézlemlenmistir.

Ses dalgalarinin dier metotlarla kullanim

Gidalara uygulanan ses dalgalarinin etkisini
arttira bilmek icin geleneksel yéntemlerle para-
lel kullanilmakta. Isil islemle kullanimi termoses,
basing¢la kullanimi manoses, basing 1s1 ve ultraso-
nik sesin birlikte kullanimina ise manotermoses
denir. Bunlarinda disinda koruyucular, elektrik ve
ultraviyole 151n1 ile de paralel kullanila bilmekte-
dir. Ornegdin normal bitytime sicakhginda (37°C),
E.coli 90 Db/1-10 kHz ile 24 saat muamele edil-
mis, sonucunda hiicrelerin cogaldig: gérilmiistiir.
Ayni ortama geker ilave edildiginde ozmotik stres
artmig E.coli gelisimi inhibe edilmistir. Clinkd,
ses dalgalarina maruz kalan hticrelerin membran
butinligt bozulur ve organelleri kaybederler. Bu
asamada yapilacak ek bir islem mikroorganizma
icin oldiirticii olmaktadir.
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Ultrasonik ses ile klorun kombine kullananimi
etkili bir dezenfektan olusturmaktadir. Ultrasonik
sesin kullanimi dezenfektandaki klor miktarim
azaltaca@i i¢in klorun yan etkileri ve cevreye za-
ran azalacaktir. Bu tarz dezenfektanlar gida sana-
yisinde meyve yikama suyu olarak kullanildiginda
meyve lzerinde bulunan ctlirtik¢til mikroorganiz-
malara etki ederek meyvenin daha uzun émirla
olmasi saglanmistir.

SONUC

Ultrasonik ses dalgalan teknigi gida tretimi
ve islenmesi konusunda diger yéntemler alterna-
tif olarak kullanilmaktadir. Ses dalgalarn dikkatli
ayarlanarak yararli mikroorganizmalar1 gelistir-
mek icin kullanildi§1 gibi mikroorganizmalar in-
hibe etmek icinde kullanilmaktadir. Bu noktada
uygulanan ses dalgasinin kavitasyon olusturuyor
olmas1 énemli bir etkendir. Ultra ses matrisi her
gida ve mikroorganizma i¢in ayr ayri incelenmeli
ve uygulamaya alinmalidir. Ultrasonik ses dalgala-
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rinin gida {iretiminde tek basina kullaniminin is-
tenilen diizeyde etkili olmadiginin ancak sicaklik,
basing gibi islemlere kombine olarak kullaniminin
daha verimli olacag: belirtilmistir. Bu sekilde kul-
lanim da enerjiden tasarruf saglarken firiine olas1
1s1 etkisi azaltilmis olacaktir. Bu konuda calisma-
lar giin gectikce artmaktadir. Gida endiistrisinde
daha aktif kullanmak icin daha cok calismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Gida ve Yem Kontrol Merkez Aragtirma Ensti-
tiistt Stit Urtinleri Gen Bankasi Laboratuvarinda
geleneksel receteye uygun olarak hazirlanan Usak
Tarhanas1 hamurunun 21 giinliik fermantasyonu
stireci boyunca mikrobiyotada gérilen degisimler
metagenomik yéntemlerle incelenmistir. Ferma-
nasyon surecinin 0, 1, 7, 10, 15 ve 21. giinlerinde
alinan hamur érneklerinden DNA ekstraksiyonu
vapildiktan sonra bakteriyel 16S rRNA ve fungal
18S rRNA gen bélgeleri cogaltilarak Illumina Mi-
seq platformunda yiiksek ciktili dizileme analiz-
leri uygulanmistir. Elde edilen dizilere FASTQC
ile kalite analizleri yapilmis, uygun kalite skoruna
sahip dizilerden operasyonel taksonomik birim-
ler USEARCH yazilimi ile olusturulmus ve >%60
gliven seviyesi ile taksonomiler belirlenmistir. Bi-
yoinformatik analiz sonuclan Usak Tarhanasi ce-
sidinde 6rnek alinan tiim glinlerde dominant bak-
teriyel cinsin Lactobacillus oldugunu gésterirken,
bu cinsin bagil varligi o. giinde %24.1’den ferman-
tasyon sonunda %94.0’a ulagmigtir. Tiir diizeyinde
ise 1. glinde Levilactobacillus zymae (25.9%), L.
namurensis (10.8%) and S. salivarius subsp. ther-

Sayfa 21

mophilus (7.89%) tespit edilirken, L. pontis and
L. paralimentarius tirleri ise %1 yogunluktan az
olarak bulunmustur. L. zymae varlifi fermantas-
yon sonunda %21.4’%e gerilerken, L. pontis miktarn
15. glinde %6.89’a ulasmistir. Fungal mikrobiyo-
ta acisindan ise Saccharomyces cinsi mayalar 0.
(%48.1), 1. (%58.3) ve 7. glinlerde (%56.2) baskinken,
10. (%54.8), 15. (%87.5) ve 21. gunlerde (%93.4) Is-
satchenkia cinsi baskin hale gelmistir. Calismada
elde edilen dizileme sonuclarinin alfa cesitlilik
analizleri de mikrobiyatanin codu liyesinin tespit
edilebildigini géstermektedir. Bu projede elde edi-
len ciktilar, metagenomik yaklasimlarin endiist-
riyel olarak geleneksel &zelliklerde Tarhana tire-
timinde kullanilmak tzere starter kiiltir tiretme
potansiyellerini inceleme imkani sunmustur. An-
cak Tarhana fermantasyonu sirasinda mikrobiyo-
tadaki degisim 6zgiin bir sekilde belirlenmesine
ragmen, daha ileri calismalarla spesifik Tarhana
mikrobiyotasinin biyokimyasal izyollar1 da gene-
tik analizlerle ortaya konmalidir.

Usak Tarhanasi Mikrobiyotasi1: Metagenomik
Yaklagim

1. Giris

Tarhana tahillar, stit trtinleri, ¢esitli sebzeler ve
baharatlardan, yogurt bakterileri ve ekmek mayas:
kullanilarak elde edilen geleneksel fermente bir
gida Urtntdir. Tarhana hamuru un, yodurt, tuz,
ekmek mayas;, cesitli sebzeler ve baharatlarin ka-
nistirithp yoJurulmasindan sonra 1-7 giin arasinda
laktik ve alkolik fermantasyona birakilmasiyla
hazirlanir [1-3]. Fermantasyon stiresi sonunda
elde edilen triin ‘slak tarhana’ olarak adlandirilir
ve glines altinda ya da kurutucularda topak, kul-
ce ya da ince tabaka haline getirilerek nem icerigi
%6-10 aralifina gelecek sekilde kurutulur ve ardin-
dan 1 mm’den kiictik olacak gekilde toz haline ge-
tirilerek saklanir [4].

Tarhana {retiminde hamurun icerigi ve
hazirlanmasinda standart bir prosediir olmayip,
yorelere gére geleneksel tariflerle iiretilmekte;
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besinsel ve kimyasal &zellikleri de bu prosedtr-
lere gére degismektedir [1,5]. Onemli bir Tarhana
cesidimiz olan Usak Tarhanasinin tagimasi gere-
ken &zellikler Tiirk Patent Ensitiisii’niin 2017 y1ilin-
da verdigi Cografi Isaret Belgesi ile belirlenmistir.
Un tarhanasi sinifinda yer alir ve iceriginde ¢ok
fazla farkli cesitte sebze icermesi, iklim kosullan
nedeniyle fermantasyonun daha diistik sicaklikta
ve daha uzun stirede (en az 21 giin) gerceklesme-
si sonucu fermantasyonda gérev alan mikroor-
ganizma c¢esitliliginin daha fazla olmas: ve diger
bélgelere kiyasla daha yiiksek miktarda biber kul-
lanilmas1 sebebiyle diger Tarhana cesitlerinden
farklidir [6]. Usak Tarhanasinda mikroflorada L.
plantarum ve L. brevis suglann hakimken, ayirici
olarak L. alimentarius susu ve maya olarak da S.
cerevisiae ve Pichia kudriavzevii yer almaktadir
[6]. Cografi Isaret Belgesine [6] gére kullanilan
sebzeler pisirilmeden hamura eklenirken,
Temiz [7] Usak ilinin baz ilcelerinde geleneksel
tariflerde sebzeler Tarhana harcina pisirildikten
sonra eklenirken formiilasyonda nohut da kulla-

nildigini ifade etmistir.

flk kez 1998 yilinda kullanilan “metagenom”
terimi ise terimi bir 6rnekte bulunan hem dominant
hem de diisiik yogunluktaki biittiin organizmalarin
genomik materyalinin ayni1 anda tanimlanmasi i¢in
kullanilan dizileme yéntemleridir [8,9]. Metagenom
verileriyiiksek ¢iktili dizileme metotlarn kullanilarak
elde edilir. Bircok metagenomik calisma rastgele
cogaltilmis DNA parcalarimin  dizilenmesinden
ziyade bakteriyel tirlerin tamimlanmasinda
dnemli bir ara¢ olan 16S rRNA geninin analizine
dayanmaktadir. Gida  mikrobiyotasinda
dnemli bir yer tutan mayalar ve kiiflerin
tanmimlanmasinda ise kromozomlarda yer
alan ribozomal rRNA’lann kiiciik alt birim
ve blytk alt birim genleri arasinda yer alan
‘internal transcribed spacer (ITS) bdlgesi

hedeflenmektedir [10].

Homo- ve heterofermantatif LAB
ile mayalann birlikte gerceklestirdigi

[£)) =7 i) /TMMOB Gida Milhendisleri Odasi

fermantasyon prosesi ile hazirlanan Tarhananin
besinsel 6zellikleri, aroma ve flavoru bu
mikroorganizmalarin tek tek ya da kompleks
metabolik kapasitelerini ve prosesin teknolojik
dzelliklerini yansitmaktadir. Tarhana gibi gidalarda
kansik kiiltiirler arasinda gerceklesen mikrobiyal
etkilesimler elde edilen gidanin &zellikleri
lizerinde cok farkli etkilere sahip olabilmektedir.
Bu sebeplerle bu calisma kapsaminda ekonomik ve
gastranomik olarak énemli bir geleneksel gida olan
Usak Tarhanasi mikrobiyotasinin ytiksek ciktih
dizileme yontemleri kullanilarak ortaya konmas:
amaclanmustir.

2. Materyal-Metot

2.1. Usak Tarhanasi Hamuru Hazirlanmas:
ve Fermantasyonu

Usak  Tarhanasi  dretiminde  kullanilan
malzemeler Usak ilinden temin edilerek
Gida ve Yem Kontrol Merkez

Aragtirma

Enstitiist
Sit Urtinleri Gen
Bankas:
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Laboratuvar’’na hamur hazirlama ve fermantasyon
prosesleri i¢in, uygun saklama kosullar1 altinda
getirilmistir. Formulasyonda yer alan 330 g nohut
(Cicer arietinum), 650 g kuru sogan (Allium
cepa), 650 g kirmizibiber (Capsicum annum L. Cv.
Kapya), 1000 g domates (Solanum lycopersicum)
ve 30 g kuru nane 2 saat pigirilmistir. Daha sonra
bu karisim stiziilerek kalan sebzeler bir el blender:
ile (Sinbo, SHB 3147, Tiirkiye) ile parcalanmisg ve 50
g bir énceki yilin tarhanasi, 330 g stizme yodurt ve
1000 g un eklenmistir. Elde edilen hamur her giin
karistirilarak 21 giin fermantasyona birakilmistir
[7,11]. Fermantasyon prosesi boyunca o (Fo), 1
(F1), 7 (F7), 10 (F10), 15 (F15) ve 21. (F21) gtinlerde
drnekler alinarak steril numune kaplarinda -20°
C’de saklanmigtur.

2.2. pH ve %Toplam Asitlik Tayini

Orneklerde pH 8l¢timii icin 5 g tarhana drnedi-
ne 25 mL distile su eklenmis ve stomac-

her cihazinda homojenize edil-
dikten sonra pH metre
(WTW Inolab pH
720, Washin-
gton DC,
ABD)
ile

Sayfa 23

pH belirlenmistir [12]. Toplam asitlik tayini ana-
lizleri Ozdemir [3]’e gére yapilmistir.

2.3. Usak Tarhanasi Metagenomik Analizi

2.3.1. Genomik DNA ekstraksiyonu ve DNA
konsantrasyonlarinin belirlenmesi

Hamur 6rneginden 550+100 mg alinarak QIA-
amp® Fast DNA Stool Mini Kit (Qiagen, Alman-
ya) kullanilarak DNA ekstraksiyonu prosesi kit
prosediirii takip edilerek gerceklestirilmistir. Izole
edilen DNA verimini belirlemek i¢cin PicoGreen
ile floresan 151ma 8lctimii yapilmistir.

2.3.2. Amplikon Temelli Metagenomik Analiz-
ler icin DNA Dizilemesi

Bakteriyal DNAmin 16S rRNA geninin ¢ogal-
tilmasi icin V3 ve V4 bélgelerinin primer ciftleri
olan 341F (5'- CCT ACG GGN GGC WGC AG -3))
ve 802R (5'- GAC TAC HVG GGT ATC TAA TCC
-3') ve mayalara ait 18S rRNA genlerinin ITS2 bél-
gelerinin ¢ogaltilmas: i¢in ise primer ¢ifti ITS3
(5'- GCA TCG ATG AAG AAC GCA GC -3') ve
ITS4 (5'- TCC TCC GCT TAT TGA TAT GC -3))
kullanilarak 2-adimli Nextera PCR kiitiphaneleri
kit prosedirii takip edilerek yaratilmigtir. Bu PCR
kutiiphanelerinin dizilenmesi islemi Illumina Mi-
seq Reagent Kit v2 (500 déngti) kullanilara Illumi-
na Miseq platformunda Microsynth AG (Balgach,
Isvicre) tarafindan gerceklestirilmistir. Analiz so-
nucu elde edilen ciktilar biyoinformatik analizler-
le degerlendirilmisgtir.

2.3.3. Biyoinformatik Analizler

Dizileme sonunda Illumina’nin ‘chastity fil-
ter'indan gecen cift uclu okumalarin Illumi-
na Miseq yazilimi ile adaptér kalintilarinin
de-multiplexing ve trimming iglemleri ger-
ceklestirilmistir. Ardindan kalite analizle-
ri icin FastQC, v0.11.8, bélgelere spesifik
olan bakteriyel DNA i¢in V3-V4 primer-
lerinin ve mayalar i¢in ITS2 primerleri-
nin cikarilmas: icin CUTADAPT v1.18
yazilimi kullamilmistir [13,14]. Her cift
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uclu okumanin kesilmis ileri ve geri okumalan
USEARCH yazilimi v11.0.667 kullanilarak en az
15 baz cakigsmasi olan molekiller degerlendirile-
rek bilgisayar ortaminda yeniden olusturulmustur
[15]. USEARCH uygulamasinda yer alan UNOISE
algoritmas: kullanilarak kalan okumalardan gurtil-
tiler uzaklagtirilmig ve stiregte yer alan tekiller ve
krimeralar atilarak operasyonel taksonomik {ini-
teler (OTU) olusturulmustur [16]. Taksonomilerin
%6011k gliven seviyesine gére belirlenmesi pro-
sesinde SINTAX algoritmasindan yararlanilarak

[20], Usak Tarhanasi érneklerinin pH degerlerini
4,2-4,5 ve asitlik 8lctimlerini %23,03-24,08 araligin-
da bulurken; Simsek [21] klasik Usak tarhanasinin
% TA degeri 21.gtin sonunda 16,5 olarak belirlen-
mistir. Bu calismada pH ve % TA degerleri degi-
simi literatiirlerle uygun bir trend géstermekte
ancak fermantasyon sonu pH degeri daha yiiksek
ve % TA degeri daha diisiik kalmaktadir.

Cizelge 3.1. Usak tarhanasi fermantasyon prose-
sinde pH ve %toplam asitlik degigimi.

OTU’larin referans dizilerle kargilagtinlmasinda | &
g . = FO F1 F7 F10 F15 F21

(1) bakteriler i¢cin RDP 16S veritabani ve (2) ITS | :S
L ITE veri loak i i < leul
icin UNITE veritabam olmak tizere iki strateji kul- 1 g0 0001y 49,001 3704002 | 38260,00 | 4,05:0,00 | 411001
lanilmistir [17]. Alfa cesitlilik hesaplamalan rich-
ness, Observed, Shannon ve Simpson cesitlilik in- %
deksleri kullanilarak yapilmistir. Seyrelme egrileri <
Phyloseq Version 1.26.1 ve Vegan Versiyon 2.5-5 ile 5| 477:0,03 | 948+0,03|21,63+0,06 20,95:0,0012,63+0,06|12,33+0,03
olusturulmustur [18,19]. g

3. Bulgular ve Tartigma 3.2. Metagenomik analizler

3.1. pH ve % toplam asitlik tayini Orneklerin Illumina MiSeq platformunda yapi-

Usak tarhanas: érneklerinde pH Fo’da 4,96’'dan
F7de 3,79’a diismustiir Ancak F10’da tekrar yiik-
selmeye baslamis ve F21'de 4,11 olmustur. Toplam
asitlik (%) ise Fo’da %4,77 iken pH ile paralel olarak

lan 16S rRNA ve 18S rRNA dizileme analizlerine ait
dzet istatistik verileri Cizelge 3.2’de gdsterilmistir.

Cizelge 3.2. Metagenomik analizlere ait dzet is-
tatistik veriler

.. Dizi GC% . Dizi GC%
- Toplam dizi sayis1 o Toplam dizi sayis1 N
Ornek (165 rRNA) uzunlugu @168 (185 rRNA) uzunlugu (18s

(165 rRNA) rRNA) (18S rRNA) rRNA)

Fo 87,912 133-430 %54 112,468 91-427 %51
F1 26,009 84-434 %51 125,501 99-424 %46
Fy7 37,113 84-430 %51 133,738 125-400 %46
F10 22,413 84-430 %51 81,442 205-398 %50
Fis5 27,483 84-428 %51 150,667 239-398 %54
F21 15,278 84-430 %50 188,083 205-398 %55

F7de %21,63 ve F10'da %20,95 8lctilmiistiir. Daha
sonra yine hizh bir diisiis gorilerek fermantasyon
sonunda %12,33 toplam asitlik belirlenmistir. Ttrt

[£)) =7 i) /TMMOB Gida Milhendisleri Odasi

Tespit edilen OTU’lann alfa cesitlilik degerlen-
dirmesi icin Gézlenen degerler (Observed species),
Shannon [22] ve Simpson [23] indeksleri hesaplan-
mistir. Buna gére komtnite zenginligi ve cesitliligi



Aragtirma Makalesi

bakteriyel tiirler icin en yiiksek F7 ve en diisiik F15
drneklerinde; fungal tiirler icin ise en yiiksek F21 ve
en disiik Fo érneklerinde bulunmustur.

Usak Tarhanasi fermantasyon prosesinde &rnek
alinan tiim gilinlerde Lactobacillus cinsinin baskin
oldugutespit edilmistir. Fermantasyon baslangicinda
%24,1 olan Lactobacillus varhdi, F1'de %70,70, F7de
%92,0, F10'da %90,50, F15'de %93,1 ve
F21de %94,0 olmustur. Bu calismada
Lactobacillus cinsi bagil varhiginin
fermantasyon stireci boyunca arttigi 100%
tespit edilirken, bagka bir calismada ise
bu cinsin hamurdaki yogunlugunun
fermantasyonun ilk dért glintinde
%7524den %8554
daha sonraki siirecte azalan bir

yiikselirken

trend gosterdigi tespit edilmistir

Bagil varlik (%)

[24]. Lactobacillus cinsi diginda
Streptococcus varhidi da Fo aninda
%2,71, F1'de %9,0, F7de %4,51, F10'da 0%
%4,03, F15'de %584 ve F21'de %5,88

olarak belirlenmistir. Mikrobiyotada

tespit edilen diger bakteri cinsleri ise

Acetobacter (Fo,F7), Acinetobacter (F0), Buttiauxella
(Fo), Citrobacter (Fo), Cronobacter (F0), Enterobacter
(Fo), Enterococcus (Fo), Erwinia (Fo, F1, F7, F10, F15),
Hafnia (Fo), Klebsiella (Fo), Leuconostoc (Fo, F1, F7,
F10, F15), Pantoea, Pseudomonas (F0) ve Weisella’dir.

Fermantasyon baslangicinda hicbir bakteri
turt %1 badil yodunlugun Uzerinde tespit
edilememistir. Fermantasyonun ilk gtinii sonunda
Lactobacillus namurensis varligi %10,8 olurken L.
zymae %25,9 oraninda bulunmustur. L. namurensis
varhii F7de %59,8’e yiikselirken F1o'da %46,8,
Fis’de %17,1 ve F21'de %3,87%e gerilemistir. Buna
karsin L. zymae varlhidn F7’de %24,9'a gerilerken;
Fio'da %37,2'ye ylkselmis ve ardindan Fi5'de
%29,6 ve F21'de %21,4’e diismiistiir. Ayrica L. pontis
tirintin orani da Fi5'de %6,89 ve F21'de %5,89
olurken, L. paralimentarius varligi da F15'de %3,10
ve F21'de %3,48%e yiikselmistir. Bunlarin disinda
fermantasyon sonunda L. kisonensis %1,10, L. panis

75%
0% B L. panis
B L. namurensis
25% B L. kisonensis
L. brevis
l H. alvei
B E. persicina
Fo F1 F7 F10 F15 F21
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%1,08 ve L. plantarum %11,20 olarak tespit edilmistir.
Usak Tarhanasi cegidinde tespit edilen diger
bakteriyel tiirler ise Buttiauxella ferragutiae (Fo,
F10), Erwinia persicina (Fo, F1,F7,F10, F15), Hafnia
alvei (Fo), L. brevis (Fo), L. kisonensis (F15, F21), L.
namurensis, L. panis (F15, F21), L. paralimentarius,
L. plantarum (F15, F21), L. pontis, Lactobacillus
sp. (F7), L. zymae, Leuconostoc citreum (Fo, F1, F7,
F10, F15) ve Pantoea agglomerans’dir.

= P. agglomerans
W L. citreum

B L. zymae

B L. pontis

B L. plantarum

W L. paralimentarius

u B. ferragutiae

Ornek zamam

Cizelge 3.4. Farkli fermantasyon giinlerinde
mikrobiyotada tespit edilen bakteri tiirleri

Usak Tarhanasi mikrobiyotasinda tespit edilen
Saccharomyces’lerin  bagil varhigi fermantasyon
baslangicinda %48,1'den 24 saatin sonunda %58,3%
yitkselmistir. Yedincigtindenitibaren Saccharomyces
varligi azalmaya baglayarak yedinci glinde %56,2,
onuncu giinde %26,50, onbesinci giinde %3,77 olurken
fermantasyon sonunda %1’in altinda bulunmustur.
Kazachstania cinsi maya tiirlerinin ise bagil varhgn
fermantasyon baglangicinda  %1'in  altindayken
Frde %3150, F7de %33,7, F10'da %18,7, F15'de %7,91
ve Fa21'de %2,12 olmustur. Buna karsin Issatchenkia
cinsi Fo ve F1’'de ortamda tespit edilemezken F7'de
%9,82 badil varlikta bulunmus; bu oran F10’da %54,8,
Fig'de %8750 ve F21'de %934’ ulasmustir. Ayrica
Alternaria cinsi (%1,91) Fo'da, Kluyveromyces (%1,32)
Fr'de ve Pichia cinsi (%3,78) F21'de %1’den fazla bagl
varlikta bulanmistir. Usak Tarhanasi cesidinde tespit
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edilen diger fungal cinsler ise Alternaria (Fo, F1, F7,
F10, F21), Ascochyta (Fo, F1), Aureobasidium (Fo,
F1), Candida (Fo), Cladosporium (Fo, F1), Clavispora
(F1), Filobasidium (Fo, F1), Hanseniaspora,
Kluyveromyces (Fo, F1, F7), Mycosphaerella (Fo,
F1), Pichia, Stemphylium (Fo) ve Symbiotaphrina
(Foydwr. Tur duzeyinde ise Kazachstania humilis
Fr'da %31,50, F7'de %33,70, F10'da %18,70, F15'de %7,91
ve F2r'de %2,12 bagdil varhda sahiptir. Issatchenkia
orientalis tirtiniin de F7de %9,82, F10'da %54,80,
Fig'de %8750 ve F21'de %93,40 oraninda hamurda
yer aldign tespit edilmigtir. Ayrica Kluyveromyces
marxianus tiri F1'de %1,34 ve Pichia mandshurica
tiiri de F21'de %3,78 oraninda saptanmistir. Bagl
varligi %1'in altinda olarak bulunan diger ttrler ise
Alternaria alternata (Fo, F1), A. hordeicola (Fo, F1,
Fy7,F10,F21), A. infectoria (Fo, F1), A. metachromatica
(Fo, F1, Fy, F10, F21), Ascochyta herbicola (Fo,
F1), Aureobasidium pullulans (Fo, F1), Candida
tropicalis (Fo), Cladosporium flabelliforme (Fo, F1),
Clavispora lusitaniae (F1), Filobasidium magnum
(Fo, F1), Hanseniaspora opuntiae, Kazachstania
humilis, Kluyveromyces marxianus (Fo, F1, Fy7, F21),
Mycosphaerella tassiana (Fo, F1), Pichia kluyveri
(Fo, F1, F7, F21), Pichia mandshurica (F10, F15, F21),
Symbiotaphrina  buchneri (Fo) ve Stemphylium
herbarum (Foydur.

Onemli bir geleneksel fermente gida olan
Usak Tarhanasi son yillarda endiistriyel olarak
da tretilip satigsa sunulmaktadir. Bu calisma ile
yoéresel hammaddeler kullanilarak hazirlanan
Usak cesidinin bakteriyel ve fungal mikrobi-
yotast yuksek ciktili dizileme ydntemlerinden
yararlanilarak belirlenmigtir. Bu sonuclardan
yararlanilarak ve daha ileri calismalarla da spe-
siflk Tarhana mikrobiyotasinin biyokimyasal
izyollarinin da genetik analizlerle belirlenmesiy-
le Tarhana tretiminde starter kilttir kullanma
potansiyelleri, fermantasyon prosesinin kontrolii ve
urtin standardizasyonlarinin korunmast konular:
incelenmelidir.

Kaynakca

[1] O. Daglioglu, Tarhana as a traditional Turkish
fermented cereal food. Its recipe, production and
composition, Nahrung/Food. 44 (2000) 85-88. htt-
ps://doi.org/10.1002/(SICI)1521-3803(20000301) 44:2
<85:AID-FOOD85>3.0.CO;2-H.

[2] M. Erbas, M. Kemal Uslu, M. Ozgun Erbas, M.
Certel, Effects of fermentation and storage on the or-
ganic and fatty acid contents of tarhana, a Turkish fer-
mented cereal food, J. Food Compos. Anal. 19 (2006)
294-301. https://doi.org/10.1016/jjfca.2004.12.002.

[3] N. Ozdemir, G. Yazics, O. Simsek, S.G.

100% . S, buchneri

| ]
uS. herbarum
B P. mandshurica
75% P. kluyveri
M. tassiana
= K. marxianus
" K. humilis
50% B [ orientalis
B H. opuntiae
B F. magnum
u C. lusitaniae
25% u C. flabelliforme
B C. tropicalis
B A. pullulans
0% B A. herbicola
F7 F10 F15 F21

FO F1 A. (ne}‘achrématica
A. infectoria
B A. hordeicola
Ornek zamani u A. alternata

Ozkal, A.H. Con, The effect of lactic acid
bacteria and yeast usage on aroma deve-
lopment during tarhana fermentation,
Food Biosci. 26 (2018) 30-37. https://doi.
org/10.1016/].fb10.2018.09.004.

[4] H. Tangtiler, Traditional Turkish Fer-
mented Cereal Based Products: Tarhana,
Boza and Chickpea Bread #, 2014. www.
agrifoodscience.com,

Bagil varlik (%)

[5] LY. Sengun, D.S. Nielsen, M. Karapi-
nar, M. Jakobsen, Identification of lactic
acid bacteria isolated from Tarhana, a tra-
ditional Turkish fermented food, Int. J. Food Microbi-
ol. 135 (2009) 105-111. https://doi.org/10.1016/].ijfood-
micro.2009.07.033.

Cizelge 3.5. Farkli fermantasyon giinlerinde
mikrobiyotada tespit edilen fungal tiirler

[£)) =7 i) /TMMOB Gida Milhendisleri Odasi



Aragtirma Makalesi

[6] ULO. idaresi, Usak Tarhanasi, 209, 2015.

[7] A. Temiz, Kultur Mirasimiz + Tarhana, T.C. Kul-
tiir Bakanlidy, Istanbul, 2020.

[8] T. Bharucha, C. Qeser, F. Balloux, J.R. Brown,
E.C. Carbo, A. Charlett, CY. Chiu, E.C.J. Claas, M.C.
de Goffau, J.J.C. de Vries, M. Eloit, S. Hopkins, J.F.
Huggett, D. MacCannell, S. Morfopoulou, A. Nath,
D.M. O’Sullivan, L.B. Reoma, L.P. Shaw, I. Sidorov, P.J.
Simner, L. Van Tan, E.C. Thomson, L. van Dorp, M.R.
Wilson, J. Breuer, N. Field, STROBE-metagenomics:
a STROBE extension statement to guide the repor-
ting of metagenomics studies, Lancet Infect. Dis.
20 (2020) e251-e260. https://doi.org/10.1016/S1473-
3099(20)30199-7.

[9] A. Escobar-Zepeda, A. Sanchez-Flores, M. Qu-
irasco Baruch, Metagenomic analysis of a Mexican
ripened cheese reveals a unique complex microbio-
ta, Food Microbiol. 57 (2016) 116-127. https://doi.or-
g/10.1016/§.fm.2016.02.004.

[10] G. Kergourlay, B. Taminiau, G. Daube, M.-C.
Champomier Vergés, Metagenomic insights into
the dynamics of microbial communities in food, Int.
J. Food Microbiol. 213 (2015) 31-39. https://doi.or-
g/10.1016/j.ijfoodmicro.2015.09.010.

[11] C. Fatma, Tarhananin Tarihi ve Tirkiye ’ de
Tarhana Cesitleri History of Tarhana and Varieties
of Tarhana in Turkey, 2014 (2014) 69-79.

[12] TS 2282, Turkey, 2004. https://intweb.tse.org.
tr/standard/standard/Standard.aspx?08111805111510
805110411911010405504806508207705510307607605
608410311811010012207604307611410608204706805
3101055112110103057115115103116055069085083053
08510710810207412008308210208409008007005711
o12.

[13] M. Martin, Cutadapt Removes Adapter Sequ-
ences from High-Throughput Sequencing Reads,
EMBnet J. 17 (2011) 10-12.

[14] S. Andrews, Babraham Bioinformatics, (2021).
https://www.bioinformatics.babraham.ac.uk/proje-
cts/fastqe/.

[15] R.C. Edgar, Search and clustering orders of
magnitude faster than BLAST, Bioinformatics. 26

Sayfa 27

(2010) 2460-2461. https://doi.org/10.1093/bioinfor-
matics/btg461.

[16] R.C. Edgar, UNCROSS: filtering of high-frequ-
ency cross-talk in 16S amplicon reads, BioRxiv. (2016)
doi: 10.1101/088666.

[17] JR. Cole, Q. Wang, J.A. Fish, B. Chai, D.M.
McGarrell, Y. Sun, C.T. Brown, A. Porras-Alfaro, C.R.
Kuske, JM. Tiedje, Ribosomal Database Project:
Data and tools for high throughput rRNA analysis,
Nucleic Acids Res. 42 (2014) 633-642. https://doi.
org/10.1093/nar/gkt1244.

[18] P.J. McMurdie, S. Holmes, Waste Not, Want
Not: Why Rarefying Microbiome Data Is Inadmis-
sible, PLoS Comput. Biol. 10 (2014). https://doi.
org/10.1371/journal.pcbi.1003531.

[19] J. Oksanen, F. Blanchet, R. Kindt, P. Legendre,
P.R. Minchin, R.B. O’Hara, G.L. Simpson, P. Solymos,
M.H.H. Stevens, H. Wagner, Vegan: Community Eco-
logy Package. R Package, (2014).

[20] N. Tiriit, E. Orug, E. Dincel, G. Ozay, MALAT-
YA TARHANASI ILE USAK TARHANAST NIN
URETIM TEKNIKLERI VE URUN KARAKTERI-
ZASYONU, in: 4.Geleneksel Gidalar Sempozyumu,
2014: pp. 112-116.

[21] O. Simsek, D. Zehir, Bebek Beslenmesi I¢in
Zenginlestirilmis Formtlasyonla Hazirlanan Usak
Tarhanas: Hamurunun Fermantasyonunda Mikrobi-
yolojik ve Kimyasal Degisimler, Akad. Gida. (2018)
403-410. https://doi.org/10.24323/akademik-gi-
da.505511.

[22] CE. Shannon, A Mathematical Theory of
Communication, Bell Syst. Tech. J. 3 (1948).

[23] E. Simpson, Measurment of Diversity, Nature.
163 (1949) 688. https://doi.org/10.1038/163688a0.

[24] A. Soyucok, M.N. Zafer Yurt, O. Altunbas, V.C.
Ozalp, M. Sudagidan, Metagenomic and chemical
analysis of Tarhana during traditional fermentation
process, Food Biosci. 39 (2021) 100824. https://doi.or-
g/10.1016/].fbi0.2020.100824.

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icinGirdaMO



Girigimecilik Hikayeleri

1. Kendinizi tanitir misiniz?

Merhaba, ben Dr. Asli Elif TANUGUR SAMANCI,
Gida Yiiksek Mithendisi ve Ayrica Biyolog olup
ayni zamanda Turkiye’'nin ilk ve tek yerli propo-

BE E’O Propolis lis tireticisi BEE'O’'nun kurucularindanim. 1996
yilinda Istanbul Teknik Universitesi Gida Mithen-
Kurucu Ortaél disligi Boliimti’'nden mezun olduktan sonra 18 yil

boyunca an triinleri sektériinde Ar-Ge ve kalite

Dr. ASII Ellf TANUGUR direktérii olarak gérev yaptim. Bu arada ytiiksek
SAMANCI lisans 6grenimimi Istanbul Teknik Universite-

si Gida Miithendisligi Béliimii’'nde tamamladim.

Gida Yiiksek Miihendisi Gérevim siiresince an trtinleri alaninda pek cok
Réportaj hazirlayan, Arzu Saatei ulusal ve uluslararasi proje gerceklestirdim. Istan-
TMMOB Gida Miithendisleri Odas1 bul Teknik Universitesi Isletme Fakiiltesi’'nde “Ar
Zonguldak Il Temsilcisi Urtinlerinin Uluslararas: Pazarlanmasi” tizerine
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ikinei yliksek lisansimi tamamladim. Diizce Uni-
versitesi Biyoloji Bolimi’'ndeki doktora tezimin
konusu “An zehri ve diger an trtinleri ile cilt ba-
kim formiilasyonlar: geligtirme” tizerinedir.

2. Isinizi kurmaya nasil karar verdiniz? Sizi bu
fikre yonlendiren faktérler nelerdir?

Ilk olarak oglumun badisiklik sorununa care
aradiim dénemde propolis ve arn siitii ile ta-
nistim. OJlum 1 yasindan itibaren sik araliklar-
la yiiksek derecede ategleniyordu ve strekli
antibiyotik vermek zorunda kaliyorduk.

5 yasina geldiginde antibiyotikler-
den dolay: alerji gelisti ve teda-
visi de yoktu. Doktor, oglumun
bagisikliginin diistik oldugu-
nu belirtti. Bunun {izerine,
bilimsel caligmalar: ve tibbi
yayinlarl arastirmaya bas-
ladim. Propolis ve ar stitii-
niin diinyanin her yerinde
bagisikhigi dogal yollarla
gliiclendirmek icin ve sik
tekrarlayan enfeksiyonlara
karsi  kullanildigini  goz-
lemledim. Ama Turkiye'de
tretilmedigini ve Cin’den

geldigini 6grenince &nce- \ .
likle oglum icin {retmeye y

karar verdim. 6 ay kendi tiretti-

§im propolis &ziitll ve an siitiini
kullandiktan sonra oglumda ne ates
ne alerji kalmisti ve badisikhigns da art-
mistl. Bu sifay1 gériince tim annelere ulagtirma
hayaliyle yola ciktim. Tiirkiye’de daha &nce {ire-
tilmeyen propolisi yine Turkiye'de ilk kez “Séz-
legsmeli Aricilik Modeli” ile tiretmek ve proses
yéntemini gelistirerek insan titketimine uygun
hale getirmek i¢in sevgili esim Ziraat Yiksek
Mihendisi Taylan SAMANCI ve degerli hocam
Prof. Dr. Dilek BOYACIOGLU ile birlikte 2013 y1-
linda Ar-Ge projesiyle firmamizi Istanbul Teknik

Universitesi ARI Teknokent’te kurduk.

3. Is kurma siirecinde is hayatinda yasadiginiz
zorluklar oldu mu?

Girigimei olarak bu yola ¢ikiyor olmanin bazi zor-
luklarin1 yasadim. Ben, kendi adima konusursam
herhangi bir mali kaynak olmadan girisimcilige
adim attim. {lk destegimizi KOSGEB’ten aldik. Ar-
dindan TUBITAK destekli farkl: projelere de imza
attik. Bdylece mali kaynagin bir kismini devletten
saglamis olduk ve bu bize kolaylik sagladu.

Turkiye’de girisimcilerin hem teknik
hem de ticari acidan basarli ola-
bilecegini kanitlamak zorunda
kalmalarn gerekiyor. Bagari-
s1z olundudunda toplumun
goéziinde de aile i¢cinde de
ikinci bir hak verilmiyor.
Girisimcilikte, kimse yap-
miyorsa bir nedeni vardir ve
“Sen de yapamazsin” denili-
yor. Oysa felsefemiz kimse-
nin yapamadigini yapmak
olmali. Kimse yapamiyorsa
ben mutlaka yapmaliyim,
demeliyiz.

Cevremdeki insanlar, teknik
bilgi birikime sahip oldugumu
fakat ticaretin farkli oldugunu
ve zorlanabilece§imi belirttiler.
Ancak ben tereddiit etmedim. Hede-
fimi ¢oktan belirlemistim kendime giive-
nim tamdi. Yalnizca hedefime odaklandim, dur-
madan calistim, gin gectikce ekibimi geniglettim
ve ¢cok emek vererek bugtinlere gelmeyi bagardim.
Girisimei olmanin maddi ve manevi zorluklar var
ancak bunlar beni asla yildirmadi ve zorlandigim
anlarda bile pes etmedim. Isinizi btiyttiirken ileti-
sim adinin ¢ok énemli olduguna inaniyorum. So-
runlari agmamda iletigim, bilgiyi dogru kullanma,
verimli ve yodun caligma diizeni bana yardime:
olmustur.

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz
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4. Isinizi kurarken yatirum konusunda ulusal
veya uluslararast destek programlarindan
faydalandiniz mi?

Firmamiz BEE’O Propolis’i 2013 yilinda ITU ARI
Teknokent'te KOSGEB destekli Ar-Ge projesi ile
kurduk. BEE’O Propolis’in kurucu ortad: ve ge-
nel mudird, aym zamanda bir kadin girisimei
olarak, katma degerli trtinler tiretmek amaciyla
hem yurt ici piyasada biiyiimeyi hem de yurt di-
sina ihracat yapmay1 hedefledigim icin Avrupa
Yatinm fonu olan DCP’den, kadin girigimeiligi
destekleyen Sn. Niliifer BULUT un bagkani ve Sn.
Emine SABANCI KAMISLI'nin yénetim kurulu
tiyesi oldugu Tiirkiye Is Kadinlar Dernegi'nden
ve Akportféy Yénetimi A.S’den yatinnm destegi
aldim. Anadolu an triinlerini bir diinya markas:
yapma yolculugumda beni destekledikleri icin
kendilerine bir kez daha tegekkiirlerimi iletmek
istiyorum.
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5. Basardim diyebiliyor musunuz? Hangi nok-
tada “Basardim” dediniz?

Basardigimiz bircok sey oldugunu diisiintiyorum.
Ancak bu, basarilacak daha pek ¢ok yeni hedefi de
beraberinde getiriyor. Hafizamda yer eden anlar-
dan birini anlatmak isterim. Bu bizim i¢in olduk-
ca kiymetli ¢iinki uzun ugraslar neticesinde elde
edilmis bir basaridir. Ustelik Tiirkiye’den Alman-
ya'ya yapilan ilk propolis ihracatinin hikayesidir.
Thracat calismalar kapsaminda Istanbul Il Tarim
ve Orman Mudurligti'ne bagvurduk. Ancak bura-
da, propolisin bitkisel bir tirlin mii yoksa hayvan-
sal bir {iriin mi oldugu hakkinda soru isaretleri
olustu. II Mudirlagi ile yapilan gériismeler so-
nucunda hayvansal triin olduguna karar verildi.
Sonrasinda, yine bir 6 ay da Almanya’daki ilac fir-
masiin Urtinlerimizi inceleme stireci oldu. Tim
buirokratik ve teknik agamalarn gecerek “Anadolu
Propolisi”’nin Almanya’ya ihracatini gerceklestir-
mistik. Bu hem ar trtnlerinin yurt disina ihracat:
bakimindan hem de firmamizin ihracat basaris:
acisindan énemli bir gelismeydi.
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6. Isletmenizi rakiplerinden aywran é&zellikler
nelerdir?

BEE’O Propolis olarak, Tirkiye'de yerli propolis
iiretimiyle birlikte bal disindaki arn iirtinlerinin
de tilkemizde tretilebilecedi yeni bir sektér ya-
rattik. Propolis, an siitii, polen, ar1 ekmegi ve ar
zehri gibi an tirtinlerini, ilk kez uygulamaya gecir-
digimiz “Sézlesmeli Aricilik Modeli’ni etkin bir
sekilde kullanarak tiretiyoruz. Bu model, ar tirtin-
lerinin tedarik zincirine yenilikei bir yaklagim ge-
tirmekte ve aricilarimizi destekleyen bir prensip
tizerine kuruludur. Sézlesmeli aricilik modeli ile
aricilarimiza, trettikleri tiim ar triinlerini alim
garantisi veriyoruz. Bu sayede, ari-
cilar {rtinlerini satabilme

kaygisi tasimadan ytik-

sek kalitede tiretim

yapmaya odakla-
nabiliyorlar.

Bir diger hu-
sus ise, propo-

lis ve ham bal
gibi pek cok
ar1 drind tag-
sise acik ve pa-
zann bir kismi-
n1 da kalitesi ve
guvenilirligi dusuk
trtinler  olusturuyor.
An trinlerinin kalitesi pek

cok cevresel faktérden etkileniyor.

Ornegin; mevsimsel sartlardan, anlarn gezdigi
bitki cesitlilijinden, {iretim sirasinda kullanilan
yontem ve tekniklerden vb. Iste BEE'O ailesi
olarak bizim farkimiz da burada ortaya cikiyor.
12.000 farkli bitki taksonu bulunan Anadolu
cografyasindan elde edilen ve uzman kadromuz
tarafindan tiim besin icerigi korunarak &zenle
tiiketiciyle bulusturulan patentli Anadolu Propo-
lisi (A.P.E)® basta olmak tizere tim Anadolu ar

tirtinlerinin kovandan sofraya izlenebilir bir sekil-
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de, yiiksek kalite ile tiiketiciyle ulagmasi en biiytik
gayemiz. Bu amacla, ITU ARI Teknokent'te gelis-
tirdigimiz, patentli ve inovasyon 6dulli ézitleme
yéntemimiz ile iiretilen “Anadolu Propolisi’nin
fenolik ve flavonoid icerigini tiim driinlerde

standardize ediyoruz.

Etik ticaret anlayisimiz, tiriinlerimizin dogal ice-
riklerine verdigimiz &nem ve bilimsel calisma-
larla ispatlanmis sonuclar, inovasyon giiciimiiz,
uluslararasi alanda elde ettigimiz bagar ve kazan-
di§imiz giiven, is birliklerini ve yeni projeleri be-
raberinde getiriyor. Bizi rakiplerimizden ayiran en
temel 6zellikleri bu sekilde ézetleyebiliriz.
7. Isinizde  yasadiginiz
zorluklar karsisinda
motivasyonunuzu
T— tekrar nasu yiik-
seltiyorsunuz?

Karsilastigi-
miz  zorluk-
larla basa
citkmak icin
en biyiik
motivasyon
kaynagimiz, arn
rtinlerinin  sifa-
larindan bahseden
ve bize ylizlerce olum-
lu geri bildirim génderen
mugterilerimizdir. Ayrica ulusal ve
uluslararas: diizeyde lay1ik goruldigimuz sdiiller,
sektdrde ar Urtinlerinin kalite ve gtivenilirligi ko-
nusundaki ilerlemeler, emeklerimizin karsiligim
almanin verdigi mutluluk bize ilham vermektedir.
Arncilarimizin igletmelerini biiytiterek kendi alan-
larinda istthdam yaratmalar da bizim i¢in buytk
bir gurur kaynagidir. Tim bunlar, isimize duydu-
gumuz baghligi ve motivasyonumuzu her zaman
yiksek tutmamizi saglayan en giizel ve anlamh
sebeplerdir.

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz
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8. Meslek egitiminizin yani sira isiniz ile ilgili
katildiginiz egitimler var mi? Varsa nelerdir?

Markamiz BEE&YOU ile yurt disina acilmadan
énce, Istanbul Teknik Universitesi’nin diizenledigi
Uluslararas: Startup (GATE) Hizlandirma Progra-
mi1 kapsaminda Amerika pazar ile tanigsmis olduk.
Bu programda bir mini-MBA’e katiliyorsunuz. Bu
sayede o pazardaki mentorlar ile bulugup is plani-
niz1 gergeklestiriyor ve yatinmeilarin kargisina ¢i-
kabiliyorsunuz. 6 ay stiren mini-MBA programini
basarili bir sekilde tamamladim.

Mesleki egitimimin yam sira, an tirtinleri ile cilt
bakim formiilasyonlar gelistirme {izerine de ca-
lismalar yapmak istiyordum. Bu amacla, énce bu
alan1 6grenmem gerektigine
karar vererek doktora
calismas1 yapmaya
basladim ve «An
Zehri ve Diger
An Urtnleriy-
le Cilt Bakim
Formtlasyon-
lann  Gelistir-
me” {zerine
doktora  tezi
yazdim. Bu
alanda uzman-
lagtiktan  sonra,
doktora tezimin bir
Urtint olan cilt bakim
formilleri ile bu sektére gi-
ris yaptik.

9. Kendi igini kurmay: diisiinen gida miihen-
disleri hangi alanlarda kendilerini gelistirme-
lidirler?

Kendi isini kuracak gida mithendisleri i¢cin ge-
listirilmesi gereken yonler arasinda girisimeilik
bilgisi, Grtin gelistirme ve inovasyon yetenekle-
ri, kalite kontrol bilgisi, tiretim stirecleri ve ma-
liyet optimizasyonu, pazarlama ve satig beceri-
leri ile stirdurilebilirlik 6n plana ¢ikmaktadir.
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Bu yetkinlikler, sektérdeki rekabet avantajim
saglamalarina yardimer olabilir.

10. Isinizin olumlu/olumsuz yénleri nelerdir?

Tiirkiye’de daha énce adi dahi pek fazla bilinme-
yen, Uretilmeyen bir riint tiretmek, tiiketicilere
anlatmak, ihrac edilen sahte {iriinlerden farkim
ve faydalarini ortaya koymak, yani yeni bir sekts-
rin kapisimi agmak isimizin olumsuz degil ancak
zorlu kogullarini anlatiyor. Bununla birlikte, sek-
térde bal diginda hicbir an Urintnt daha énce
liretmeyen aricilan bu yeni sektére kazandirmak
ve onlan inandirmak da bagka bir énemli zorluk
olarak kargimiza ¢ikiyor. Ancak, bu zorluklarn ag-

manin getirdigi tatmin ve ba-

sar1 duygusu isimizin en
olumlu yanlarindan
biri. Urtinlerimizin
faydalarini  go-
ren tiketiciler-
den aldigimiz
olumlu geri
bildirimler,
ulusal ve ulus-
lararas1  du-
zeyde kazan-
digimiz éduller
ve aricilarimizin
isletmelerini blyu-
terek kendi alanlarin-
da istihdam yaratmalar,
bize biyik bir motivasyon ve
gurur kaynadi oluyor. Bu sayede isimize olan bag-
hiligimizi ve tutkumuzu her zaman yiiksek tutabi-
liyoruz.

11. Firmanizin gelecegini nasil gériiyorsunuz?
Hedefleriniz nelerdir?

2013 yilinda 10 aric1 ve 100 kovan ile ¢iktigimiz
girisimeilik yolculugunda bugtin, 5000 sézlesme-
li aricimiz, 550.000 ar1 kovani varlijimiz, 10,500
metrekarelik tesisimiz ve 200 kisilik uzman kad-
romuz ile Tirkiye ve Avrupa’nin en biiyiik katma
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degerli ar trtinleri tireticisi, ayrica Ar-Ge ve ino-
vasyon merkeziyiz. Turkiye’'de BEE’O ve BEE’O
UP, yurt disinda ise BEE&YOU markasiyla, dogal
besin icerigi ve biyolojik aktiviteleri korunmus
propolis, an siitii, polen, ar1 ekmegdi ve ham bal
ayrica ar1 Urtnleri iceren dogal karigimlar, tablet-
ler, damlalar, spreyler, shotlar, suruplar, kapstller,
tibbi cihaz ve dermo-kozmetik tirtinleri iretmek-
teyiz. Urtinlerimizi 37 iilkeye ihrac etmekte ve
Anadolu Propolisi'ni bir diinya markas1 yapma
yolunda emin adimlarla ilerlemekteyiz. Gelis-
tirdigimiz TUBITAK inovasyon &diillii patentli
dziitleme ydntemi, yaptigimiz projeler

ile ulusal ve uluslararasi alanda
doksanin tzerinde &dule layik

gorildiik. J

Yakin doénemdeki hedef-

lerimiz arasinda ihracat

yaptigimiz tlke sayisini
401n lzerine cikararak
yatay ve dikey biiytime-
ye odaklanmak yer aliyor.
Bununla birlikte e-ticaret
hacmimizi kademeli ola- !
rak artirmak hedeflerimiz
arasindadir. Hali hazirda yurt
dis1 e-ticaret tlizerinde pazar pa-
yimiz yaklasik %10’dur. Bu oran, Tiir-
kiye’den yurt digina arn urtinleri ihracati
i¢in iyi bir rakam.

Yurt disindaki buyiik fuarlara katilarak, e-ticaret
yatirimlarimizi artirarak ve ithracat yaptigimiz tl-
kelere daha iyi penetre olabilecegimiz firsatlan
takip ederek ilerleyecegiz. 2026’ya kadar pazar
payimizi en az 2 kat artirmay1 hedefliyoruz. Bu-
nunla birlikte, Tiirkiye’nin ve Avrupa’nin en bi-
yuk ar1 Urlinleri Ar-Ge ve inovasyon merkezi ola-
rak yeni, inovatif, faydali trtinler gelistirmek ve
Anadolu Propolisi’ni bir diinya markas1 yapmak
her zaman ilk hedefimiz.

ABD’de faaliyet gdsteren zincir market raflarinda
trtnlerimizin BEE&YOU markali satigini gercek-

lestiriyoruz. Hedefimiz, bu basariy1 gésteren tek
Tirk gida firmasi olarak tirtinlerimizin ABD’deki
satis hacmini artirmaktir. Bununla birlikte, BEE&-
YOU markamiz ile Avrupa’daki satis hacmimizi
de artirmay: hedefliyoruz. Bu hedefe yénelik ola-
rak 2024’in ilk ¢eyredi itibariyle Hollanda’nin en
buytik zincir magazalarindan Holland&Barrett
raflarinda BEE&YOU markali trtnlerimizi liste-

ledik.

12. Bir gida miihendisine kendi sirketini kurma-
sint énerir misiniz?

Girigimcilige adim atmak isteyen gida
mithendislerine &nerim; inovatif
bir is fikriniz varsa, bilginiz ve
cesaretiniz varsa her geyden
dénce kendinize inanin, arzu
edin ve ¢ok calisin. Gerek-
li bilgi ve donanmima sahip
oldugunuz noktada risk al-
maktan c¢ekinmeyin. Ger-
cekten inanarak ve emek
harcayarak yaptigimz her
calismada karsihigini mut-
laka alirsimiz. Yeter ki bizler
isteyelim, aragtiralim, ¢caligalim
ve risk almaktan korkmayalim.

13. Genglere ve sizi érnek alan
meslektaglariniza éneriniz veya séylemek iste-
dikleriniz var mi?

Girigimcilige adim atmak isteyen genclere tavsi-
yelerimi su sekilde &zetleyebilirim. Tutkulariniza
kesfedin ve tutkulu oldugunuz alanda girisimeilik
yapin. Siurekli 6grenmeye acik olun ve kendinizi
gelistirmek icin firsatlar1 degerlendirin. Korkula-
riniz1 yenin, risk almaktan cekinmeyin ve yeni fir-
satlar icin cesur adimlar atin. Iyi bir ag olusturun
ve is birligi yapabilecediniz insanlarla baglanti
kurun. Engelleri agsmak icin direncli olun, hatalar-
dan ders c¢ikarin ve planh bir gekilde ilerleyin. En
dnemlisi ise kendinize inanin ve motivasyonunu-
zu daima yiiksek tutun!

Meslegimiz ve
Meslektaslarimiz

icinGirdaMO
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COCUKLARIMIZIN
BUGUNU ve YARINI ICIN
OKUL YEMEGI

b YEMEG)
o ”Q.%

% TURKIYE OKUL YEMEG]
KOALISYONU
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Kadir SUZME

TMMOB Gida Miithendisleri Odas:
Edirne il Temsileisi

Her birey dogumundan itibaren tiim yagam bo-
yunca giivenilir gidaya erisim hakkina sahiptir.
Burada 6énemli olan bireyin karninin doymas:
degil, saglikli ve dengeli beslenmesidir. Bu da
ancak devletleri yénetenlerin bu dogrultuda ye-
rinde, saglam ve kararh politikalar uygulamasiyla

gidaya erisimdeki adaletsizlikler ortadan kaldiri-
labilir.

Cocuklarda bedensel ve =zihinsel gelisimin en
dnemli oldugu zaman ilkégretim dénemidir. Bir-
¢ok ¢ocuk olanaksizliklardan dolay1 kahvalt1 yap-
madan okula gitmekte; hatta 6gle aralarinda bile
yemeklerini yiyememektedir ya da kisitl olanak-
lardan dolay: gtivenilir olmayan sagliksiz gidalar-
la beslenmektedir. Bu olumsuz durumun ortada
kaldirilmas1 asamasinda devlete biiytik sorumlu-
luklar diigmektedir.

Gun boyunca egitim géren ve hareket halinde
olan ¢ocugun, yeterli diizeyde kalori ve beslenme
degerini iceren gidalan &g§le yemeginde tiiket-
mesi gerekir. Milli Egitim Bakanhigi'na bagh 6zel
okullar ve az da olsa bazi devlet okullarinda 6g-

[£)) =7 i) /TMMOB Gida Milhendisleri Odasi

rencilere 3gle yemegi verilmesine ragmen, devlet
okullarinin neredeyse tamamina yakininda &gle
yemedi verilmemektedir.

Bu durum sadece tilkemizde degil, global anlamda
bir sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Her co-
cugun tam anlamiyla karnini doyurup saglikh bir
sekilde beslenmesi diinyay: yonetenlerin meselesi
olmaktan ziyade tiim insanhiin meselesidir. Hic-

bir cocuk a¢ kalmamalidir, yatagina ac yatmama-

lidar.

Cocuklarda Yetersiz Beslenme

Ulkemizde cocuklarin saghg: ve gelecedi
lizerinde ciddi ve kalici olumsuz etkilere neden
olan beslenme yetersizligi sorununun ¢céziilmesi,
saghkli ve bagarili bir neslin yetigmesi ic¢in
elzemdir. Her cocugun temel hakk: olan saglikh
beslenme basta siyasi iktidar olmak tizere ilgili
kamu kurumlarimin  sorumlulugundadir. Okul
cagindaki cocuklara okul yemegi programlan
yoluyla ticretsiz gida ve beslenme desteginin
kamu kurumlarinin politika énceligi olmasi son
derece ivedidir. Ancak uygulanan politikalara
bakildiginda okul yemegi programlarinin kamu
gtindeminin diginda kaldig: gértilmektedir.

Ucretsiz okul yemegi konusu, salgin sonrasinda her
gecen giin artan yoksulluk ve gectigimiz y1l yasanan
deprem felaketiyle birlikte iilkemizin en temel ve en
acil giindemlerinden biri haline gelmis durumdadar.
Okul yemedi tiim &grenciler icin tartismasiz en
temel hak iken ve okul yemegi uygulamasinin
genisleyerek stirecedi aciklamalarina ragmen

gerekli adimlar atilmamastir.

Yetersiz beslenme, cocuklarin fiziksel gelisimini,
okul i¢in hazir bulunuglugunu, akademik bagarisi-
n1 ve okula devamini da etkilemektedir. Diinyada
bu sorunlarin ¢éziimi icin en etkili ve en yaygin
sekilde kullanilan mitidahale programi, okul co-
cuklarina ticretsiz beslenme destedi sunan kamu-
sal okul yemegi programlarndir. Bu programlar
basta kiz cocuklar ve ézel egitim gereksinimi olan
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cocuklar olmak tizere dezavantajli tim égrencile-
rin egitimde firsat esitligini ve derslere devaml
katilimini saglayan bir igleve sahiptir.

Okula giderken bir pogaca, bir meyve suyu ile
beslenen cocuklar gizli bir tehlikeyle kars: kar-
siyadir. Yetersiz beslenme sadece yemegin az
yenilmesi veya hic yenilmemesi degil, yenilen
yemedin besleyiciliinin az olmasi anlamina da
gelmektedir. Cocuklarin geligme siirecinde kalo-
ri ihtiyaclar yiiksektir ve daha ¢ok protein, kal-
siyum, demir gibi minerallere ihtiyac duymakta-
dirlar. Cocukluk déneminde yetersiz beslenmeye
bagh olarak zeka geriligi, 6grenme gticligi, gor-
me sorunlari, dig ve digeti sorunlar1 en sik géru-
lebilen saglik sorunlarindandir.[1] Bu baglamda,
glin boyunca okulda olan cocuklara mutlak su-
retle licretsiz okul yemegi ve icilebilir temiz su
uygulamasinin ivedilikle baglatilmas: ve yaygin-
lastirilmas: gerekmektedir.

Gida Krizi ve Gida Erigimdeki Zorluklar

Sadece iilkemizde degil, diinya genelinde bir gida
krizi icinde bulunmaktayiz. Toplumlarin genis
kesimlerinin saglkli beslenme acisindan ciddi
sorunlar yagadigi ve bu sorunun mevecut sartlar
bu sekilde devam ederse daha da kétiiye gidecegi
bilinmelidir. Gida krizi ¢ocuklarin saglikl biiyt-
me ve gelisme hakkinin bir ihlali olarak gériilme-
lidir. Aclik, gizli aclik, yoksulluk, glivencesizlik
cocuklarin egitim gérmesine engel olmamali ve
cocuklar okulda a¢ kalmamalidir. E§itim kurumla-
1 ¢ocuklara egitim ve saglikli beslenme olanagini
bir arada sunmalidir. Cocuklara iyi bir hayat sag-
lamak siyasal iktidar, muhalefet ve tim toplum-
sal kurumlar icin kamusal bir gérevdir, ancak her
yurttas icin de ahlaki bir sorumluluktur.

Gida fiyatlarinin 2021 yilina kiyasla yaklasik dért
ila bes kat artmasi ciddi bir gida krizine yol act1.
Gida krizi toplumun issiz, glivencesiz ya da yeterli
gelire sahip olmayan yoksul kesimlerini etkiliyor.
Bu kesimler icinde en dezavantajli kesimi ise co-
cuklar olusturuyor. Cocuklar yetigkinlere kiyasla

saghk zarari olusturan her tiir etkene kars: cok

daha hassastir.

Yetersiz beslenme olarak da bilinen malniitris-
yon, ¢ocuklarda bliylime ve gelismede gerileme,
hastaliklara  daha

becerilerde ve égrenme yeteneklerinde gerileme,

stk yakalanma, biligsel

zeka gelisiminin yavaslamasi, okul performan-
sinda disme gibi cesitli sorunlara yol a¢makta-
dir. Icinde oldugumuz gida krizinde milyonlarca
cocuk okula a¢ gidiyor ve giin icinde a¢ kaliyor.
Bu soruna bir ¢éziim bulamadifimiz takdirde
olumsuz etkileri uzun zamana yayilacak bir halk

saghg sorunu ile karsi karsiya kalacagiz.

Tiirkiye’nin de 27 Ocak 1995 tarihinde imzaladign
Birlegsmig Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézles-
mesi’'nde de belirtildigi tizere “Taraf devletler, her
cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve
toplumsal gelismesini saglayacak yeterli bir ha-
yat seviyesine hakk: oldugunu kabul eder. Ulusal
durumlarina gére ve olanaklar él¢iistinde ebe-
veynlerine ve cocugun bakimini tistlenen diger
kisilere, cocugun bu hakkinin uygulanmasinda
yardimc1 olmak amaciyla gerekli énlemleri alir
ve gereksinimi oldugu takdirde &zellikle beslen-
me, giyim ve barinma konularinda maddi yardim
ve destek programlari uygularlar (Madde 27/1-3)”
denilmektedir. Tiirkiye’'nin taraf oldugu sézles-
menin ilgili maddesine dayanarak, tiim kademe-
lerdeki okullarda egitim géren tiim cocuklarimi-
za ayrim yapilmaksizin ticretsiz nitelikli bir 6gtin
yemek ve okulda gecirdikleri siire boyunca temiz
i¢cme suyu temininin sosyal devletin gérevi oldu-
Junu hatirlatmaktadir. Cocuklarimiz basta olmak
lizere yoksullukla iligkili olarak yetersiz beslen-
me ve aclik sorunu yagayan kesimlere yonelik
bir ‘kamusal destek-dayanigma programi’ acilen
uygulamaya konulmalidir. Bu nedenle basta si-
yasi iktidar olmak tizere tiim bilegenler, yetersiz
beslenme ile miicadelede sorumluluk almali ve
devlet okullarinda ticretsiz beslenme birincil én-

celikli mesele olarak gériilmelidir.l”!

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz
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Her Bes Ogrenciden Biri Haftada En Az Bir Kere
Yemek Yiyemiyor

Uluslararas: Ogrenci Degerlendirme Program
(PISA)-2022 raporu incelendiginde, carpici so-
nuclann karsimiza ciktigini gérebiliriz. Séyle ki,
ti¢ yilda bir yapilan ve 15 yasindaki é§rencilerin
okuma, matematik ve fen alanlarindaki
becerilerini 6lcen PISA kapsaminda dgrenciler,
dgretmenler, okul yoneticileri ve velilere anketler
uygulanmaktadir. Ankette &grencilere sorulan
sorulardan biri de “Gegcen 30 giinde yiyecek
alacak paramiz olmadigi icin kac kere yemek
yiyemediniz?” sorusuydu. Raporda, Turkiye'den
ankete katilan &grencilerin %10,8’1 haftada bir
kere, %4,8'1 hafta iki veya ti¢c kere, %1,8'1 haftada
dért veya bes kere, %1,9'uysa her giin paralar ol-
madid1 icin yemek yiyemediklerini belirtilmistir.
Bu soruya verilen yanitlar, iilkemizde en az 5 6g-
renciden birinin haftada en az bir kere paras: ol-
madidi icin yemek yiyemedigini ortaya ¢ikarmak-
tadir. Turkiye, 37 OECD tlkesi arasinda % 19,3 ile
son 30 gtinde haftada en az bir kez yiyecek paras:
olmadidi icin yemek yiyemeyen éJrenci oraninin
en yiitksek oldugu tilke oldu. PISA 2022, parasizlik
nedeniyle okulda yemek yiyemeyen 6grencilerin
okul bagar1 durumlarinin diger 6grencilerden geri
kaldigini géstermektedir.[2]

Gecmis yillardaki LGS verilerine gére sosyo-e-
konomik durumu diistik ebeveynlerin cocukla-
rinin blyik cogunlugu puansiz girilen liselerde
dgrenim gdriiyor iken, sosyo-ekonomik durumu
daha yiksek ebeveynlerin cocuklari fen ve
Anadolu liselerinde 6grenim gérmektedir. Cogjun-
lugunu fen ve Anadolu lisesi égrencilerinin olus-
turdugu PISA anketinde dahi en az beg ¢ocuktan
biri aghi@i yagiyorsa diger okul tiirleri ve okullarin
tamami acisindan gercek tablonun daha vahim ol-
dugu kacinilmazdir.!

Uluslararasi Okul Yemekleri Koalisyonu

Diinya genelinde 96 tlkenin bir araya gelmesiyle
2020 yilinda uluslararasi Okul Yemekleri Koal-
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isyonu kuruldu. Her cocudun biiyiime, 6grenme
ve gelisme firsatina sahip olmasini saglamak
amaciyla yola cikan bu koalisyonda her iilke
kendi biinyelerinde faaliyetlerine devam etme-
kte olup aymi zamanda kurucu iiye devletler
tarafindan yd&netilmektedir. Birlesmis Milletler
Diinya Gida Programi biinyesinde bulunan bir
sekretarya tarafindan desteklenen bu koalisyon-
da yer alan iilkeler bir araya gelerek “Taahhiit

Deklarasyonu” imzalamak suretiyle faaliyetlerine

basladilar.

Koalisyonun ilkeleri arasinda, okul yemegi pro-

gramlarinin olusturulmasi, tilkelerin bu konuda
vaptifi calismalardan elde edilen tecriibelerin
paylasilmas: ve uluslararasi ig birliginin artinl-

mas1 yer almaktadir. Koalisyonun ana hedefi ise
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2030 yilina kadar diinya capinda her cocugda okul-
da gtinliik, saglikli bir 6giin yemek saglamaktir.[4]

Koalisyon'un Afrika’dan Latin Amerika'ya, Avru-
pa’dan Asya'ya dek diinyanin farkli bircok nok-
tasindan tyesi oldugu gibi, Birlesmis Milletler,
Avrupa Birligi, sivil toplum kuruluslar, kalkinma
bankalari, vakiflar, diigiince kuruluglar gibi ortak-
lar1 da meveuttur.

Koalisyon'un kuruldugu déneme bakacak olursak,
okul beslenme programlar1 kapsaminda biiyiik bir

ilerleme kaydedilmisti. Diinya capinda 388 mily-

on cocuda, yani iki ilkokul 6grencisinden birine
ticretsiz okul yemegi veriliyordu. Sadece Afrika
kitasinda 2013’te 38,4 milyon cocuga iicretsiz 6gtin
verilirken, 2020 yilinda bu olanaktan yararlanan

cocuk sayis1 65,4 milyona ytikselmisti.

Ancak, pandemiyle birlikte, neredeyse tiim
tilkelerin okullarin1 kapattigi ve uzaktan egi-
time gectigi bir ortamda, milyonlarca cocuk
gunde bir 6Jtin ticretsiz yemekten yararlanamaz
hale geldi. Iste béyle bir ortamda kurulan Koal-
isyon, hem kendi gida programlarini cocuklarin
beslenmesini iyilestirecek sekilde diizenlemek,
hem de kendi iyi uygulamalarini diger ortaklar-
la paylasmak, gerektijinde onlara teknik destek
vermek ve dustik gelirli tlkelere okullarda ticret-
siz beslenme imk&nina yoénelik finansman ola-
naklarina yardim etmek konusunda paydaslara
yiikiimliiliikler getirdi.®

Neredeyse diinya devletlerinin yaris1 bu koalisyo-
na tliye ve etkinliklerini son derece etkin bir sekil-
de gerceklestirmelerine ragmen, Tiirkiye maalesef
bu koalisyonun bir tiyesi degildir. Diger bir ifadey-
le, okula giden cocuklara ticretsiz bir 6giin yemek
ve icilebilir su verilmesine yonelik olarak herhan-
gi bir plan ya da taahhtidtimiiz tilke olarak bulun-
mamaktadir.

Okul yemegdi programlarinin uygulandid tilkel-
erde, bu programin cocuk yoksulluguna, okul
terki ve devamsizligin azaltilmasina, akademik
bagsarinin  artirilmasina, cinsiyetten kaynakh
aynmeiligin, esitsizligin ortadan kaldirlmasina
etkisi, ulusal ve uluslararasi kurumlarin yaptigi
calismalarla ortaya konmustur. Dolayisiyla,
‘cocuklara ticretsiz okul yemedi’ neden sunulmah
sorusunun bilimsel ve gézlemsel verilere bakarak
cevabi ¢ok net olmasinin yani sira, okul yemegi
programlarinin  uygulanmamas1  durumunda
cocuklarimizin fiziksel, psikolojik ve biligsel yetil-
erinin olumsuz etkilenecegi de bir o kadar net bir

gercektir.[®

Tiirkiye Okul Yemegi Koalisyonu

18 yas alt1 yaklasik 23 milyon cocugun yasadigi ve
bu cocuklarin dértte tigiiniin okul caginda oldugu
Tirkiye her cocugun biiylime, 6grenme ve gelisme

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz
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firsatina sahip olmasini saglamak i¢in 2020 yilin-
da kurulan ve 96 tilkenin tiye oldugu Okul Yeme-
kleri Koalisyonu'nun tiyesi degildir.

Uluslararas1 Okul Yemekleri Koalisyonu’na tiye
olmak, bu Koalisyon’un hedefleri dogrultusunda
taahhtitlerde bulunmayi, diizenli araliklarla so-
mut adimlar atmayi, gerektijinde diger koalisyon
tyesi tilkelerin teknik yardim o&nerilerini kabul
etmeyi, cocuklarin okullarda ticretsiz beslenme-
si konusundaki eksikliklerini ve yapmadiklarin
gozler dniline serip nerede yanhg yaptigini veya
yapmadidini gérmeyi ve gdstermeyi gerektirmek-
tedir. Kisacasi bu koalisyona tiye olmak, cocuklar
beslenme ve halk saghg: politikalarinin odak nok-
tasina yerlestirmeyi, cocuklar1 bir paydas olarak
goérmeyi gerektirmektedir.l

Gectigimiz yillarda, okullarda bir &§tin {icretsiz

ve saglikli yemek i¢in 1srarh talepler sonug ver-
mis ve Milli Egitim Bakanhd tarafindan anasini-
flarina Ucretsiz yemek verilmesi programa alin-
masina ragmen, bu uygulama sadece bir dénem
uygulandiktan sonra, 6 Subat 2023'deki deprem
sonrasinda deprem bélgesindeki okullar disinda
kaldirilmistir.

Tuzlucayir Kadinlar: Dayanisma Dernedinin okul-
larda 1 6gtn ticretsiz saghkli yemek icin MEB’e
actigi davada mahkeme “Devletin okullarda egi-
tim alan tiim cocuklara {icretsiz yemek saglama
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gibi bir pozitif yikiimliligi bulunmadigina”
karar vermistir.[7]

Ttim bunlardan dolayn, siyasi iktidar tizerinde basing
olugturmak ve okullarda bir 6glin ticretsiz yemek ve
icilebilir su verilmesini saglamak amaciyla “Ttirkiye
Okul Yemegi Koalisyonu” kuruldu ve 2 Mart 2024
tarihinde Ankara’da Ttiirk Tabipler Birligi'nde yapilan
bir basin agiklamasiyla koalisyonun kuruldugu
kamuoyuna duyuruldu. Koalisyon TMMOB Gida
Mithendisleri Odasi, Tiirk Tabipler Birligi, Veli-Der,
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi, EJitim-Sen,
Derin Yoksulluk Ag1, BAYETAV ve ¢esitli derneklerin
yanisira konuyla ilgili akademisyenler, hak

savunuculari, konu tizerinde calisan gazetecilerden
olusmaktadir.[8]

Ilkolarakbellibaghillerde pilotolarakuygulanmaya
baslanan koalisyon, zaman icerisinde etkinliklerini
diger illere de yayarak Edirne, Adana, Antalya,
Bolu basta olmak tizere Ankara, Istanbul, Izmir,
Trabzon, Hatay, Van, Denizli, Batman illerinde de
calismalarina baglamistir. Her ilde kurulan ve o ile
ait koalisyon, blinyesinde yer alan cesitli dernekler,
meslek odalar;, demokratik kitle érgiitleri, kent
konseyleri ve ¢aligma gruplan ile bu dogrultuda
etkin faaliyetlere baglamiglardir. Hatta bu pilot
illerden bilesenlerin yer aldig1 géniilliilerle birlik-
te whatsapp tizerinde bir grup olusturulmustur.
Mubhtelif zamanlarda online toplantilar diizenle-
nerek yapilan calismalar degerlendirilmekte ve
birlikte hareket edilmesi dogrultusunda yol hari-
talar belirlenmektedir.
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Edirne, Adana, Antalya basta olmak iizere koal-
isyon temsilcileri farkli tarihlerde illerinde basin
aciklamalan yaparak bu koalizyonun amacini,
hedeflerini ve o giine kadar yapilan calismalan
kamuoyuna paylasmiglardir. Koalisyon bilesenleri
kendi illerinde gerek vali ya da vali yardimeis,
yerelde de belediye bagkani ya da bagkan
yardimeilan1 ile gortgerek yapmis olduklan
caligmalar anlatmakta ve hazirladiklar raporlan
takdim ederek igbirligi ve destek taleplerini ilet-
mektedir.

Bu cercevede, durumun isleyisini daha net gore-
bilmek ve bir sonraki egitim-6gretim yilinda yol
gdstermesi aacisindan Edirne Okul Yemegi Koal-
isyonu ile Edirne Belediye Baskanlii arasinda
bir protokol yapilmistir. Bu cergevede, okullar
kapanmadan énce, birbirine yakin iki okul arasin-
da belirlenmis bir noktada bes giin siireyle 400
dgrenciye mobil hareketli bir ara¢ vasitasiyla mod-
ifiye atmosferde paketleme yapilmis ve besleyici
degeri yiiksek yemekler daditilmis ve bu calisma
oldukca bagarili gegmistir.

Koalisyonun Talepleri

Cocuklar buglinimiz ve yarinimizdir. Karar
alicilar, devleti yoénetenler bu bilingle hareket
etmeli, sorumlulugunun geregini yapmali, kamu
kaynaklari ve butge ¢ocuklarin tstiin yarar i¢in
kullanilmalidir. Unutulmamalidir ki, Tiirkiye kendi
cocuklarim doyurabilecek, saglikli yetistirebilecek
her tiirli kaynaga sahiptir. Vakit kaybetmeksizin
Milli Egitim Bakanhd: tarafindan okul yemegi
programi uygulamaya konulmali, 96 iilkenin
katiime1  oldugu Uluslararasi Okul Yemegi
Koalisyonu’na imzaci olunmalidir.

Okullarda bu ¢ercevede fiziki olarak kosgullarin di-
zeltilerek cocuklarin bu yemekleri en hijyenik ve
temiz kosullarda yemesi saglanmalidir. Okullarin
cogu olanaksizliklardan dolay: yer sikintis: cekme-
kte ve belki de bu yemekleri 6grencilere verebilecek
sinif ya da salonlar bulunmamaktadir. Bununla il-
gili olarak yetkili otorite tarafindan bu eksiklikler

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz

icinGirdaMO



Oda Goriisii

derhal giderilmeli ve temiz bir ortamda ¢ocuklarin
yemek yeme hakki derhal cocuklara verilmelidir.

Dezavantajli bélge okullarindan baslayarak, okul-
larin ortak bélgelerinde agevleri agarak ya da
gezici tagitlarla besleyici 6gle yemeklerinin ver-
ilmelidir. Bu bélgelerde bulunan okullarda ver-
ilen sabah kahvaltilar besin agisindan gtiglendir-
ilmelidir (peynir, zeytin, bal, yumurta vb).

Ucretsiz ve besleyici okul yemedi konusunda
valilikler ve belediyeler stirecleri ortaklastirarak
planlamali ve sonuca ulastirmalidirlar.

Sadece birkac il haricinde diger illerin hicbirinde
okul igerisinde arnticili su sebili meveut degildir.
Su sebillerinin tim illerdeki okullarda yaygin-
lastirilmali, okul bahcelerinde ¢cocuklarin su icebi-
lecedi ya da elini ylziinl yikayabilecegdi su alan-
lar1 olusturulmalidur.

Yanindaki arkadaginin beslenme c¢antasina bak-
madan, cebindeki harcligi hesaplamadan yalnizca
derslerine odaklanan mutlu ve saglikli cocuklar
icin Turkiye Okul Yemegi Koalisyonu tlke ¢apin-
da genisleyerek giiclenmeli ve gelecek nesiller-
imiz olan ¢ocuklarimizin okullarinda sadlikli bir
sekilde beslenebilmeleri i¢in tlkenin tiim kesim-
lerince desteklenmesi gerekmektedir.
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Gida Bankacihigh ile Gida Endiistrisinde Usak Tarhanasi Mikrobiyotas:
Guida Israfinin Onlenmesi Kirmizi Palm Yad (Rpo) Metagenomik Yaklasim
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COCUKLARIMIZIN BUGUNU ve YARINI ICIN

OKUL YEMEGI HEMEN SiMDI!
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