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YAYIN EKIBINDEN

1997 yilindan beri TMMOB Gida Muhendisleri Odasi tarafindan
yvayinlanan Gida Muhendisligi Dergisi'ni 6rnek alarak hazirladigimiz
Gida MUhendisligi OJrenci Dergisi ile TMMOB Gida Muhendisleri
Odasi-Ankara Universitesi OJrenci Temsilciligi olarak karsinizdayiz.

Bu dergide; gida, tarim, beslenme ve bircok farkli konuyu ele
alarak, gida muhendisliginin hem akademik hem de toplumsal
yonlerini cesitli yazilarla égrenci arkadaslarimiza sunmayi
amacliyoruz. Bilgi birikiminin artirilmasina ve meslege
adaptasyona katki saglayacagini dusundugumuz dergimizin ikinci
saylisini sizlerle bulusturmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Bu sayimizda, gida tuketimi konusunu ele aldik. icerigimizi,
o0grenci arkadaslarimizdan aldigimiz yazilar, bélim hocalarimizin
verdigi roportajlar, profesyonellerin kaleme aldigr makaleler ve
bilgilendirici iceriklerle zenginlestirdik. Ayrica, Eylul ve Aralik aylari
arasinda Temsilciligimiz tarafindan gerceklestirilen etkinliklere de
dergimizin bu sayisinda yer verdik.

Degerli 6grenci arkadaslarimiz ve gida muhendisleriyle bu dergi
araciligiyla bir araya gelmekten buyuk mutluluk duyuyoruz. Gida
MUhendisligi OJrenci Dergisi'nin ikinci sayisini keyifle
okuyacaginizi umuyoruz. Dergimizin hazirlanmasinda emegdi gecen
herkese tesekklr ederiz. Yorumlarinizi, desteklerinizi ve yazilarinizi
bizimle paylasmanizi bekliyoruz.
lyi okumalar dileriz.

Yayin EKkibi
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MISYON VE ViZYON

TMMOB Gida Muhendisleri Odasi’ nin Amaclari

TMMOB Cida Muhendisleri Odasli, meslek mensuplarinin haklarini korumalk,
gida muhendisligi meslegini tanitmak, meslek alanini ilgilendiren konularda
toplumu bilgilendirmek, meslek alanindaki gelismeleri izlemek ve yaymalk,
sektdéru ve toplumu dogru sekilde yoénlendirmek, gida politikalarinin
olusturulmasinda s6z sahibi olmak, meslege yoénelik egitimler dizenlemek,
meslegin gelisimine katkida bulunacak her turlu etkinligi duzenlemek ve
desteklemek, her turlu bilimsel ve mesleki yayinlar yapmak gibi amaclara
yoénelik olarak calismalarini sirdUrmektedir.

TMMOB Gida Muhendisleri Odasi’ nin Misyonu

Turk Muhendis ve Mimar Odalari Birligi Kanunu cercevesinde, kurulus
amaclarina uygun olarak Uyelerinin yasal haklarini korumak ve gelistirmek,
bilimsel ve teknik gelismeleri takip ederek mesleki egitim, meslek etigi, gida
politikalari ve gida muhendisliginin kamuoyu nezdinde temsili ve tanitimi
konularinda calismaktir.

TMMOB Gida Muhendisleri Odasl’ nin Vizyonu

Uye sayi ve katilimini artirmak, oda-Uye badini glclendirmek, Ulkenin gida
politikalarini Gyelerinin katilimiyla yonlendirmek, olusturulacak bilimsel ve

guncel goruslerle yurt ici ve yurt disinda taninan ve sayginlik uyandiran bir
kurum olmaktir.

Ogrenci Temsilcilikleri Hakkinda

TMMOB Gida Muhendisleri Odasi yonetmelikleri cercevesinde, en az 30
ogrenci uyenin olusturdugu yonetim kurulu, calisma birimleri ve
komisyonlara sahip bir alt birimdir. Ogrenciler TMMOB Gida MUhendisleri
Odasl aracihiglyla meslektaslari ve 6grenci arkadaslariyla bir arada bulunarak
hem meslegi hem de odayl tanima sansina sahip olurlar. Bunlarin yaninda
meslegi koruma ve daha iyi yerlere tasima amaciyla érgutluluk ve mucadele
ruhunu ogrencilerin anlamasina yardimci olur.
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MAKALELERDEN DERLEMELER

Aybuke CEYHUN SEZGiN, Gazi University, Faculty of Tourism, Department of Gastronomy and Culinary Arts,

Ankara/Turkey

Nevzat ARTIK, Ankara University, Faculty of Engineering, Department of Food Engineering, Ankara/Turkey

Ida maddelerinin teknigine uy-

gun sekilde islendigi, Uretildigi

ve aynl mekanda tuketime su-
nuldugu yerler olarak bilinen toplu
tuketim yerlerinde, insanlarin hazirla-
nan yiyecek veya yemeklerle beslen-
mesi toplu beslenme olarak tanimlan-
maktadir.

Bu beslenme gereksinimini gidermek

amacilyla hizmet veren toplu tuketim
yerlerinde, Uretimden tuketime kadar
gecen cesitli  asamalarda  hijyen
kosullarinin yeterince saglanamamasi
insanlarda gida  kaynakli  bircok
hastaliklara yol acabilmektedir. Bu
nedenle bu hizmeti veren isletmeler
etkin bir gida guvenligi yodnetim
sistemi olusturarak her islem basama-
ginda gerekli hijyen ve sanitasyon
kurallarina  uymahdir.  GUnumuzde
HACCP sistemi toplu tuketim yerlerin-
de gida guvenligini saglamaya yonelik
yaygin olarak kullanilan sistemlerden
birisidir.

Toplu tuketim yerleri, belirli bir
grubun beslenme ihtiyacini bir mer-
kezden planlayan, yoneten ve yiyecek-
icecekleri tuketime hazir halde kisilere

sunan kuruluslardir. Toplu beslenme
hizmetleri; menulerin  planlanmasi,
gerekli her turlu yiyecek ve icecek
cesidi, miktari ve ilgili her turlU arac-
gerecin belirlenmesi, satin alinmasi,
depolanmasl, hazirlanmasi, pisirilmesi,
servisi, ¢op ve atiklarin kaldirilmasi,
bulasiklarin  yikanmasi, hijyen, sani-
tasyon ve is guvenliginin saglanmasi,
personel yonetimi ve maliyet kontrolu
konularini kapsayan hizmetler
butunudur (Kiziltan, 1998).

insanlarin yasamlarini devam ettirme-

si, buyumesi ve sagligini korumasi igin
yeterli ve dengeli beslenmesi gerekli-
dir. Bu gereksinimin gidalarla karsilan-
masl bakimindan guvenli gida tuketimi
bir zorunluluktur. Ancak; yasamimizin
temel maddesi olan gidalar, Uretimden
tuketime kadar gecen asamalarda
hijyenik kosullarin yeterince saglana-
mamasl nedeniyle zararl hale gelebil-
mekte ve sagligimiz icin gizli bir tehlike
olusturabilmektedir. Bu nedenle Ure-
timden tuketime kadar tUm surecte
gidanin guvenirliligi saglanmalidir.
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GCida guvenligi kavrami; gidalarda
olusabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik
ve her turlU zararlarin bertaraf edilmesi
icin alinan tedbirlerin tumU olarak
ifade edildigi gibi FAO, WHO ve Codex
Alimentarius uzmanlar komisyonu
tarafindan saghkli ve kusursuz gida
uretimini saglamak amaciyla gidalarin
dretim, isleme, muhafaza ve
dagitimlari sirasinda gerekli kurallara
uyulmasi ve énlemlerin alinmasi olarak
da tanimlanmistir.

Mikroorganizmalar tarafindan gida -
larda olusturulan toksinlerin vicuda
alinmasiyla gida intoksikasyonlari,
hastalik olusturan bakterilerin gida -
larla beraber alinmasiyla da gida
enfeksiyonlari meydana gelmektedir.
insanlarda herhangi bir gida yada
icecegin tuketilmesi sonucu meydana
gelen enfeksiyon veya intoksikasyon
durumunun ortaya clkmasl ise gida

zehirlenmesi  olarak ifade  edilir.
Bakteriler, kufler, virusler, mayalar,
parazitler, hayvanlar, bitkiler, fiziksel ve
kimyasal maddelerle kontamine
olmus gidalarin tuketimi ile olusan
hastaliklar gida kaynakli hastaliklar
kapsaminda degerlendirilir (Donald,

1998; Bas, 2004; Ayhan, 2013).

Cida kaynakli enfeksiyonlar &zellikle
gidalarin tuketimi sirasinda patojen
mikroorganizmalarin canl kalmasi ile
olusmaktadir. Yaygin olarak
Salmonella, Streptokok, Shigella ve
Clostridium perfiringens enfeksiyon -
lari gorulmektedir. Yapilan ¢esitli calis-
malarda dunya genelinde hastalik ve

olumlerin buyuk bir kisminin gida
kaynakli hastaliklardan meydana
geldigi belirlenmistir.

Toplu tuketim yerlerinde gida kaynakli
zehirlenme  vakalarinin nedenleri,
yetersiz sogutma (%46), hazirlama ve
tuketim arasinda bir veya daha fazla
gun olmasi (%21), enfekte personel
(%20), yanhs 1si uygulamasi (%16),
yetersiz pisirme (%16), yetersiz 1sitma
(%16), kontamine malzeme kullanimi
(%11), capraz kontaminasyon (%7), arac-
gereclerin yetersiz temizlenmesi (%7),
kotu yiyecek malzemelerinin kullanil-

masi (%5) ve artan yemeklerin
kullanimi (%4) seklinde rapor edil-
mektedir. Bu etkenlerin tamaminin

zaman ve sicaklik ile iliskili oldugu
bilinmektedir (Bas, 2004; Sanlier, 2009;
Alisarli, 2013; Ceyhun-Sezgin ve Durlu-
Ozkaya, 2014).

Bu nedenle yiyecek ve icecek hizmeti

veren toplu tuketim yerlerinde 3 temel
alanda yogunlasma, gldalardan
kaynakli zehirlenme risklerini azalta-
bilir. Bunlar; personele yonelik saglik
ve hijyen uygulamalari ile kontrolun
surekliligi, pisirme, sogutma, yeniden
Isitma, depolama ve servis asama-
larinda sicaklik kontrollU ve yeterli
hijyen/sanitasyon uygulamalari ve
surekli kontrol seklindedir (Jeng and
Fang, 2002; Karaali, 2003; Kayaard,
2004).
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Toplu Tuketim Yerlerinde Gida Guvenligini Saglama

Yollari

Amaclandigi bicimmde hazirlandiginda;
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
ozellikler itibariyle tuketime uygun ve
besin degerini kaybetmemis gida
guvenli gida olarak tanimlanir. Gida
guvenligi saglamada temel ilke
yiyecek ve iceceklerin satin alinmasin-
dan tuketimine kadar gecen tum
asamalarda hijyen ve sanitasyonun
saglanmasidir.

Toplu beslenme hizmeti veren
kuruluslarda oncelikle gida hijyenini
saglamaya yonelik cesitli tedbirler
alinmalidir.  Ozellikle satin  alma,
depolama, yiyecek hazirlanma, pisir-
me, muhafaza ve servis dikkat gerek-
tiren énemli islem basamaklaridir.

Gidalar guvenilir kaynaklardan satin
alinmalidir. Tum gida maddelerinin
kalite kriterlerinin belirlendigi ham-
madde tanimlari ve yiyecek teknik
sartnamesi hazirlanmall ve satin alma
islemlerinde bu kriterlere uygunluk
aranmalidir. Ambalajli Urunlerde etiket
bilgilerinin tam olmasina, Uretim veya
ithalat izninin  bulunmasina dikkat
edilmelidir (Kutluay- Merdol vd., 2003;
Artik vd., 2013).

Cidalarin  depolanmasi islemi,
gidalarin bozulmasi ve saglik acisindan
zararll hale gelmesini Oonleme ve
kontrol  bakimindan  &énemli  bir
basamaktir.

Depolanma sirasinda yiyecekler su
kaybl, metabolik faaliyetler, zedelen-
meler gibi fiziksel etkenler ile ayrica
bakteri, kuf, maya ve enzim gibi
biyolojik etkenler nedeniyle bozulabilir.
Cidalarin  bozulmasinda 1si ve nem
onemli faktorler oldugundan denetim-
leri uygun depolama kosullart ile
saglanmalidir.  Cabuk  bozulabilen
potansiyel tehlikeli gidalar (protein
icerigi yuksek, et, sut, balik vb.) belli
sicaklik ve belli sure saklana-
bildiginden depolama sirasinda bu
kriterler géz onunde bulundurul-

malidir (Kutluay-Merdol vd., 2003).
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Toplu beslenme hizmetlerinde yiye-
ceklerin hazirlanmasi ve pisirilmesi;
uretim asamasi olarak nitelendirilir. Bu
asamalarda personelden, hazirlama
sirasinda kullanilan ara¢ gereclerden
ve diger urunlerden, gidalara bakteri
gecisi s6z konusudur. Cig ve pismis
yiyeceklerin birbiri ile temasi engel-

lenmelidir. Pisirme islemi gidalari
koruma ydntemlerindendir. Pisirme
suresince ulasilan sicaklik  bircok

patojenin yok edilmesinde etkendir.
Ozellikle et ve et arUnlerinin pisiril-
mesinde termometre ile sicaklik
kontrolUnun yapilmasi yiyecegin tuke-
ticiye guvenle ulasmasi bakimindan
onemlidir.

Pismis yada hazirlanmis yiyeceklerin
mutfaktan tuketicinin 6nUne uygun
arac-gerec ve yontemlerle sunulmasi
servis olarak tanimlanir. Sicak yemek-
ler 70C° ve uzerindeki sicakliklarda,
soguk yemekler ise 50C° ve altindaki
sicakliklarda, temiz aracg-gerecler ile
servis edilmelidir. Yiyecekler bu sicak-
liklarda 3 saatten daha uzun sure
tutulmamalidir.(Cigerim ve Beyhan,
2002; Kutluay-Merdol vd., 2003; Bilici,
2008).

Bu nedenle yiyecek ve icecek hizmeti
veren toplu tuketim yerlerinde 3 temel
alanda yogunlasma, gidalardan kay-
nakli zehirlenme risklerini azaltabilir.
Bunlar; personele yodnelik saghk ve
hijyen uygulamalari ile kontrolun
surekliligi, pisirme, sogutma, yeniden
Isitma, depolama ve servis asamalarin-

da sicaklik kontrolu ve yeterli hijyen ve
sanitasyon uygulamalari ve surekli
kontrol seklindedir (Jeng and Fang,
2002; Karaali, 2003; Kayaardi, 2004).

Ozellikle Uretim asamasinda goérev
alan personelin tirnaklari kisa kesilmis
olmali ve acikta yara olmamalidir.
Calisanlarin giydigi kiyafetler de hijyen
acisindan onemlidir. Calisirken baslik,
maske, bone, eldiven ve ayak giysileri
gibi uygun koruyucu giysilerin giyil-
mesi iyi bir personel hijyeni acisindan
onemlidir. Bu kiyafetler temiz
tutulmali ve kolay temizlenebilir 6zel-
likte olmalidir. Toplu beslenme hizmeti
veren kurumlarda calisan personelin
yilda iki kez saglik kontrolun-den
gecmesi gerekir. Bulasicl hastaligl olan
yada portdr Kisiler &zellikle yemegin
servis bolumunde calistirilmamalidir
(Atasever, 2000; Kutluay-Merdol vd,
2003).

Mutfakta kullanilan arag-gerec tesisat-
larinin  kolay temizlenebilir o6zellikte
olmasi etkili hijyen acisindan énemli-
dir. Ayrica arac¢ ve gereclerin imalatin-
da kullanilan maddelerin o6zellikle
gidalarla temas eden yuUzeylerinin
toksik olmayan maddelerden yapilmis
olmasina dikkat edilmelidir.
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Toplu tuketim hizmeti sunan
isletmelerin  mutfak zemin yuzeyleri
temizlik ve dezenfeksiyona uygun,
dayanikl, duzgun, kaymayan, su
gecirmez, emici olmayan, yikanabilir,
toksik etkileri bulunmayan, su, yag,
asit, sicaklik degisikliklerine dayana-
bilen, birlesme yuzeylerinde kesinti,
catlak ve bosluklar  bulunmayan
ozellikteki malzemeden yapilmalidir.
Mutfak zemini her kirlenmede, yemek
servisi sonrasinda ve calisma gununun
bitiminde temizlenmelidir. Ayrica her
zaman temiz ve kuru olmalidir
(Forsythe and Hayes, 1998; Aktas, 2007,
Baripoglu, 2007, Bilici 2008).

Toplu Tuketim Yerlerinde
HACCP Sistemi
Cida Guvenligi Sistemleri; gidanin

tarladan sofraya kadar tum gida zinciri
boyunca mikrobiyolojik, kimyasal ve
fiziksel tehlikelere karsi guUvenilir bir

sekilde Udretiminin  ve tuketiminin
saglanmasi disiplinidir. Temel amac
tuketici saghginin korunmasidir.

Analysis and Critical Control Points-

HACCP) gibi  uygulamalar gida
guvenligini saglamaya yonelik sistem-
lerdir. Uluslararasi boyutta kabul

gorerek, bircok Ulkede uygulanmalari
hizla yayginlasmaya baslamistir (Kirdar
ve Kursun, 2008).

Toplu tuketim hizmeti sunan
kurumlarda tuketicilere guvenli gida
saglamak icin mutfakta Uretimden
servis asamasina kadar gecen proseste
kritik kontrol noktalarinin olusturul-
masi onem arz etmektedir (Aycicek
vd., 2003). HACCP (Hazard Analysis and
Critical Control Points/Kritik Kontrol
Noktalari ve Tehlike Analizleri) sistemi,
tuketim icin guUvenli gidalar uretil-
mesinin saglanmasinda, gida uretici-
lerine yardimci olan, plan dizayni ic¢in
gecerli en iyi sistem olarak siklikla
kullanilmaktadir (Ayhan, 2013). Bu
sistem isletmede her asamada olusa-
bilecek potansiyel tehlikeleri 6nceden
belirleyerek sadece son urunu degil,
urdnun Uretildigi tum isletmeyi de
kontrol altina almayi, olusabilecek
tehlikelerin tumu icin gerekli onleyici
ve duzeltici faaliyetleri sistematik bir

bicimde planlamayi, olasi fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik kaynakli
hastalik risklerini en aza indirmeyi

amaclayan bir sistemdir (Turantas ve
Unlaturk  1998;  Moterjemi  and

Mortimore, 2005; Artik vd., 2012).
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HACCP sisteminde en énemli prensip

tehlike analizi prensibidir. Tehlike
analizinin yapilabilmesi icin ayrintili bir
HACCP plani olusturulmali ve gida
uretim ve servis asamalarinda bu
planinin  uygulanmasi saglanmalidir.
Bunun icin de oncelikle tum biyolojik,
kimyasal ve fiziksel tehlikelerin
bilinmesi gerekmektedir (Kayaardi,
2004, Artik vd., 2012).

Son yillarda toplu tuketim yerlerinde

mutfakta yemeklerin  guvenli bir
ortamda hazirlanma, pisirilme ve
servisi asamalarinin kontrolunde
HACCP sistemi yaygin bir sekilde

kullanilmaktadir. Bu sistem mutfak-
larda gida hazirlama ve pisirme
sirasinda hangi noktalarda ne tuar
tehlikeler olusabilecegdi, bu tehlikelerin
ne sekilde giderilebilecegi ve kontrol
islemlerinin ne sekilde yapilacaginin
sistematize edilmesi ile saglanmak-
tadir. Sistemde izlenmesi gereken yedi
adim bulunmaktadir. Bunlar: (Kutluay-
Merdol vd., 2003; Artik vd., 2012).

l.Potansiyel tehlikeli gidalarin
belirlenmesi

2. Kritik kontrol noktalarinin tespiti
3.Kontroltun nasil yapilacaginin
belirlenmesi

4.Kontrolun kimler tarafindan, ne
zaman ve ne sekilde yapilacaginin
belirlenmesi

5. Duzeltme islemlerinin yapilmasi
6. Kayit tutulmasi

7. Kayitlarin kontrol edilmesi

Tum bu basamaklar basar ile
uygulandigi taktirde, mutfakta yurutu-
len islerin hijyen ve sanitasyon kural-
larina uygun olarak devamliligi saglan-
makta ve tuketicilerin saghgi guvence
altina alinabilmektedir.

ISO 22000:2005 sistemi gida
guvenligini koruyabilmek icin tasar-
lanmis yeni bir sistemdir. Standart;
gida  zincirindeki  organizasyonlari
tanimlayarak, kurallarin olusumu ve
duzenlenmesini saglamak i¢cin tum
guvenlik sistemlerini bir c¢ati altinda
birlestirmistir. ISO 22000 sistemi genel
olarak; 1SO 9000 serisinin “kalite”,
HACCP sisteminin de “gida guvenligi”
temelleri  Uzerine oturtulmus bir
sistemdir. Bu sistemde temel amag;
musteriye hem guvenli ve hem de
kaliteli gidayr ayni anda sunabilmektir
(Gobel,2008).

Sonug¢

Toplu tuketim yerlerinde gida
guvenirliligi ve guvenirliligin devami
icin gida hijyeni, personel hijyeni,
yiyecek icecekle ilgili alanlar ve arac-
gerec hijyeni ile ilgili kurallara mutlaka
uyulmalidir. Bu isletmelerin  gerekli
hijyen kurallarini  olusturmasi  ve
devamlilhgini saglamasi HACCP sistemi
gibi etkin bir Gida Guvenligi Yonetim
Sistemi ile saglanabilir. Bu guvenlik

sisteminin etkinligi ile insanlarda
olusabilecek gida kaynakli saglk
sorunlarinin ortaya clkmasi

onlenebilecektir.
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rastirma, Ordu ili Kabatas

ilcesinde yasayan ailelerin sebze

meyve tuketim durumlarini
saptamak amaciyla planlanip,
yurutulmuastur. Arastirmaya katilan aile
bireylerinin 1771 dusuk SOSYyO-
ekonomik duzeyde, 159'u yuksek
sosyo-ekonomik duzeyde olmak Uzere
toplam 330 kisiden olusmaktadir.
Ailelerin % 403’0 sebze-meyveleri
genellikle aksam yemegdinde tuket-
mektedirler.

Sonbahar - Kis Aylarinda En Cok
Tuketilen Sebzeler:

DUsuk Sosyo-Ekonomik Duzey'deki
Aileler; domates, taze ve kuru fasulye,
havug, kabak, karalahana, Ispanak,
lahana, patates, sarimsak ve kuru
sogani daha cok tuketirken, Yuksek
Sosyo-Ekonomik Duzey'deki Aileler;
domates, kuru fasulye, havug, kabak,
ISpanak, patates, sarimsak ve kuru
sogan tuketirler.

Sonbahar - Kis Aylarinda En Cok Tuketilen Meyveler:

DSED’ deki Aileler YSED’deki Aileler
GREYFURT %7.0 %15.7
NAR %50.3 %60.4
Kivi %26.9 %41.5

Yaz - ilkbahar Aylarinda En Cok Tuketilen Meyveler:

DSED’ deki Aileler YSED'deki Aileler
BOGURTLEN %22.2 %10.1
KARPUZ-KAVUN-SEFTALI %100.0 %100.0
NEKTARI %67.3 %90.6
MUSMULA %26.9 %54.7
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Giris

insanin temel ihtiyaclarindan birisi
olan beslenme, insan saghgini etki-
leyen en 6onemli etmenlerin basinda
gelmektedir. Ancak beslenme, sadece
karin doyurmak degil; vicudun ihtiyaci
olan besin gruplarini yeterli ve dengeli
olarak vicuda almaktir. Bunun anlami
insanin buyUmesi, gelismesi, varligini
surdurebilmesi ve faaliyetlerini en lyi
sekilde yapabilmesi icin besinlerin
cesitli ve en uygun miktarlarda besin
degerlerini yitirmeden, saglik bozucu
hale getirmeden, en ekonomik sekilde
alinmasi ve vdcutta kullanilmasidir.
insanlarin daha sagdlkl, kaliteli ve uzun
bir yasam surmeleri icin beslenme
sekli ve gida tercihleri dikkat etmeleri
gereken temel davranislardan biridir.
Baska bir ifadeyle yeterli ve dengeli
beslenme sagligin 6n kosullarindan
biridir.

GUnumuzde saglikli ve uzun yasamak,

yasam kalitesini artirmak amaci ile
yeterli, dengeli, dogru beslenmek ve
dogru yemek pisirme aliskanlhklarina
sahip olmak buyuk énem kazanmistir.
Saglikl olabilmek ve dogru beslen-
meyi saglamak icin her gun cesitli
besinlerden yeteri kadar alinmasi
gerekmektedir.

Bu arastirmaya konu olan besin
gruplarindan sebze ve meyveler; insan
saghgl acisindan bilesimindeki besin
ogeleri, su ve lif-posa bakimindan
zengin olmasi sebebiyle beslenmede
onemli bir yeri bulunmaktadir. Bu
besin grubunun tasidigr dnem ve son
zamanlardaki saglikl beslenme konu-
sunda yurutulen politikalar sebze ve
meyvelerin tuketim amaci ve dnemini
one ¢ikarmaktadir.

Sebze ve Meyve Tiuketimi

Bilesimlerinin 6nemli kismi su olan
sebze ve meyveler bitkilerin her turlu
yenebilen kismini  olusturmaktadir.
Meyve ve sebzeler gunluk enerji, yagd
ve protein gereksinmesine c¢ok az
katkida bulunmalarina karsin folik asit,
A vitaminin on oJesi olan beta-
karoten, E, C, B2 vitamini, kalsiyum,
potasyum, demir, magnezyum, posa
ve vUucuda zararli maddelerin vlcuttan
atilmasina yardimci olan antioksidan
ozellige sahip bilesikler bakimindan
zengindirler. Ulkemizde sebze ve mey-
ve tuketimi mevsimlere, bdlgelere ve
satin alinma durumlarinin yani sira,
tuketim aliskanhklarina gdére de
degisiklik  gostermektedir. (Turkan
2010 s.4, Uzundikme ve Cakiroglu 2007
s.8).
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VUcudun saglikli buyumesi, yenilen-
mesi ve calismasi icin gunluk taze
sebze ve meyve tuketim miktari en az
3-5 porsiyon (ortalama 400 gram)
olmasi gerektigi saptanmistir ve
gunluk alinan sebze ve meyvenin en
az iki porsiyonu yesil yaprakli
sebzelerden (yesil sebzelerin dogran-
digl zaman 2-3 su bardagini dolduran
miktari) veya portakal, mandalina gibi
turuncgiller veya domates gibi vitamin
icerigi yuksek olan sebzelerden olmasi
gerektigi belirlenmistir. (Anonim 2016a
s.1, Bulduk 2002 s.164).

Ulkemizde, pratikte ana yemek ve
salata olarak yenen sebzelerin ve tatl
yerine yenen meyvelerin tuketim
durumlari; bolgelere, mevsimlere,
bahcecilik olanaklari gibi tuketici disi
nedenlerle ve tuketicinin  kendi
aliskanliklarina ve gelirine  gore
degismektedir (Anonim 2016b s.23).
Sebze ve meyveler taze olarak (¢ig ve
pismis) mutfaklarda kullanildigr gibi
glda sanayisinde cesitli  sekillerde
islenmis (konserve, kurutma, soklaya-
rak dondurma vb.) olarak da kullanil-
maktadir. Sebze ve meyveler; corba-
larda, etli ve zeytinyagli yemeklerde,
garnitur olarak salatalarda, tursu ve

recel yapiminda, pasta, bdrek ve
tathlarda kullanilmaktadir. Sebze ve
meyvelerin - her mevsim  tuketim

imkani saglamasi nedeniyle dondurul-
mus gida tuketimi yayginlasmaktadir.
Bu konu ile ilgili bir calismada ailelerin
geliri arttikea,

dondurulmus gida tuketimi ve satin
alma sikligi da arttigr belirlenmistir
(Gunduz ve Emir 2010 s.23; Anonim
2012 s.67).

Besin secimi ve beslenme aliskanlik-
larint etkileyen faktorler arasinda yer
alan sosyo-ekonomik duzey ve gelir
yer almaktadir. Bu konu ile ilgili
yapilan calismalar sosyo-ekonomik
duzey yukseldikce hayvansal kaynakli
besin tuketimi, yag almi ve seker
tuketimi artarken; tahil, sebze ve
meyve tuketiminin azaldigr godsteril-
mistir. (Du, Mroz, Zhai, ve Popkin 2004
s.1509; Bermudez ve Tucker 2003 s.90).

Sebze ve Meyve Tuketiminin
Saglik Uzerine Etkisi

e Vitamin ve mineral icerikleri
bakimindan insan  vucudunun
biyokimyasal olaylarinin duzenlen-
mesine yardimci olurlar.

o icerikleri diger besin &gdelerinin
vUcutta kullanilmasi, kas ve
kemiklere yerlesmesine yardimci
olmaktadir.

o Hastaliklara karsi direncin olustu-
rulmasinda ve badirsaklarin duzenli
calismasinda etkili olmaktadirlar.

« Kalp ve damar hastaliklari, hiper-
tansiyon, kanser gibi kronik hasta-
liklari onleyici gérev yaparlar.
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Sonu¢ olarak vucudun saglikli olmasini destekleyen, kendine 6zgu tat ve
aromalariyla zevkle tuketilen ve gdrunusleriyle sofralari sUsleyen sebze ve
meyveler beslenmede &énemli bir yeri bulunmaktadir. Ozellikle icerdikleri
vitaminler ve mineral maddeler ile lif bakimindan zengin olan sebzelerin
bazilarinin bitkisel protein icerikleri acisindan 6nemlidir. lyi bir beslenme
programi ile yeteri kadar sebze tuketildiginde, gunluk vitamin ve mineral madde
gereksiniminin tamaminin veya tamamina yakin bir bolumunu karsilanmis
olmaktadir. (Arastirmaya katilan ailelerin demografik bilgileri Tablo 1 ve 2 'de
gosterilmektedir.)

Degisken DSED (%) YSED (%)

Calismiyorum 91,8 0,6
Memur 1,8 35,9
Serbest Meslek 2.3 63,5
Emekli 4,1

Ailelerin Toplam Ayhk Gelir Dagilimlar

300 YTL ve alt1 8,7

301-600 YTL 433

601-900 YTL 427

901-1.200 YTL 53

1.201 YTL ve daha fazla - 100,0

Tablo 1.Meslek ve Gelir Dagilimi %

Degisken DSED (%) YSED (%)
Cinsiyet Tablo 1ve 2 'de gorulebilecegi
Erkek 53 . gibi, arastirmaya katilan farkli
Kadm il il sosyo-ekonomik durumdaki
T:ifii g 7 bireylerin cinsiyetlerine gore
= 711 20 dagilimlari incelendiginde;
31-42 38,0 447 DSED’ deki bireylerin %94,7'sini,
43-54 286 327 YSED’ deki bireylerin ise
55 yag ve istii 8.2 06 %40,9'unu kadinlarin
Egitim Durumlar olusturdugu belirlenmistir.
Okur-yazar degil 104 Arastirmaya katilan ailelerin %
Olbur/yezs 82 48,1'inin (n=159) aylik toplam
IIkokul mezunu e 13 gelirleri 1.201 YTL ve Uzerindedir.
Ortaolen) ez L e DSED’ deki ailelerin %
Lise ve dengi okul mezunu 79 LY 43 3'Undun toplam aylik gelirleri
Yiiksekokul mezunu 1.8 340 301-600 YTL arasinda iken,
Universite mezunu 5 220 YSED’ deki ailelerin % 100,0’i1nin
Calisma Durumu toplam aylik geliri 1.201 YTL ve
Caliptyeniy &l 2 Uzerindedir.
Caligmiyorum 91,8 06
Emekli 4,1

Tablo 2.Arastirmaya Katilan Ailelerin Demografik Dagilimlari %
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Cogunlukla Tiiketilen =~ DSED’deki Aileler YSED'deki Aileler Toplam
Ogiin

Sabah Kahvaltisinda %19.3 %20.1 %19.7
Ogle Yemeginde %19.9 %19.5 %19.7
Aksam Yemeginde %40.9 %39.6 %40.3
Ara Ogiinlerde %19.9 %20.8 %20.3
Toplam %100.0 %100.0 %100.0

Tablo 3.Farkli Sosyo-Ekonomik Durumdaki Ailelerin Sebze ve Meyve Grubu Yiyecekleri
Cogunlukla Tiikettikleri Ogiinlere Gére Dagilimlari

Farkli sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin sebze ve meyve grubu yiyeceklere
genel toplamda bakildiginda; ailelerin %40,3'Unun aksam yemeginde,
%20,3'UNUN ara 6gunlerde, %19,7'sinin ise sabah ve 6gle yemeginde sebze ve
meyveleri tUkettikleri saptanmistir. OJUnlere goére sebze-meyve tuketimleri
bireylerin  sosyo-ekonomik durumlarina goére incelendiginde; DSED'deki
bireylerin %40,9'unun, YSED' deki bireylerin ise %39,6'sinin sebze-meyve grubu
yiyecekleri cogunlukla aksam yemeginde tukettikleri belirlenmistir.

Uygulanan islemler DSED’deki Aileler YSES'deki Aileler
Tursu %100.0 %100.0

Kurutma %35.7 %18.9

Salca %84.8 %34.6
Dondurarak Saklama %55.0 %99.4

Konserve %69.6 %59.7

Tablo 4. Farkli Sosyo-Ekonomik Durumdaki Ailelerin Sebzelere Uyguladiklari islemlere Gére
Dagilimliari

Tablo 4'te géruldugu gibi; ailelerin % 100,0'In tursu yaptigi belirlenmistir. DSED’
deki bireylerin % 84,8'i salca, % 55,0 dondurarak saklama, % 35,7'si kurutma
islemlerini yaptigi, YSED' deki bireylerin ise % 34,6'sinin salca, % 99,4'UnuUn
dondurarak saklama, %18,9'unun kurutma islemini uyguladigi saptanmistir.
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Uygulanan islemler DSED’deki Aileler YSED’deki Aileler
Recel %100.0 %100.0
Marmelat %100.0 %100.0

Kurutma %27.5 %32.7
Dondurarak Saklama %55.0 %99.4

Tablo 5.Farkli Sosyo-Ekonomik Durumdaki Bireylerin Meyvelere Uyguladiklari islemlere Gére
Dagilimiarni

Tablo 5'te gdéruldugu gibi; arastirmaya katilan bireylerin tamaminin %100,0
meyvelere recel ve marmelat islemlerini uyguladiklari saptanmistir. Sosyo-
ekonomik durumlarina gére incelendiginde, YSED' deki bireylerin %99,4'U, DSED’
deki bireylerin ise %55,0't meyvelere dondurarak saklama islemini uyguladiklari
belirlenmis ve istatistiksel acidan 6nemli oldugu saptanmistir.

Sebze-meyve isleme ydntemlerinden en fazla tursuyu uygulamalari diger
arastirmalarla da benzerlik gdstermektedir. Demirel (1997 s.89)'In arastirmasinda;
arastirmaya katilan bireylerin; %34,2'sinin tursu, %27,7'sinin recel, %12,0'Inin salca
ve %5,1'inin konserve yontemlerini gerceklestirdikleri saptanmistir. Baska bir
arastirmada da; arastirmaya katilan bireylerin %95,2'sinin  besin isleme
yontemlerinden en cok tursuyu kullandigl, bunu %85,7 ile yaprak salamuranin
izledigi belirlenmistir. Ailelerin %66,7'si sebze-meyveleri dondurarak sakladiklari
saptanmistir. (Istk 1998 s.141). Kaya (2015 s.3) Yapilan arastirmada calisan ve
calismayan kadinlar, sebzelere uyguladiklari saklama yontemlerinden ilk sirada
dondurucuda saklama, ikinci sirada konserve yontemlerini tercih ettikleri
saptanmistir. Diger bir saklama yéntemi olan kurutma ydntemini kadinlar
tarafindan daha az tercih edilmistir. Arastirmamizda da benzer sonuclar tespit
edilmis olmasi kurutma isleminin daha uzun sure gerektirmesi ve iklim
kosullarinin kurutmaya elverisli bir ortam sunup sunmamasini
dusundurmektedir.
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Amaglar DSED’deki Aileler YSED’deki Aileler
Fiyatinin pahah oldugu dénemlerde | %100.0 %100.0

bol miktarda bulundurmak igin

Kendi iiretimimden dolay1 bol 9%51.5 %55.3

miktarda oldugu i¢in

Uretiminin olmadigi dénemlerde 24100.0 %100.0
bulunmasini saglamak igin

Bozulmasini engellemek igin %100.0 %100.0

Tat-kivam gibi dzelliklerini uzun stire | 2%100.0 %100.0

koruyabilmek igin

Karigim haline getirerek besin %11.7 %58.5

degerini arthrmak igin

Tablo 6. Farkli Sosyo-Ekonomik Durumdaki Ailelerin Sebze ve Meyvelere Uyguladiklari
Saklama islemlerini Yapma Amaclarina Gére Dagilimlari

Arastirmaya katilan ailelerin %100,0'I sebze ve meyvelere fiyatin pahali oldugu
donemlerde bol miktarda bulundurmak icin, Uretiminin olmadigi dénemlerde
bulunmasini saglamak, bozulmasini engellemek ve tat-kivam gibi ozelliklerini
uzun sure koruyabilmek icin saklama islemlerini uyguladiklari belirlenmistir.
Bireylerin verdikleri cevaplar sosyo-ekonomik durumlarina gére incelendiginde;
DSED' deki bireylerin %11,7'si, YSED' deki bireylerin ise %58,5'i sebze-meyveleri
karisim haline getirerek besin degerini arttirmak icin saklama islemlerini
uyguladiklarini belirttikleri saptanmis ve ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ile
sebze ve meyvelere uyguladiklari saklama islemlerini yapma amaclari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark vardir.

Sonucg

Ordu ili Kabatas ilcesinde yasayan ailelerin sebze-meyve tUketim durumlarinin

tespit edilmesi amaciyla yapilan bu calismada, arastirmaya katilanlarin
demografik o&zellikleri ve sosyo-ekonomik durumlarina goére sebze-meyve
tuketim durumlari incelenmistir. Calismanin sonuclari asagida 6zetlenmistir;

o Ailelerin  %100,0'T sebze-meyve tuketmektedirler ve sebze-meyveleri
cogunlukla aksam yemeginde %40,3 tuketmektedirler. Ailelerin sosyo-
ekonomik durumlari ile sebze ve meyve grubu yiyecekleri cogunlukla
tukettikleri 6gunler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir (p>0.05).
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o Arastirmaya katilan ailelerin tamami sebze ve meyvelere saklama islemi
uygulamaktadirlar. Ailelerin, sebzeleri en fazla tursu yaparak %100,0,
meyveleri ise recel ve marmelat yaparak %100,0 sakladiklari belirlenmistir.

o Ailelerin % 100,0'In sebze ve meyvelere fiyatlarinin pahali oldugu dénemlerde
bulundurmak icin, dretimin olmadigli dénemlerde bulunmasini saglamak icin
ve tat-kivam gibi ozelliklerini uzun sure korumalarini saglayabilmek icin
saklama islemlerini uyguladiklari belirlenmistir. Arastirmaya katilan ailelerin
sosyo-ekonomik durumlari ile sebzelere ve meyvelere uyguladiklari islemler
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p< 0.05).
Bu sonuca gore H2 hipotezi ve H3 hipotezi kabul edilmistir.

o Arastirmaya katilan ailelerin %100,0'l, sebze ve meyveleri hazirlarken farkli
pisirme sure ve sekillerini kullandiklari, besin degerini ve tadini arttirmak i¢in
karisim hale getirdikleri belirlenmistir. Sosyo-ekonomik durumlarina goére
ailelerin sebze ve meyvelerin haslama sularini dékme ve dondurucudan
ihtiyaci oldugu kadarini cikarip kullanma gibi islemler arasinda anlamli
farkhliklarin  oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ailelerin sosyo- ekonomik
durumlari ile sebze ve meyvelere uyguladiklari saklama islemlerini yapma
amaclarl arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu ve bu sonuca
gore H4 hipotezi kabul edilmistir. Arastirmaya katilan ailelerin sosyo-
ekonomik durumlari ile sebze ve meyveleri hazirlarken ya da pisirirken dikkat
ettikleri islemler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu (p<0.05)
ve bu sonuca gére H5 hipotezi kabul edilmistir.

Oneriler

Tum bu sonuclara gore; Turk aile yapisi ve sisteminde daha cok yiyecek
hazirlama, pisirme ve saklama islemlerinde genellikle kadin rol aldigindan dolayi,
egitime onem verilmeli. Aile bireylerinin yeterli ve dengeli beslenebilmelerini
devam ettirebilmeleri icin, besin ve beslenmeye iliskin bir bilin¢ olusturulmali ve
bunun devam ettiriimesi gerekmektedir. Calisnamizda sonuclar iyi durumdadir
fakat daha fazla kitleye ulasabilmek icin Kisilere kolay ulasilabilen rehber
kitapciklar, gazete/dergi, Tv programlari, basin ve internet gibi kitle iletisim
araclari yardimci olabilecektir. Bu yayinlarin bireylerin anlayabilecegi bir dilde ve
dikkat cekici bir sekilde sunulmasina énem verilmelidir.
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Sebze ve meyvelerin saglik dzerine etkilerinin olumlu oldugu bilinmesine karsin,
gercek faydasinin ne oldugu bilinmemektedir. Sebze-meyve tuketiminin
arttirilmasi acisindan bu konuda bilgilendirilme buyuk énem tasimaktadir.
Yasam kalitesinin iyilestiriimesi &ncelikle bireylerin beslenme konusunda
farkindaliklarinin olusmasi, bilgilerinin artmasi, kazanilan bilgi ve becerilerin
uygulamalarina yansimasli ve uygulamalarin surekliliginin  saglanmasi ile
mumkun olabilir. Yani sebze-meyvelerin hazirlama, pisirme ve saklama islemleri
esnasinda besin 6geleri bakimindan zengin kalabilmesi bu islemlerin dogru
yapilmasi gerekmektedir. Bu sayede besinin kalitesi, lezzeti, goérunusu ve
temizligi saglanmis olacaktir. Meyve-sebze tuketimi bilincinin kazandirilmasi
ancak tuketimi artirici tanitimlar, duzenli meyve tuketiminin saglanmasi, saglikli
beslenme bilincinin olusmasi, aliskanliklarin zamanla degisimi ile mumkun hale
gelebilecek ve tuketim anlayisi farklilasabilecektir.

10 farkl okulda yapilan bu arastirmada salata barlar sUper sebzeler diye reklam

yapan bir afisle sarilmis, bazilarinda beslenme konusunda cocuklara egitim
vermeyi amaclayan, sebzelerin cizgi film kahramanlarini olusturdugu cizgi filmler
(Super Sprowtz) goésterilmis. Bazilarinda da her iki uygulama birlikte yapiimis,
sonuclara bakildiginda ise salata barlarin afisle sarildigi okullarda salata barlardan
sebze-meyve alan cocuklarin orani % 12'den % 24'e; her iki uygulamanin birlikte
yurutuldugu okullarda % 10'dan % 35'lere yUkselmis oldugu goérulmustur. Sadece
video gosterimi yapilan okullarda ise anlamli bir degisiklik gézlemlenmemistir
(Hanks AS, Just DR, Brumberg A. 2016).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlidi ve Saglk Bakanhgi tarafindan yayinlanan
“Okullarda Yiyecek-icecek Standartlar” calismasina goére okullarda duzenlenen
ve verilen 6gunlerde, sebze-meyve tuketimini arttiracak égun ve porsiyonlarin
yeniden duzenlenmis olmasi da, ileri dénemlerde Kisilerin tuketimlerini
arttirabilecek calismalara kaynak olabilecegi dusunulmektedir (Anonim 2015c).
Tabiki egitim ailede baslamaktadir burada cocuklarin egitimine énem vermek
aileleri bilinclendirmek saglik acisindan énemli olan sebze ve meyvelerin
tuketimini artiracaktir.
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Gida nedir ve niye
onemlidir?

Gida, canlilarin yasamlarini
surdurebilmesi, buyuyup
gelisebilmesi, enerji elde

edebilmesi ve vucut
fonksiyonlarini
duzenleyebilmesiicin
tuketilen maddelere
verilen genel addir. Gidalar,
genellikle bitkisel,
hayvansal veya mineral
kaynaklidir ve
karbonhidrat, protein, yag,
vitamin, mineral ve su gibi
temel besin 6gelerini icerir.

Beliz Bayraktar

Ankara Universitesi

Gida Muihendisligi Bolimti
3. Sinif Ogrencisi

e Enerji kaynagidir

« BUyume ve gelismeyi destekler
« Bagisiklik sistemini guclendirir

e VUcut fonksiyonlarini duzenler

« Hastaliklardan korur

e Ruh sagligi Uzerinde etkilidir

Gida'yla ilgili Sorunlar

Cida, yasamin temel tasidir; ancak gunumuzde

gida ile ilgili sorunlar, yalnizca bireylerin saghgini
degil, ayni zamanda kuresel dlcekte toplumlarin
refahini  ve cevresel dengeleri de tehdit
etmektedir. Aclik, obezite, gida israfl ve cevresel
tahribat gibi problemler, gun gectikce daha
karmasik bir hal almakta ve insanhigin gelecegini
sekillendiren en kritik konular arasinda yer
almaktadir. Bu sorunlarin temelinde yoksulluk,
esitsiz kaynak dagilimi, bilingsiz  tuketim
aliskanliklari ve surdurulebilir olmayan udretim
yontemleri gibi etkenler bulunmaktadir. Ayrica,
iklim degisikligi ve hizla artan dunya nufusu,
mevcut gida kaynaklari Uzerindeki baskiyr daha
da artirmaktadir. Bunlar;

1.Malnutrisyon
2.NUfus Artisi
3.Cida Kaybi ve Atigi
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1.Malnutrisyon

Bir bireyin vUcudunun buUyume,
gelisme ve saglikli islevlerini surdure-
bilmek icin ihtiyac duydugu besin
ogelerini yeterli miktarda alamamasi
veya dogru sekilde kullanamamasi

durumudur. Baska bir deyisle hem
yetersiz beslenmeyi hem de asiri
beslenmeyi iceren bir kavramdir.

Malnutrisyon, bireylerin ve toplumlarin
saghgini  derinden  etkileyen  bir
problemdir ve dnlenmesi icin bireysel,
toplumsal ve kuresel olcekte cabalar
gereklidir.

2.Nufus Artisi

Nufus artisi, gida talebini artirarak
tarim, Uretim ve cevre Uzerinde buyuk
baskilar olusturur. Daha fazla insani
beslemek icin Uretim genisletilse de,
bu durum dogal kaynaklarin tukenme-
sine, tarim alanlarinin daralmasina ve
cevresel sorunlara yol acabilir. Artan
talep, gida fiyatlarinin yuUkselmesine,
gida guvenligi sorunlarina ve aclik gibi
krizlere neden olur. Ayrica, sehirlesme
nedeniyle tarim arazileri azalirken,
uretimde teknolojik yeniliklere ve
surdurulebilir ydntemlere olan ihtiyacg
artar. Cida israfini édnlemek ve kay-
naklari verimli kullanmak, bu sorunlar-
la basa cikmanin temel yollaridir.

3.Gida Kaybi ve Atigi

Gida ve Tarim Orgutu (FAO), dUnyada
uretilen toplam gida miktarinin %25-
33'Unun israf edildigini ve ekonomik
degerinin toplam 990 milyar dolara
karsilik geldigini bildirmektedir. Turki-
ye israf Raporu 2018 yili verilerine gore,
ulkemizde her yil 26 milyon ton gida
israf olmakta, maddi karsihgr 555
milyar TL'n1 gecmekte ve milli gelirinin
%15'ine karsilik gelmektedir. Gida israfi
ve kaybl yalnizca gida maddelerinin
kaybedilmesi degil, ayni zamanda su,
enerji, zaman, &z kaynaklarin israfi
anlamina da gelmektedir. Gida kaybl,
uretim, hasat, isleme ve depolama
asamalarinda meydana gelirken, gida
atigi ise tuketiciler, perakendeciler ve
restoranlar gibi son tuketim asama-
larinda olusur. Her yil milyonlarca ton
gida israf edilir, oysa bu gidalarin
buyuk bir kismi, aclik ceken insanlara
dagitilabilir veya cevreye zarar verme-
den geri dénusturulebilir. Gida kaybi
ve atigini azaltmak, surdurulebilir bir
gelecegin temellerini atmak icin kritik
oneme sahiptir.
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Gida Hakki

Cida hakki, her bireyin yeterli, guvenli, besleyici ve kulturel olarak uygun gidaya
erisim hakkina sahip olmasi gerektigini ifade eder. Bu, temel bir insan hakkidir ve
insanlarin saghkli bir yasam surdurebilmesi icin gerekli olan gidaya surekli
erisimini garanti altina alir. Gida hakki, yalnizca gidaya ulasabilmeyi degil, ayni
zamanda bireylerin kendi gida ihtiyaclarint  karsilayacak sekilde guvenli ve
surdurulebilir gida sistemlerine erisimini de kapsar. Birlesmis Milletler, gida
hakkini, aclk ve yetersiz beslenme sorunlarini ¢dzme sorumlulugunu
hukUmetlere ve toplumsal kurumlara yukler. Gida hakki, surdurulebilir kalkinma,
gida guvenligi ve adil ekonomik sistemlerin saglanabilmesi icin temel bir ilkedir.
Ancak, dunya genelinde bircok kadin, erkek ve cocuk, Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgutlu (FAO) tarafindan "asiri achk" olarak tanimlanan durumlardan
etkilenmektedir. Bu, gunluk kalori aliminin, hayatta kalmak icin gerekli olan
mMinimum seviyenin ¢cok altinda oldugu anlamina gelir ve her gun aclik nedeniyle
bircok insan hayatini kaybetmektedir. Malnutrisyon, yani "gizli achk", kalori,
protein veya besin 0gelerinin yetersiz alimini ifade eder. Yetersiz beslenme,
yalnizca kalori eksikligiyle sinirli olmayip, ayni zamanda vUcudun ihtiya¢c duydugu
besin 6gelerinin alinamamasi durumudur. Malnutrisyon, genellikle kitlik kadar
dikkat cekici degildir, ancak etkileri son derece yikicidir. Bu durum, beyin hucresi
gelisiminin eksikligi ve yetersiz buyume gibi ciddi fiziksel ve zihinsel sonuclar
dogurur. Ayrica, malnutrisyonlu anneler, malnutrisyonlu bebekler dogurur, bu da
kotl bir dénguye yol acar. Gida hakki, bir insan hakki olarak devletlere, kronik
yetersiz beslenmeyi ve malnutrisyonu azaltma yukumldlugu getirir. Bu
yukumlulukler, U¢ ana unsura dayanir: saygl gosterme yukumlulugu, koruma
yukumlulugu ve yerine getirme (kolaylastirma ve saglama) yukumlalugu.

e Saygl gosterme yukumlulugu; hukumetlerin, insanlari gidaya erisim
hakkindan keyfi olarak mahrum birakan hicbir énlem almamasini gerektirir.
Yani devletler, insanlarin gidaya erisimini engelleyen herhangi bir tedbir
almayi énlemelidir.

« Koruma yukumlulugu, devletlerin uygun yasalari yururlige koyarak ve
ucuncu taraflarin, bireyler ve sirketler de dahil olmak Uzere, baskalarinin
beslenme hakkini ihlal etmesini 6nlemek icin diger onlemleri almasi
anlamina gelir.
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e Yerine getirme yukumlulugu ise, hUkUmetlerin insanlarin kendilerini besleme
yeteneklerini  kolaylastirmak amaciyla kaynaklara erisimi artirmak ve
kullanimi guclendirmek icin proaktif faaliyetlere katilmalarini gerektirir. Son
care olarak, bir birey veya grup kendi kontrolU disindaki nedenlerle yeterli
gidaya erisim hakkindan yararlanamadiginda, devletler bu hakki dogrudan
yerine getirme yukumlulugune sahiptir.

Cida hakki, sadece bir etik sorumluluk degil, ayni zamanda devletlerin Uzerine
dusen bir yasal yukumluluktdr. Hem kronik yetersiz beslenmeyi hem de
malnudtrisyonu azaltmak icin devletlerin aktif bir sekilde adimlar atmasi,
surdurulebilir gida guvenligi sistemlerinin olusturulmasi ve herkesin yeterli
besleyici gidaya erisiminin saglanmasi icin kritik dneme sahiptir.
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= KAKAONUN YOLCULUGU ==

KAKAO'NUN URETIMDEN TUKETIME SERUVENI VE CIKOLATAYA DONUSUMU

Sunay Kutevi

Ankara Universitesi

ispanyol Dili ve Edebiyati Bélimu
1. Sinif Ogrencisi

Kakao Nedir?

Ebegumecigiller
familyasina ait kakao
bitkisi “criollo, forastero ve
trinitario” olmak Uzere U¢
tdre ayrilir ve dunya
Uzerinde Asya, Afrika ve
GUney Amerika'da yetisir.
Bu agaclardan edilen
kakao meyvesinden
toplanan tohumlarin
islenmesi yardimiyla
cikarilan yagdan geriye
kalan kakao tozundan ise
gunumuzde afiyetle
tuketilen cikolata Uretimi
gerceklesir.

o

Kakao Nasil Kesfedilmistir?

Yapilan arastirmalara gore kakao, ilk kez
gunumuzdeki isimleriyle Meksika'nin ortalarinda
Belize, Guatemala, El Salvador, Honduras,
Nikaragua ve Kosta Rika'nin kuzeyine kadar olan
bolgeyi kapsayan Mezoamerika bodlgesinde
yetistirilmeye baslanmistir.

Yine pek cok kaynaga gore kakao cekirdeklerini
ilk kullanan uygarliklar Maya, Aztek, Olmek
Uygarliklaridir.  Arkeolojik calismalar Mayalarin
kakao cekirdeklerini MS 400 yilinda kullanmaya
basladiklarini gésterir. ilk zamanlarda Mayalar
tarafindan sadece rituellerde kullanilan kakao
daha sonra ticari amaclarla kullanilip nihayetinde
gida olarak insanlar tarafindan tuketilmeye
baslanmistir. Bahsi gecen uygarliklar tarafindan
gida olarak tuketiminin bir érnegi de kakao
cekirdeklerinin icindeki aci ézun suyla karistiril-
masl sonucu ortaya cikan icecektir. Bu icecege
Aztek halkl tarafindan xococ (aci) ve atl (su)
kelimelerinin birlesimi olan xocoatl yani aci su adi
verilmistir. Bu icecek ispanyol sémurgeleri
aracihgiyla énce lispanya'va daha sonra tUm
Avrupa'ya yayllmistir. Fakat bu icecegin
Avrupa'ya ilk gelisi lezzetli bir gida olarak degil,
faydali bir ila¢ olarak olmustur. Uzun sure bu
sekilde kullanilmistir hatta yaygin olarak tedaviler
icin recete halinde yazilmis, baska ilaclarla da
karistirilmistir.
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19. yy'da Avrupa'da kakao presinin,
cikolata kalibinin ve cikolata yapma
makinesinin icat edilmesi sonucunda
kakao, gunumuzde cikolata olarak
adlandirilan  kati ve tatlh formuna
déonUsmustur. Ote yandan cikolatanin
Osmanli déneminde italyan gezgin
Giovanni Francesco Gemelli Careri'nin
bir Turk'e cikolata vermesiyle Turkiye'
ye geldigi dusunulur. Baslarda cok
begenilmese de daha sonra c¢ok
sevilmis ve Osmanli'da ilk Beyoglu'nda,
Avrupa'da ise Londra'da ardindan
diger Ulkelerde cikolata dukkanlari
acllmaya baslanmistir. Bu sayede
onceleri belirli statlde zengin insan-
larin tUkettigi cikolata, yillar gectikce
herkesin ulasabildigi bir gida haline
gelmistir.

Kakao’nun Turkiye'ye Yolculugu

Bati Afrika, GUney Amerika ve Asya
gibi tropikal bolgelerde hasat edildik-
ten sonra cekirdekleri cikarilip ¢ikolata
aromasini  ve tadini  kazanmasina
yardimci olan fermantasyon islemin-
den sonra ku-
rutulan kakao
cekirdeklerti,
paketlenip
toplu olarak is-
lenmek Uzere
ihracata hazir
hale getirilir.

Turkiye'ye deniz veya hava yoluyla
gelir ve gumruk kontrollerinden
gectikten sonra temizlenmelk,
kavrulmak ve kabuklarindan ayrilmak
uzere fabrika-lara génderilir. Kabuktan
ayrilan kisma kakao kitlesi adi verilir ve
ogutulerek kakao yadr ve kakao
tozuna dénus-turulur. Kakao tozu tatl
ve icecek gibi urunlerde kullanilirken
kakao yagr daha c¢ok kozmetik
urunlerde ve seker, sut tozu gibi
malzemelerle karistiri-larak c¢ikolata

yapiminda kullanilir. Uretilen
cikolatalar fabrikalarda paket-lenip
satis  noktalarina  ve  sonrasinda

tuketiciye sunulur.
Cikolata’'nin Tuketimi

Kakao'nun en yaygin kullanilan formu

olan cikolata, kozmetik ve guzellik,
saglk ve ilag, egitim ve eglence
sektoru gibi bircok sektdérde kullanilsa
da en cok gida sektérunde kullanilir.
Tathlarin, cikolata kaplamalarinin, ice-
ceklerin, dondurmalarin ve tatlh
soslarin, sekerleme ve atistirmaliklarin,
kahvaltilik Grdnlerin, susleme ve deko-
rasyon urunlerinin ve saglikh drdnlerin
Uretiminde sik sk tercih edilen,
vazgecilmez  bir gidadir.  Dunya
genelinde en sevilen tathlardan biri
olan cikolatanin yillik tuketimi yaklasik
1 milyon ton civarindadir. Yilda 190 bin
tondan fazla tUketimiyle lsvicre,
dunyada en cok cikolata tuketen ulke
olarak bilinir.
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Bu sayinin Turkiye'de ise 160 bin ton
civarinda oldugu tahmin ediliyor.
Cesitli formlarda farkli kombinasyon-
larda Uretilip tuketilse de 6zunde alti
tur cikolata vardir. Bunlar:

o Sutli Cikolata: Diger cikolatalara
kiyasla daha yuksek oranda sut
icerir ve bu ozelligi cikolataya ipeksi
kivamini verir.

o Bitter Cikolata: Sutlu cikolatanin
aksine sut icermedigi icin agizda
hizla erimez ve icerisinde %30-%80
oraninda kakao icerir dolayisiyla
diger cikolatalardan daha acidir.

e Beyaz Cikolata: Rengini kakao
yagindan ve sut urunlerinden alir
ve kakao tozu icermez.

o Sekersiz Cikolata: Cok daha az
tercih edilen bir tdrddr. Bunun
nedeni ise icerisinde sut ve seker
bulundurmadigi icin daha aci ve
kolay erimeyen bir yaplya sahip
olmasidir.

o Ruby/Yakut Cikolata: Cikolata
ailesinin yeni Uyesidir. Brezilya ve
Ekvator'da yetisen ve dogal olarak
pembe renge sahip olan ruby
cikolata, kakao cekirdeklerinden
yapihr. Hafif eksimsi bir tada
sahiptir.

o Kuvertur Cikolata: Diger cesitlere
goére daha yuksek oranda kakao
yagi icerir ve daha hizl bir sekilde
erir. Bitter, sutlu ve beyaz turleri
bulunur.

Cikolatanin Yararlari ve
Zararlari

icerisinde 300'den fazla kimyasal
bulunduran cikolata diger tum
gidalarda oldugu gibi yararli ve
zararli ozelliklere sahiptir.

Gelin bu o6zelliklere bir géz atalim:

Yararlari;

-Cikolata icerisinde flavanoid adi
verilen antioksidan icerikli renk
bilesigi bulundurur. Bu antioksidan-
lar, serbest radikalleri azaltarak kalp
sagliginin desteklenmesine yardimci
olurlar.

-Ayni zamanda kan basincini dusu-
rebilir, damar sagligini iyilestire-bilir
ve kotu kolesterolU azaltabilirler. Bu
antioksidanlar 6zellikle bitter cikola-
tada fazlasiyla bulunur.

-Hepimizin bildigi Uzere c¢ikolata
serotonin ve endorfin salgisini artti-
rabilir. Boylece depresyonu hafif-
letmeye ve stresi azaltmaya yardimci
olur.
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-icerisindeki teobromin ve kafein gibi
bilesenler, zihinsel odaklanmay! kolay-
lastirabilir bu yuzden odaklanma ge-
rektiren aktivitelerden énce bir parca
cikolata yenmesi tavsiye edilir.

-Cikolata ayrica karbonhidrat ve yag
icerdiginden hizli enerji ihtiyaci olan
durumlarda yararli olabilir.

Zararlarr;

-Cikolata asiri dozda tuketildiginde
yuksek miktarda seker ve yag iceri-
ginden dolayi kilo alimina, dis ¢cUrugu-
ne ve mide eksimesine sebep olabilir.

-Kafeine duyarl bireylerde uykusuzluk
ve sinirlilik durumu dogurabilir.
-Dopamin seviyesini arttirdigi igin
bagimlilik riski yaratir.
-Karaciger Uzerinde toksik etkiler
yaratma olasiligi vardir.

Sonuc¢

Kakao'nun Uretimindeki ve tuketi-
mindeki gelisim tamamen tarihsel bir
surece dayanmaktadir. Baslarda Orta
ve Guney Amerika'da aci bir icecek
olarak tuketilmeye baslayip yillar
gectikce tum dunyaya yayllmis ve
nihayetinde gunumuzun vazgecilmez
gidalarindan biri haline gelmistir.

Ham halinin kullanilacagl sektore
bagli olarak bircok islemden gecip
ihracatinin yapilmasi kakaonun tum
dunyaya yayllmasini  saglamistir.
Boylece bircok sektdrde kendisini
gostermis ve bu sayede muthis bir
ticaret agl olusturmustur. Gida
sektdérunde ise en cok tercih edilen
gidalardan  biri  olan  c¢ikolata,
kakaonun en yaygin tuketilen
formudur. Benzeriz tadi , kulturel
onemi ve fiziksel ozelliklerinin yani

sira etkili pazarlama stratejileri
sayesinde populerligini  korumayi
basarmistir.
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Nil Deniz Akkurt

Ankara Universitesi

Gida Mihendisligi Bolimu
1. Sinif Ogrencisi

Su Neden Onemlidir?

Su, insan eliyle
uretilemeyen, dogal ve
yenilenebilir bir kaynaktir.
DUnya yuzeyinin yaklasik
%70'i sudan olusur, bunun
buyuk bir kismi
okyanuslardaki tuzlu
sudan meydana gelir tatli
su kaynaklari olarak
nehirler, goller, yeralti
sulari ve buzullar
bulunmaktadir. Su, sahip
oldugu fiziksel, kimyasal ve
biyolojik 6zelliklerle
dUnyadaki yasamin
devamlihgini saglar.
Canlilarin hayatta
kalmasindan saglikli bir
yasama, endustriyel
faaliyetlerden gida
Uretimine kadar bircok
alanda suyun énemi
yadsinamaz.

insan vUcudunun yaklasik %70' sudan olusur
ve su, besinlerin tasinmasi, bosaltim, sindirim
ve dolasim gibi biyolojik sistemlerin isleyisinde
hayati bir rol oynar.

Bitkiler, fotosentez yapabilmek icin suya
ihtiyac duyar. Bu sureg, atmosferdeki oksijen
seviyesinin dengelenmesine katki saglar.
Terleme yoluyla su kaybi, canlilarin vucut
sicakligini dengelemeye yardimci olur.

Su, besinlerin parcalanmasini  saglayarak
kimyasal reaksiyonlarda ¢ézucu gorevi gorur.

Guvenli gidaya erisim i¢cin tarimin dogru
sekilde yapilmasi gerekir. Sulu tarimda
bitkilerin yeterli miktarda suya ulasmasi
buyUk dnem tasir.

Sulu  ekosistemlerdeki  canlilarin  yasam
déngusu, bu ekosistemlerin su kalitesine

baglidir. Kaliteli su saglandiginda bu déngu
sorunsuz bir sekilde devam eder.
Hidroelektrik santrallerden termik santral-
lerdeki sogutma sistemlerine ve endustriyel
uretim sureclerine kadar bircok alanda su
temel bir ihtiyactir.

Salgin hastaliklarin dnlenmesinde temiz suya
erisim kritik bir faktorduar. Kirli su kaynaklari,
hastaliklarin yayilmasina ve siddetlenmesine
zemin hazirlar.

Bu &ornekler, suyun hayatimizdaki vazgecilmez
onemini gostermektedir.
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Su kriziyle ilgili 6nemli basliklar sunlardir:
1. Su Kithgi

Tarim, sanayi ve evsel kullanimda suyun asiri
tuketimi, dengesiz nufus artisi, insan kaynakli
iklim degisikligi ve plansiz su yonetimi su kithgi-
na yol agcmaktadir. Su kithgi;, toplum saghginin
bozulmasi, tarimsal Uretimde aksakliklar, endUs-
triyel kayiplar, gocler ve catismalar gibi ciddi
sonuclar dogurur.

Suyla ilgili Sorunlar
(Su Krizi)

2. Su Kirliligi
Su kirliligi uc¢ sekilde siniflandirilir:

Son yillarda dunyada
surdurulebilirlik, israf,
tasarruf, Uretim-tuketim
dengesi ve kuresel iIsinma
gibi kavramlar gundeme
gelmektedir. Bu konular
arasinda en ¢ok dikkat
ceken ve ornek gdsterilen
unsur sudur. Su, yenilikgi
teknolojilerde kullanilmak
Uzere planlanirken, ayni
zamanda suyun israfi,
kuresel Isinma nedeniyle
kaynaklarin azalmasi ve
kirlilik gibi sorunlar
tartisiliyor ve ¢c6zum
araniyor. Bu sorunlara karsi
halkin bilinclendirilmesi ve
uygun politikalarin
gelistirilmesi icin cesitli
kurumlar calismalar
yurutmektedir.

Kimyasal Kirlilik: EndUstriyel atiklar, agir metaller,
tarim ilaclari, kimyasal gubreler ve petrol
sizintilarindan kaynaklanir.

Fiziksel Kirlilik: Kirleticilerin (kati atiklar, Kirli
sular) dogrudan su kaynaklarina karismasi
sonucu meydana gelir.

Biyolojik Kirlilik: Aritilmmamis kanalizasyon atiklari,
hayvan gubreleri gibi atiklarin suya karismasiyla
mikroorganizmalarin ve patojenlerin artisiyla
olusur.




Aralik 2024 - OJrenci Yazilari

44.SAYFA

3. Kiiresel Isinma (iklim Degisikligi)

KUresel 1sinma, insan faaliyetlerinin
(fosil yakit kullanimi, ormansizlasma,
tarim ve sanayi kaynakli sera gazi
salimlar)) yaninda dogal faktorlerin
etkisiyle artmaktadir.

Bunun sonucunda:

o Kuresel sicakliklarin yukselmesi,
buzullarin erimesi ve deniz seviye-
lerinin yukselmesi,

o Sel, firtina, kuraklik gibi asiri hava

olaylarinin artisi,

e Yasam alanlarinin tahribati,
insan sagdhginin bozulmasi gibi sorun-
lar ortaya cikar.

4. Su Altyapisi Sorunlari

Yetersiz su dagitim sistemleri, Eksik
su aritma tesisleri, Atik su yénetim-
indeki aksakliklar, Dogal afetlere
dayaniksiz altyapilar Bu faktorler su
krizini derinlestirmektedir. Su altyapisi
sorunlarinin  sonuclari arasinda su
kithgl, saglk problemleri, ekonomik
kayiplar ve cevresel zararlar bulun-
maktadir.

5. Politik Su Savaslari
"Su savaslarl" kavrami; su  kithgi,

kirlilik ve suya erisimdeki zorluklarin,
ulkeler ve topluluklar arasinda gecen

catismalar olarak aciklanir. Sinirli su
kaynaklari, sinir &tesi nehirler ve
artan talepler bu sorunlari tetikler.
Tarihten ornekler: Nil Nehri
Catismalari Firat-Dicle  Havzasi
Catismalari Ganj ve Brahmaputra
Nehirleri sorunlari Bu ca-tismalar;
bolgesel gerilimlere, eko-nomik
kayiplara, gbdce ve ekosistem
tahribatina neden olur.

6. Sanitasyon Eksikligi

Sanitasyon; temiz suya erisim,
tuvalet ve atik yonetimi, el hijyeni
egitimi gibi unsurlari icerir. Eksik
sanitasyon; halk sagligini tehdit
eder, cevresel denge-leri bozar ve
ekonomik kayiplara yol agar. Ayrica,
sosyal kalkinmanin énun-de buyuk
bir engel olusturur. Bu so-runlar,
suyun yalnizca bir dogal kaynak
degil, ayni zamanda yasamin
devam-liligi ve insanhgin gelecedi
icin stratejik bir unsur oldugunu
gostermektedir.

Su Hakki

Her canlinin saglikli bir yasam
dongusu olmasi adina yeterli ve
guvenli bir sekilde fiziksel ve
ekonomik acidan ulasilabilir suya
sahip olma hakkini ifade eder.
Suyun bir temel ihtiyac ve hak
oldugunu ve ayrica yasam icin bir
vazgecilmez oldugunu anlatir.
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Su hakkinin bazi temel unsurlari

vardir:

« Dunya Saglik Orgutd (WHO), bir
kisinin gunluk temel ihtiyaclari i¢cin
yaklasik 50-100 litre suya ihtiyaci
oldugunu belirtir. Kisacasl her
canlinin yeterli ihtiyaclarini karsila-
yabilecegi kadar suya erisimi olma-
hdir.

e SU her canl icin erisilebilir
olmalidir. Hem fiziksel hem de
ekonomik anlamda erisilebilirlik,
asiri caba sarf etmeden edinile-
bilecek olani ifade eder.

« Su; tadi, kokusu ve rengi acisindan
kullanima uygun olmalidir.

e Su, Kirleticilerden arindirilmis ol-
malil, saglik acisindan guvenli ol-
malidir.

2010 yilinda BM Genel Kurulu, temiz
SuU ve sanitasyon hizmetlerine erisimin
temel bir insan hakki oldugunu resmi
olarak kabul etmistir. Bu karar, ilgili
devletlerin su kaynaklarinin ydneti-
minde insan haklarini goz &énunde
bulundurmasi gerektigini vurgular.

Insan Haklari Evrensel Beyanna-
mesi’ne goére ise su hakki, yasam
hakkinin bir parcasidir.

Saglik, esitlik ve cevre kavramlari su
hakkinin dnemini gosterir:

-Temiz su eksikligi, basta kolera ve
ishal gibi bircok saglik sorununa yol
acar (saghk).

-Suya erisim, insanlarin temel ihtiyac-
larini karsilamalarinin otesinde, egitim,
saglik, kadin haklari, gida guvenligi ve
gelir dagilimi gibi bircok alanda esitsiz-
likleri azaltma potansiyeline sahiptir.
Ayni zamanda su hakki sosyal ve eko-
nomik adaletin saglanmasinda kritik
bir unsurdur(esitlik).

-Suyun surdurulebilir ydonetimi, ekosis-
temlerin  korunmasi icin gereklidir
(cevre).

Turkiye'de Tunceli (Dersim)
boélgesinde bulunan Munzur Cay'l,
hem ekolojik hem de kulturel acidan
cok degerli bir su kaynagidir. 2000'li
yillarin baslarinda bu bodlgeye
yapilmasi planlanan hidroelektrik
santralleri (HES) bdlge halki tarafindan
buayuk tepkilere yol acmistir. Halk
bolgedeki vadinin, tarim ve
hayvanciligin olumsuz yonde etki-
lenecegdini savunmustur.

Ayrica Munzur Vadisi Milli Parki'nin
koruma statUsune radmen projelere
devlet tarafindan izin verilmesi de
elestirilere yol acmistir. HES projeleri,
Munzur CayI'nin kutsal su olarak gorul-
mesi sebebiyle halkin sadece kulturel
ve ekolojik dedil inangsal boyutta da
saldiri hissetmesini saglamistir ve bir
takim protestolar gerceklestirilmistir.
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2016-2017 yillarinda ABD'nin Kuzey
Dakota eyaletindeki Standing Rock
Sioux Reservation bolgesinde, Dakota
Access Pipeline (DAPL) projesine karsi
protestolar duzenlenmistir. Boru hatti-
nin Missouri Nehri'nin altindan gec-
mesi, olasl sizintilar nedeniyle nehrin
su kalitesini, Standing Rock Sioux
Kabilesi'nin icme suyunu ve kutsal
alanlarini tehdit ettigi gerekcesiyle
tepki cekmistir. Yerli halk ve cevre
aktivistleri “Su hayat demektir” slogan-
lyla kampanyalar duzenlemis, davalar
acmis ve bariscil protestolar gercek-
lestirmistir. insaata ara verilmesine
ragmen proje 2017'de tamamlan-

mistir. Bu mucadele, suyun korunma-
sinin 6nemine dikkat cekmis ve cevre-
sel hak ihlalleriyle mucadelede ilham
kaynagl olmustur.

2000 yilinda Bolivya'nin Cocha-
bamba sehrinde su hizmetlerinin

oOzellestirilmesi, fiyatlarin hizla
artmasina ve yoksul halkin suya
erisiminin zorlasmasina yol acmistir.
Bu durum, halkin o&zellestirmenin
kaldirilmasi ve su fiyatlarinin du-
surulmesi talebiyle bariscil protes-
tolar duzenlemesine neden ol-
mustur. HUkumetin  mudahalesi
catismalara dénusmus, olaylarda
bircok kisi yaralanmis, tutuklanmis
ve bir genc¢ hayatini kaybetmistir.
Sonuc¢ olarak, ozellestirme iptal
edilip su hizmetleri kamuya dev-
redilmistir. Cochabamba Su Savasi,
suyun bir insan hakki olarak
korunmasi gerektiginin sembolu
haline gelmistir.
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Sonug¢

Sonug¢ olarak, DUnya tarihinde suyun
korunmasli, su hakkl gibi temalar
Uzerine bircok mucadele 6rnegdi bu-
lunmaktadir. Bu mucadelelerin bazi-
lari somut sonuclar dogururken bazi-
lari da halka mal olmus ve ornek ol-
arak tarih boyunca gésterilmistir. Yani
somut bir sonuca ulasma isteginin
Otesinde mucadelenin parcasi olmak
ve insanlarin, haklari icin elini tasin
altina koyuyor olmasi cok degerlidir.
Bu sorunlardan ve mucadelelerden de
pes etmemek, amacini unutmamalk,
esitlikci olmak gibi anlamlar cikaril-
abilir.

Dunyadaki su sorunlari, giderek
artan bir kuresel kriz haline gelmis
ve hem cevresel hem de toplumsal
acidan ciddi sonuclar dogurmustur.
iklim degisikligi, nufus artisi, su
kaynaklarinin kirliligi ve asiri tuket-
im, tathh su kaynaklari Uzerindeki
basklyl artirmaktadir. Gelismekte
olan ulkelerde temiz suya erisim bir
insan hakkl meselesi ol-arak o6ne
cikarken, gelismis ulke-lerde bile su
kaynaklarinin  yénetimi surduarul-
ebilirlik acisindan tartismalidir. Su
krizleri, toplumlar arasinda esitsiz-
likleri derinlestirirken, gida guven-
ligi ve halk saghgi gibi kritik alanlar-
da sorunlara yol acmaktadir. Bu
baglamda, suyun korunmasi ve adil
dagitimi icin uluslararasi is birlikleri,
yenilik¢i teknolojiler ve surdurule-
bilir politikalar gelistiril-mesi gerek-
mektedir. Su, yalnizca bir kaynak
degdil, yasamin temel tasidir ve bu
nedenle tum insanligin ortak so-
rumlulugu altinda korunmalidir.
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ROPORTAIJLAR

PROF. DR. AYLA SOYER
Ankara Universitesi
Gida Muhendisligi Bolimu

1. Bize kendinizden bahseder misiniz?

Ben Ayla Soyer, 1986 yilinda o zamanki adiyla Ankara
Universitesi Ziraat Fakultesi Gida Bilimi ve Teknolojisi

BolUmunden mezun oldum. Yuksek Lisans ve Doktora c¢alismalarimi ayni
bélumde ve et teknolojisi bilim dalinda tamamladim. 1999 yilinda Docent
dnvanini aldim. Ankara Universitesi Muhendislik Fakultesi, Gida MUhendisligi
bélumunde 2011 yilindan beri Profesor kadrosunda calismaktayim. 2000-2006
yillari arasinda bolum baskan yardimciligr yaptim. 2023 yilindan beri de bdlum
baskani olarak gorev yapmaktayim.

2- Gida Muhendisligi bolumunu tercih etme ve okuma sureciniz
hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

Benim sinava girdigim 1982 yilinda tercihlerimi yaparken gida bilimi ve
teknolojisi, gida mUhendisligi yeni yeni duyulmaya baslamisti ve gidalarla ilgili
bir seyler yapma dusuncesi hosuma gitmisti. Bu nedenle Ankara'da gida ile ilgili
tum bdélumleri tercih siralamama yazmistim. BolUmumu 2.siniftan itibaren
sevmeye basladim. Ozellikle laboratuvar ve Uretimle ilgili dersler cok ilgimi
cekmisti. Derslerde ve laboratuvarda notlar tutar, sonra o notlari temize
cekerdim. Bircok arkadasim da bu notlardan faydalanmistir. Gidalar ile ilgili
detaylari 6grendikce ve bu alanin farkh dallarini (mikrobiyoloji, biyoteknoloji,
fermantasyon, tahil, et, meyve-sebze, yag teknologjileri gibi) taniyinca ne kadar
guzel bir bolumde okudugumu dusunuyordum. Okudugum 4 yil boyunca ayni
siralari paylastigim arkadaslarimla, hocalarimizla ve personel ile ¢cok guzel
iliskilerimiz oldu ve hala baglantilarimiz var.




Aralik 2024 - Roportajlar 49 SAYFA

3. Lisans egitiminiz bittikten sonra nasil bir yol izlediniz ? Ne tir
asamalardan gectiniz?

Ben daha 3.siniftayken akademisyen olmayi kafama koymustum, ancak cok zor
oldugunu da biliyordum. Oncelikli planim tahil teknolojisi alaninda yuUksek lisans
yapmakti. Cunku stajimi tahil ile ilgili cok donanimli bir [aboratuvarda yapmistim
ve cok sevmistim. Diger yandan ise de girmem gerekiyordu ve Saglik Bakanligi
sinavinil kazanarak, Artvin'e tayinim de ¢cikmisti. Ancak o zamanki bolum baskani
Prof. Dr. Ali Kemal Gégus hocam arastirma goérevlisi aradigini ve et alaninda
calismak isteyip istemedigimi sordu. Arastirma gorevlisi olmak o kadar istedigim
bir seydi ki, hemen kabul ettim ve sinavda da basarili olarak et teknolojisi
alaninda calismaya basladim. Bu arada tayin oldugum goérevime baslamamak
verdigim en onemli karardi.

4. Mesleginiz hakkindaki hayalleriniz nelerdi? Su anda
bulundugunuz konum hakkindaki duygu ve dusincelerinizi
bizimle paylasir misiniz?

Meslegimle ilgili hayallerim; 6grendiklerimi dégrencilerime aktarmak, bir sorunu
¢cozmek Uzere planladigim bir arastirmanin sonuclarini paylasmak ve lisansustu
ogrenci yetistirmekti. Bunlarin bircogunu gerceklestirdigim icin mutluyum.
Bulundugum konumda, isim ile ilgili daha cok sey yapma imkanina sahibim.
Ogrencilerle birlikte gUzel seyler yapmaktayiz ve yapilan sey amacina ulastiginda
duydugum mutluluk cok degerli ve motive edici olmakta.

5. Uzun yillar boyunca akademisyenlik yaptiginiz kurumda su anda
Bolim Baskanligi gorevini yuriatiyorsunuz. Bu konu hakkinda
neler sdylemek istersiniz?

Mart 2023 yilindan bu yana Ankara Universitesi Gida Muhendisligi Bolum
Baskani olarak gorev yapilyorum. BolUmunu cok seven, gozlemleyen, eksiklikleri
gidermeye calisan biri olarak, bélum baskani olmak bana daha fazla sey yapma
imkani sagladi. Bu gorev bana ogrenciler ile daha yakindan ilgilenmek, onlarin
kariyer gelisimine daha fazla yardimci olmak ve daha iyi bir ortamda egitim
gormelerini saglamak icin bir firsat verdi. Yoruluyorum, akademik calismalarim
akslyor, bazen cok istedigim bir seyin olmadigini gérunce UzulUyorum, ancak
ogrencilere yardimci olmak bana her zaman itici gug oluyor.
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6. Ogrencilere oldukca deger verdiginizi ve onlar icin bircok
faaliyetiniz oldugunu biliyoruz. Bunlar nelerdir ve sire¢ nasil
ilerliyor? (Ogrenci topluluklar, carsamba konferanslari, sosyal
etkinlikler)

Cok tesekkur ederim. Bélum baskani olmanin benim icin en dnemli tarafi, sizler
icin bir seyler yapma sorumlulugumu surekli hatirlatmasi. Derslerde o6gren-
diklerinizin yani sira kendinizi meslege hazirlamanizda oldukca dnemli oldugunu
disundigum konularda sizleri gelistirmek adina konularinda uzman Kkisilerle
sizleri bulusturdugumuz Carsamba konferanslari, sektorle ve sektdérun onde
gelenleri ile bir araya geldiginiz kariyer gunu ve sizlerden gelen talepler dogrul-
tusunda teknik geziler duzenlemekteyiz. Surec sizlerin de gayreti ile gayet guzel
ilerlemektedir.

7. Gecmisten glinimuze kadar siregelen ve cogu sektorde var
olan ataerkil sistem hakkinda ne disiniyorsunuz? Akademide
kadin olmak beraberinde ne tir zorluklar getiriyor?

Ataerkil sistem sadece Ulkemizde degil, dunyada var alan bir durum. Ben c¢ok
uzerinde durmuyorum, zira bu konuya dikkat c¢ekildikce konu hep gundemde
tutulmus oluyor. Bildiginiz Uzere bu meslegi tercih eden kadin sayisi son 10 yilda
erkek sayisindan fazla. Bunun anlami gelecekte, sektorde kadin calisan ve kadin
girisimci sayisinin da artmasi demek. Calismak her zaman basariyi getirir. Akade-
mide kadin olmak, bana bir zorluk getirmedi. Ozellikle akademik calismalarinizin
baslarinda gec¢ saatlere kadar calismak, hafta sonlari calismak gibi zorluklar olsa
da arastirma arzusu ve calisma istegi her seyin uUstesinden geldi. Akademisyen
olmak isteyen hemcinslerimin calismalarini belirli bir stre kisitlayacak durumlari
(anne olmak, cocugui ile ilgilenmek gibi) cok iyi planlamalarini éneriyorum.
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8- Gida Muhendisligi bolimu 'nlin yeni mezunlari ve hali hazirda
ogrencilik hayati devam edenlere verebileceginiz tavsiyeler
nelerdir, hangi noktalara dikkat edilmeli?

Yeni mezunlarimiz kendilerini surekli gelistirmeyi unutmamall, ilk girdikleri iste
onceliklerini isi 6grenmeye ve insan iliskilerini gelistirmeye vermelidirler.
Anlatmak istedigim, dncelikleri aldiklari maas ya da rahat is ortami olmamali. Cok
calismali, isin ayrintilarint 6grenmek icin her detayl 6grenmeye calismalil, ani
kararlar vermemeli ve sabirli olmayi bilmeliler. Ogrencilerimize tavsiyem sadece
derse girip, dersten gecmeye odaklanmamalilar. Universite hayatinin onlara
sundugu olanaklari sonuna kadar kullanmalilar. Kendilerini is hayatina hazir-
lamak Uzere kisisel gelisimlerini saglayacak kurslara ve egitimlere katilmalilar.
Sosyal olmaya, farkli ortamlara girmeye ve kendilerini gelistiren arkadaslar edin-
meye dikkat etmeliler. Bu réportaj icin sizlere tesekklr ederim. Hepinize bol akti-
viteli, guzel bir 6grencilik hayati dilerim.
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ROPORTAIJLAR

PROF. DR. AZiZ TEKIN
Ankara Universitesi
Gida Muhendisligi Bélimu

1. Bize kendinizden bahseder misiniz?

1987 yilinda Ankara Universitesi Ziraat Fakultesi
Gida Bilimi ve Teknolojisi bélumunden mezun
oldum. Kisa bir sure 6zel sektdorde calistiktan sonra 1988 yilinin basinda Ankara
Universitesi’ ne asistan olarak atandim. Bitkisel Yaglar Teknolojisi ve Kimyasi
Gzerine uzun yillardir hem Ankara Universitesinde hem de yurtdisinda
calismalarda bulundum ve halen de devam ediyorum. GUnumuzde de 6zel
sektoér ve kamu kuruluslariyla ¢esitli arastirma projeleri yuruatuyorum.

2. Gida Milhendisligi Bolimunu tercih etme ve okuma
surecinizden bahseder misiniz?

1983 yilinda Ziraat Fakultesi'ne kaydimi yaptirdim. Gelecek planlarima
uygunlugu sebebiyle Gida Bilimi ve Teknolojisi BolUmu'nu tercih ettim. Tabii Ki
hem Ziraat Fakultesi'nin hem de bolUmuUmuzun &zellikleri ve kalitesi tercihimi
etkiledi. BolUmUmu severek tercih ettigimi ve okudugumu soyleyebilirim. Her
gecen gun de tercihim konusunda yanilmadigimi kanitlar nitelikte.

3. Akademik ve mesleki hayatinizda keske ya da iyi ki dediginiz
gelismeler nelerdir?

Baslangicta &zel sektorde deneyimledigim alan farkliydi ve aklimda bitkisel
yaglar Uzerine calismak yoktu. ilk zamanlardaki tereddutlerime ragmen su an iyi
ki diyebiliyorum. Ayni zamanda iyi ki bir Universite bunyesinde meslek hayatimi
surdurtyorum diyorum. Keskelerim yok ama iyi kilerim cok fazla.
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4. Hayatinizda Gida Muihendisligi'nin yeri sadece bir meslek
olmaktan ibaret mi yoksa kisisel tatmin sagliyor musunuz?

Tabi ki kisisel tatmin sagliyor. Bu durumu da isime her gun heyecanla gelip
severek yUuruttugumden anlayabiliyorum. Mesai saatleri disinda da sosyal
hayatima meslegimi entegre etmis durumdayim, mesela arkadaslarim ayni
zamanda meslektaslarim. Meslegimin bir 6zelligi de gunlUk hayatimizda surekli
karsilastigimiz konular ile ilgili. Nereye gidersem gideyim meslegimle ilgili
konularla karsilasiyorum. Ornegdin; alisverise cikinca, evimde mutfaga girince,
arkadaslarimla ve ailemle sohbet ederken. Bu durum meslegimle aramda olan
badi arttirtyor ve bu durumdan cok memnunum. Bu meslek benim icin sadece
bir is degil ayni zamanda bir yasam tarzi.

5. Bir dénem Ankara Universitesi Muhendislik Fakiiltesi’nin Dekanligini
yurutmiussiiniz, bu sirecteki deneyimlerinizi ve hisleriniz hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

2013-2019 doneminde Muhendislik Fakultesinde buyuk degisimler
gerceklestirdik. Bu dénemde Fizik ve Kimya Muhendisligi disindaki butun
bélumler Golbasi 50. Yil yerleskesine tasindi. Cok yogun bir dénemdi ama
bélumlerimize cok guzel alt yapilar sagladik. Su anda da bu alt yapilarin
sonuclarini goéruyoruz ve hepsi kullaniliyor. Golbasi kampusunun gelisimi halen
devam ediyor. Bircok eksige ragmen yol katediliyor ve gelecegi icin umutluyuz.
Gida Muhendisligi 6zelinde de kullandigimiz binanin pilot isletmeleri, ofis, sinif ve
laboratuvar imkanlariyla ¢aga uygun oldugunu dusunuyorum. Dekanhgi
yUrittadgum sdrede butin Muuhendislik boélimlerini 100% ingilizce egitime
gecirdik. ingilizce egditime gecmemiz o6grencilerin is basvurularinda éne
gecmesini ve is hayatlarinda daha fazla imkanla karsilasmalarina yardimci oluyor.
ingilizce konusma, teknik terimlere hakimiyet gibi olumlu getirileri de var tabii ki.
Gecmise gore daha fazla mezunumuzun yurtdisina gittigini gozlemliyoruz ve bu
durum bizim icin mutluluk verici.
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6. Yag Bilim ve Teknolojisi Dernegi’'nin baskanlgini
yonetiyorsunuz, dernegin faaliyetleri ve amaclarindan bahseder
misiniz?

Dernegimizin en énemli amaci yag alaninda universiteler, 6zel sektdr ve kamu
kuruluslarini tek bir platformda birlestirmek. Yag Bilim ve Teknolojisi Dernegi'ni
2008'de Atina'da bir kongrede kurmaya karar verdik ve 2010'da da dernek
kuruldu. Yaklasik 15 yildir faaliyet vermekteyiz. ilk adimimiz Avrupa Yag Birligi'ne
(EuroFed Lipid) Uye olmaktli. Her yil Avrupa Yag Birligi'nin gerceklestirdigi
kongrelere Uyelerimiz ile katilim saglamaya basladik. Her iki yilda bir dernegimiz
ulusal ya da uluslararasi kongreler duzenlemekte. Bir énceki kongremiz de 7-9
Kasim 2024'te Antalya'da uluslararasi olarak gerceklesti. Sanayicilerimiz,
akademisyenlerimiz ve diger paydaslarimiz bu kongrede bilimsel degeri yuksek
sunumlar izleme firsati bulmuslardir. Bir sonraki kongremizi de 2026 yilinda
duzenlemeyi dusUnuyoruz.

7. T.C. Tarim ve Orman Bakanhgi Kati ve Sivi Yaglar Komisyon
Baskani ve Ulusal Gida Komisyonu uyesi oldugunuzu biliyoruz,
komisyonlarda ne tir isler yapiyorsunuz 6grenebilir miyiz?

Kati ve Sivi Yaglar Alt Komisyonu, Ulusal Gida Komisyonu'nun 28 tane alt
komisyonundan birisidir. Kati ve Sivi Yaglar Alt Komisyon' u bitkisel yaglar
alaninda ulusal tebligler hazirlar, hazirlanmasina yardimci olur. Simdiye kadar
cikarilmis Uc¢ adet teblig bulunuyor: Zeytinyadl ve Pirina Tebligi, Bitki Adiyla
Anilan Yaglar Tebligi ve Surulebilir Yaglar ve Yogun Yaglar Tebligi. Bu uUc¢ Tebligi
komisyonumuz surekli olarak gunceller, ayrica uluslararasi kodeks
duzenlemeleriyle uyumlu hale getirir. Bu kodekslerin endustri, sanayi ve gida
kontrolU tarafindan uygulanmasindan dogan zorluklar varsa, bu sorunlarla ilgili
calismalar da yuratur. Ulusal Gida Komisyonu ise alt komisyonlarin gida alaninda
yaptiglr butun calismalari degerlendirir ve bunlarin uygulamaya konulmasini
saglar. Son karar her zaman Ulusal Gida Komisyon'undan cikar. Kisacasi
duzenleme, denetleme ve isleme koyma gibi gorevleri vardir. Ben de yaklasik 6
yildir Ulusal Gida Komisyonu Uyesiyim ve bu bahsettigim faaliyetlerde
bulunuyorum.




Aralik 2024 - Roportajlar 55.SAYFA

8. Gida ve beslenme hakkinda sosyal medyada fazlasiyla bilgi
kirliligi var, yaglar hakkinda dogru bilinen yanlislar nelerdir ?

Gelismis ulkeler dahil butun Dunya'da sosyal medya platformlarinda cok fazla
bilgi kirliligi mevcut. Cok fazla kisi gida hakkinda konusuyor, bunun sebebi de
beslenmenin hayatimizin en 6nemli parcalarindan birisi olusu. Yapilan yanlis
aciklamalarin bir sebebi de uzman olmayan Kisilerin bu isten rant saglamalaridir.
Genelde, yanlis bilgilerin yaninda bazi dogru bilgilerin de verilmesiyle guven
ortami yaratilmaya calisilir. Uzmanlari dinleyerek ve onlarin tavsiyelerine uyarak
bu durumun yol actigi olumsuzluklardan daha az etkilenebiliriz. Bu tabi ki yeterli
bir ¢cozUm degil. Gida hakkinda otoritelerin yaptigi aciklamalari dikkate almak
bizi kesin ¢ozUme goturur. Avrupa'da faaliyet gosteren EFSA gidalar ve riskler
hakkinda bilimsel aciklamalar yapan bir otoritedir. T.C. Tarim ve Orman
Bakanhgi'nin taklit ve tagsis verilerini ifsa ettigi gibi, yanlis bilgilerin de bu
kapsamda ifsa etmesi gerekir. Bu yanlis bilgilerin medyada yer almasi nedeniyle,
toplum tarafindan bazi gidalara onyargili bakilmaktadir. Ornedin, sut tozu,
margarin, rafine yaglar vb. Esasinda suUt tozu, sutun vakum altinda suyunun
uzaklastirilmasl sonucunda elde edilir ve sagliga herhangi bir zarari yoktur. Ayni
sekilde rafine yaglarin yuksek sicakliklara kadar dayaniyor olmasi da halk
arasinda bir soru isareti olusturuyor, fakat rafine yaglar isil islemlerde kullaniimasi
icin rafine edilmektedir. Aycicek, misir ya da findik yaglari rafine yaglara érnektir
ve bu yaglar isil islemler icin uygundur, kullanilmalarinda bir sakinca yoktur.
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9. Duinya’da gida tagsisi ®nemli bir problem. Ulkemizde de 6zellikle
zeytinyaginda tagsis oldukca yaygin. Bu konu hakkindaki
yorumunuz nedir, ne tir énlemler aliniyor ve alinmali?

Taklit ve tagsis hem ulkemizde hem de dunya genelinde ¢cok buyuk bir problem.
En fazla taklit ve tagsis yapilan Urunlerden birisi de zeytinyadi. Zeytinyagi disinda
bal ve et gibi Urunlerde de cokca taklit, tagsis tespit ediliyor. Taklit ve tagsisin ev
tipi yontemlerle gdzlemlenmesi, tespit edilmesi imkansizdir. Halk bu konuda
genelde hataya dusuyor ve yanlis tercihler yapiyor. Laboratuvarlarda analiz
yapmak taklit ve tagsisi tek tespit etme yontemidir. Gidada sahtecilik giderek
gelisiyor ve yayginlasiyor. Bu durum da gida guvenligi acisindan buyuk riskler
olusturuyor. Koy, dogal, organik gibi ibareler tasiyan urunler genellikle dogru
paketleme yontemleri kullanilmadan satisa sunuluyor. Alisveris sirasinda dogru
ambalaj ve etiketlemeye dikkat etmek cok buyuk bir 6nem tasiyor. Ambalajsiz
gida kesinlikle gida degildir. Gidanin taniminda da ambalajsiz gidalar, gida
kategorisinde sayilmaz. Etiket ise gidanin kimligidir. Ehliyetsiz araba
kullanamamak, kimliksiz disari ctkamamak gibi etiketsiz gidalarin da tuketimi
risklidir. Pazar ve acikta satis yapan magazalar taklit ve tagsisin en yaygin oldugu
satis noktalaridir. Mesela bidonlarda satilan zeytinyaglari, rengi, tadi, kivami
acisindan birebir zeytinyagi gibi iken herhangi bir etiketleme ve dogru ambalaja
sahip olmamalari nedeniyle guvenilmemesi ve tuketilmemesi gereken urunler
arasindadir. Paketleme sadece gidayl dis etkenlerden korumaz, ayni zamanda
guvenli gidaya erisimi de kolaylastirir ve tuketicinin magdur edilmesini engeller.
Taklit ve tagsisin onlenmesinde atilabilecek en o6nemli adim tuketiciyi
bilinclendirmektir. Ozellikle kiicUk yaslardan itibaren her bireyi bilinclendirmek
adina egitimler duzenlenip bilin¢clendirme calismalari yapilmalidir. TMMOB Cida
MuUhendisleri Odasi Ankara Universitesi OJrenci Temsilciligi'nin gerceklestirdigi
ve calismalarina devam ettigi ilkokul ve ortaokul 6grencilerine verilen “Bilincli
GCida Tuketim Egitimleri” ni takdir ediyorum ve devaminin gelmesini diliyorum.
Sonuc olarak “Ambalajli gida kontrol edilebilir gidadir ve kontrolstz gida da gida
degildir”.
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10. Sizce insanhigin geleceginde gidanin yeri nasil degisecek ve yag
teknolojisi ne yéne dogru gelisim gosterecek?

DUnya'da yeterli ve dengeli beslenen, fazla beslenen ve yetersiz, hatta hic
beslenemeyen gruplar var. Yeterli ve dengeli beslenen bireylerin bulundugu
grup icin sunlari soyleyebilirim: gida cesitliliginin insan saglgr gozetilerek daha
da artacagini dusunuyorum. Amerika'ya ilk gidisimde gida cesitliligi ilgimi
cekmisti. Sagliga ozel, kisiye &zel ve keyfe 6zel beslenme cesitleri yer aliyor.
Amerika'da halkin genelinin yeterli ve hatta fazlasiyla beslenmesinden kaynakli
kisiye ve keyfe 6zel beslenme icin Uretilen gidalarin cesitliligi artiyor fakat dengeli
ve saglikli beslenme konusunda eksiklik yasayan Ulkelerde bu durum
gozlemlenmiyor. DUnyada Uretilen gidalarin bazi gruplar tarafindan olmasi
gerekenden fazla tuketimi, yetersiz beslenen gruplarin daha az beslenmesine ve
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden oluyor. Hem fazla beslenen grup hem
de beslenemeyen gruplarda saglik sorunlari cok onemli bir problem. Bazi
ulkelerin yilhk Kisi basi yag tuketimi 40 kg iken bazi Ulkelerde 20 kg, bazilarinda
ise ¢cok daha dusUk seviyede. Oysaki dunyada herkese yetecek kadar yag
uretilmekte. Yaglar temel gida maddelerinden birisi oldugu icin her bireyin
yeterli miktarda yagd tuketimine ihtiyaci vardir.
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11. Yagin kullanilmasi ve sonrasinda atilmasindan kaynaklh olusan
cevre kirliligini nasil yorumluyorsunuz?

Petrol turevleri gibi buyuk riskler dogurmuyor. Yaglar dogada daha hizli
parcalaniyor ve yok oluyor. Tabi ki yaglarin lavaboya dokulmemesi ve cevreye
atilmamasi gerekiyor. Yaglarin yarattigi cevre kirliligini de yag toplama ve geri
donusturme tesisleri kurularak dnlenebilecegini dustinuyorum.

12. Gida muhendisligi o6grencilerine verebileceginiz tavsiyeler
nelerdir?

Gida alani cok dnemli ve gelisime acik bir alan. Ogrenciler Gida MUhendisligi
BolumuUnden mezun oldugunda cok dnemli bir alanin uzmani oluyorlar. Benim
her zaman ogrencilerime verdigim tavsiye sadece dersleri dinlemek ile kalmayip,
aktif olarak derse katilarak hocalarla konusup tartismalari yonundedir. Derslerde
ogrenilenlerin yaninda, bu alandaki bilimsel gelismelerin, hatta basinda cikan
haberlerinin  okunmasi gerektigini dusunuyorum. Mutlaka yabanci dilin
gelistirilmesi gerektigini de her zaman o6grencilerime sdylerim. Yurt disina cikip
deneyim elde etmek de benim acimdan ¢cok 6nemli. Son olarak, her firsatta hem
sosyal hem de akademik acidan kendinize zaman ayirin ve kendinizi gelistirmek
icin caba sarf edin.

e |
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—— KOOPERATIFCILIK

Kooperatif Nedir?

Kooperatif, insan
ihtiyaclarini karsilikli
yardimlasma yoluyla

giderilmesini saglamak ve
ortaklarin cikarlarini
korumak amaciyla
olusturulan ekonomik
kurulustur. Kooperatifler
insanlarin ihtiyaclarini
karsilikli yardim,
dayanisma ve kefalet
suretiyle ve en az maliyetle
karsilamak amaciyla
kurulan tuzel kisilerdir.
Kooperatifler hem Kisilerin
tek baslarina yapmaya
guclerinin yetmedigi isleri
bir araya gelerek
yapmalarini saglar hem de
toplumun kalkinmasina
katkida bulunur.

Kooperatiflerin Ozellikleri Nelerdir?

1.Kooperatifler, Gyelerinin ortak ihtiyaclarini veya
meslekleri ile ilgili gereksinimlerini en az
maliyetle karsilamak amaciyla kurulur.

2.Kooperatiflerde sermayenin Ust sinir yoktur.
Kooperatifin ortak sayisi arttikca sermayesi de
artar.

3.Gercek veya tuzel kisiler kooperatife Uye
olabilirler. Her ortagin ortaklik haklarinin, ada
yazili ortaklik senedi ile temsil edilmesi gerekir.

4 Kooperatiflerde ortakliktan cikis, ancak hesap
déneminin sonunda ve en az 6 ay onceden haber
vermek sartiyla yapilir. Ana sézlesmeye ortaklik-
tan cikis ile ilgili bir hUkim konmussa bu hakum
baglayicidir.

5.Kooperatiflerin sorumlulugu ana sozlesmede
aksi bir hukum yoksa mal varligiyla sinirhdir.
Ortaklar ise sermaye paylari ile sorumludur.
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Kooperatiflerin
Onemi Nedir?

Dlunyadaki

Kooperatifler tum ulkelerde mevcut-

tur ve Dunya genelinde 1 milyardan
fazla insana hizmet ettikleri tahmin
edilmektedir. Bircok farkli bicimde ve
tum sektérlerde faaliyet gostermek-
tedirler. Kooperatifler; ihtiyac duyul-
duklart  her yerde kurulabilmeleri
avantajina sahip olmalari nedeniyle
yoksullugun azaltilmasinda etkin bir
aractir. Ayrica bircogu, sosyal ve eko-
nomik destek sistemlerine, egitim,
saglik, sigorta, kredi ve diger gerekli
hizmetlere erisim saglamada énemili
katkilarda bulunmaktadir.

Kooperatifler; bireylerin, 6zellikle yok-

sul insanlarin, tek baslarina elde et-
meleri zor olan Urunler ve hizmetler
icin katma deger yaratirlar. Bu durum,
ortaklara ait kaynaklarin birlikte verim-
li sekilde kullanilmasiyla mumkun
olmaktadir.

Kooperatifler ayrica kuresel ekonomik

fabrikada onemli bir dislidir. Ticaret
hacimleri, gelisen ve gelismekte olan
ulkelerin gayrisafi yurtici milli hasila
rakamlarinin % 3-10'u olusturmaktadir.
Dunyanin en buyuk 300 kooperatifine
ait bilgilerin derlenmesiyle olusturulan
ICA KuUrsel-300 projesine goére 2008
yilinda kooperatiflerin toplam cirolari
1,6 trilyon dolara ulasmaktadir.

Sadece bu 300 kooperatifin ciro
toplami, dunyanin 9. buyuk ekono-
misinin gayrisafi yurtici milli hasila
rakamiyla basa bastir. Kore'de su
ardnlerinin %70’ini, Brezilya'da ta-
rimsal urunlerin %40'in1, Bolivya' da
tasarruflarin %25'ini, Kolombiya' da
saglik sektorunun %25'ini koope-
ratifler karsiliyor. Kuresel tarim
ardnlerinin %50'si ise kooperatifler
ile pazarlaniyor.

Turkiyede Kooperatifcilik

Cagdas kooperatifciligin Ulkemiz-
deki ilk uygulamasinin 1863 yilinda
devlet eliyle kurulan “memleket
sandiklar” (tarrm kredi koopera-
tifciligi ile benzeri bir yapi) ile basla-
digr kabul edilmektedir. An-cak,
kooperatifciligimizde ilk esasli gel-
isme Cumhuriyet Dénemine rastla-
maktadir. Ulke kooperatifciligi icin
en onemli firsatlardan biri Cumhu-
riyetimizin kurucusu Mustafa Kemal
Ataturk’n kooperatifciligin potan-
siyelini ve katkisini fark etmis
olmasidir.

Ataturk, 1920'den olumune kadar
surekli olarak Turkiye'deki koopera-
tif hareketinin icinde yer almistir.
Ataturk, kooperatifciligin  koruyu-
cusu ve bizzat kendisi kooperatif
ortagl olmustur ve gittigi yerlerde
yaptigi konusmalarinda kooper-
atifcilige yer vererek halkin biling-
lenmesine calismistir.
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Ulkemizde, 1920 ile 1938 yillari arasinda
kooperatiflere yonelik yapilan tum
hukuki duUzenlemeler, Ataturk’un
onderliginde gerceklestirilmistir. Diger
taraftan, Ataturk'ten sonra Planli
Doneme (1938-1960) kadar, koopera-
tifcilik duragan bir donem gecirmistir.
1960 sonrasinin en onemli gelisme-
lerinden birisi suphesiz,
kooperatif-ciligin Anayasa'da yer
almasidir. 1961  Anayasasinin 51
maddesinde “Devlet, kooperatifciligin
gelismesini saglaya-cak tedbirleri alir.”
ifadesinin yer almasi kooperatifciligin
gelismesi icin devleti daha aktif ve
sorumlu duruma getirmistir.

Turkiyede Kooperatifcilik
Ornegi: Ovacik Dogal
Kooperatifi

Ovaclk Dogal Kooperatifi ,2015 yilinda
Ovacik Halk Dayanismasi Yerel Yone-
tim Kolektifi'nin énculugunde; ekolojiyi
benimseyen, dogal uretimi destekleyip
yayginlastirma hedefi guden bir birle-
sim olarak kurulmustur. Ovacik Dogal
Kooperatifi gida alanindaki endustriyel
uretim tarzina karsi geleneksel Uretimi
savunmak-tadir. Sistemin merkezine
uretici ve tuketiciyi koyarak uretici ve
tUketici arasinda képru goérevi gormek-
tedir. Ciftciler &ozellikle kadin ciftciler
arasindan secilip topraga kimyasal
gubre ve ilaclar katmayarak uUretim
yapmaktadirlar. Pulumuar ve Ovacik
ilcelerinde

yasayan kadinlar tarafindan yapilan
bezler de Urunlerin ambalaji olarak
kullanilmaktadir.

Kaynakca:
« T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligl.  2024.

Kooperatif ve Kooperatifciligin
Tanimi. izmir Cevre ve Sehircilik
i Madarlugu.
Erisim:https://izmir.csb.gov.tr/koope
ratif-ve-kooperatifciligin-tanimi-i-
1525
e T.C. Ticaret Bakanlgi.
Kooperatif Nedir?
Erisim:https://ticaret.gov.tr/kooperat
ifcilik/kooperatifler-hakkinda-
bilgiler/kooperatif-nedir.
e Burdur Ticaret ve Sanayi Odasl.
2017. Kooperatif Yoneticisi El
Kitabl.

2024.

o Erisim:
https://www.butso.org.tr/belgele
r/2017/Kooperatifcinin_El_Kitapl
ari/Kooperatif_Yoneticisi_E|_Kita
bi.pdf.

e« Ovaclk Dogal. 2024. Ana Sayfa.
Erisim: https://ovacikdogal.com/.
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Tarim, cesitli besin  maddelerini
Ureten, bu maddeleri isleyerek
cesitlendiren, bireylerin  de bu
maddelere olan ihtiyacini karsilayan
dolayisiyla toplumlarin  saghgi ve
kalkinmasl Uzerinde o6nemli etkiye
sahip bir sektordur. Tarihin en eski
mesleklerinden olan ciftcilik insanlik
tarihi kadar eskidir. 12 bin yil 6nce
verimli Orta Dogu topraklarinda
baslayan ciftcilik, ulkemizde Cumhu-
riyetin  kurulusundan gunumduze
kadar gecen surecte, geleneksel Ure-
timden teknolojik Uretime gecerken
ekonominin énemli bir parcasi olarak
da gelismesini surdurmektedir. Ulke-
mizin ekonomik ve sosyal gelisi-
minde ¢cok dnemli gorevler Ustlenmis
ve Ustlenmeye de devam eden
ciftcilik meslegi, Ulke nufusunun
beslenmesi, milli gelire ve istihdama
katkisl, sanayi sektérine ham madde
saglamasi ve bircok se-beple tum
dinyada vazgecilmez ve gida
dretiminin guvenligi nedeniyle de
stratejik bir sektor niteligindedir.

Ciftcilik mesleginin baslamasi iti-
bariyle ciftci kadinlar da tarim sek-
torunde onemli bir role sahip ol-
muslardir. is glcundn agdir olmasina
ragmen meslek olarak ciftciligi kabul

eden/hayat kosullarindan ve ailevi
sebeplerden dolayl bu isi Ustlenmek
durumunda kalan kadinlar tarim sek-
térune hayatlarini adamislardir.

Tarim politikalarindaki adaletsizlikler,
ekonomik esitsizlikler, toprak mulki-
yeti ve erisim haklari gibi sorunlarla
karsi karsilya kalan kadin ciftciler, pro-
testolar gerceklestirerek sorunlara
baskaldirmistir. Kadin cift¢i ayaklan-
malarinin érnekleri:

1.Fransa'daki "Vinegar Revolt"
(Sirke Ayaklanmasi) (1907)

Fransa'nin guneyindeki ciftcilerin ta-
rimda yasadiklari zorluklara ve vergi
artislari nedeniyle yaptigi ayaklanma-
ya kadin ciftciler de katilm sagla-
mistir.

Tarim drunlerinin deger kaybi ve

zorlu vergi yukleri, ozellikle kadinlari
zor durumda birakiyordu bu nedenle
kadinlar, Uzum baglarinda c¢alisan
ciftcilere destek vermek amaciyla
protes-tolar duzenlediler ve huku-
metten haklarinin iyilestirilmesini
talep ettiler.
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2.Kadin Ciftgilerin Hindistan’daki
Protestolari (1930-1940):

Hindistan'da, ingilizler tarafindan uy-
gulanan tarim politikalari ve vergiler
nedeniyle buyuk bir kithk yasaniyordu.
Kadinlar, erkek ciftcilerle birlikte bu
politikalarl protesto ettiler. Bu dénem-
de kadinlarin tarimda oynadiklari rol ve
onlarin eylemleri, Hindistan'in bagim-
sizlik hareketiyle de kesisti.

3.Amerika
Kadin
(1930’Iar):

Birlesik Devletleri’nde
Ciftcilerin Protestolari

Buyuk Buhran doénemi sirasinda,
kadin ciftciler, tarimda dusuk fiyatlar
ve kotu kosullara karsi mucadele
etmek amac-lyla bir dizi protesto ve
ayaklan-ma duzenlediler.

Bu donemde, kadinlar, erkeklerle ayni

olcude emek vermelerine ragmen er-
keklerle ayni Ucretleri alamiyordu.
Kadinlar, ciftliklerdeki zor ¢calisma sart-
larina ve dusUk Ucretlere karsi érgut-
lenerek haklarini savunmaya basla-
dilar.

4.Latin Amerika’daki Kadin Ciftci
Hareketleri:

Latin Amerika'da, &zellikle Brezilya,
Arjantin ve Meksika gibi Ulkelerde, ka-
din ciftciler, toprak haklari ve adil tarim
politikalari icin  mucadele etmistir.
Brezilya'da 1990'larda

"Landless Workers Movement"
(Topraksiz isciler Hareketi) gibi
onemli tarim reformlari hareket-
lerinde kadin ciftciler nemli bir rol
oynamistir.
5.Tlrkiye’de Kadin
Hareketleri

Ciftci

Turkiye'de kadin ciftcilerin tarihteki
onemli protesto hareketlerinden bi-
ri, 1980’ lerin sonunda ve 1990' larda
toprak reformu talepleriyle basla-
yan eylemlerdir.

Ayrica, kadinlarin kdylerde ve kirsal
bdlgelerde yasadiklari sosyal ve
ekonomik esitsizlige karsi direnis-
leri, &zellikle tarim politika-larindaki
adaletsizlikler Uzerine yogunlas-
mistir. Kadin ciftciler, tarimsal Ure-
timdeki rollerinin gérun-mezligine
karsi da seslerini yukseltmislerdir.

6.Feminist Tarim Hareketleri ve
Ciftci Kooperatifleri:

20.yuzyihin ikinci yarisinda, ozellikle
Bati'da, kadin ciftciler  cesitli
feminist hareketlerle birleserek ta-
rimda cinsiyet esitligi taleplerini dile
getirdiler. Kadinlarin kooperatifler
kurarak, Uretim sureclerinde daha
fazla so6z hakki elde etmeleri ve
tarimsal politikalari  etkilemeleri
onemli bir mucadele alani olmus-
tur.
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7. 15 Ekim Uluslararasi Kadin Ciftgiler
Gunu

Zorlu kosullara direnen ve seslerini
duyuran kadin ciftciler onurlandiriimak
istenmistir. Uluslararasi Kadin Ciftciler
Gunu fikri ilk kez 1995'te Cin Halk
Cumhuriyeti'nde duzenlenen 4. Dunya
Kadin Konferansi sirasinda, kadinlari
guclendirme ve onurlandirma dusun-
cesi baglaminda tartismaya acildi.

Kirsalda yasayan kadinlarin tarim, gida
uretimi ve gida guvenligine katkilarini
takdir etmek Uzere 15 Ekim'in
Uluslararasi Kadin Ciftciler GUnu olarak
kutlanmasi o6nerildi. 18 Aralik 2007'de
Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun
karariyla 15 Ekim'in her yil dunya
capinda Uluslararasi Kadin Ciftciler
Gunu olarak kutlanacagr ilan edildi.
2008'den bu yana 15 Ekim Uluslararasi
Kadin Ciftciler GUnU dunyanin bircok
ulkesinde kutlaniyor ve bu baglamda
kadinlarin, kaliplart  asarak  kirsal

hanelerin surdurulebilirligine ve toplu-
mun genel refahina verdikleri guclu
katkiya dikkat cekiliyor.

8.Anadolu Kadin Ciftcgiler Dernegi

Kadin ciftcilerin haklarini savun-
mak, calisma  kosullarint  lyi-
lestirmek ve onemlerini vurgula-
mak icin 2010 yilinda Anadolu Kadin
Ciftciler Dernegi kurulmustur. Der-
nek, tarimsal alanda kadinlarin guc-
lenmesine odaklanmistir.

Dernegin temel ilkeleri:

o Guclendirme (Kadinlari ciftcilik
ve tarimsal ticarette basaril
olmalari icin gerekli araclar, bilgi
ve kaynaklarla donatma)

o Surdurulebilirlik (Yalnizca kadin
ciftcilere fayda saglamakla kal-
maylp ayni zamanda cevresel
refaha da katkida bulunan sur-
durulebilir tarim uygulama-larini
savunma)

o« Kapsayicilik (Tarimla ugrasan
her kadinin esit firsatlardan ya-
rarlanmasini saglayarak cinsi-yet
esitsizliklerini  ortadan kaldir-
mak icin calisma).
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Kaynakc¢a:

e Anatolia Women Farmers. 2024.

Ana Sayfa.
Erisim:https.//www.anatoliawomenfar
mers.org/tr.

e T.C. Tarim ve Orman Bakanlgi

Tokat |l Maduarlaga.  2024.

Kooperatifcilik Projesi Haberi.
Erisim:https://tokat.tarimorman.gov.tr/
Sayfalar/GormeEngellilerDetay.aspx?
Ogeld=1028&L iste=Haber.

e T.C. Tarim ve Orman Bakanhgu.

2024. Turk Tarim Portall.
Erisim: http://turktarim.gov.tr/.

¢ Kadin Dostu Markalar Platformu.

2024. Ana Sayfa.
Erisim:https.//www.kadindostumarkala

rorg/.



https://www.anatoliawomenfarmers.org/tr
https://www.anatoliawomenfarmers.org/tr
https://tokat.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/GormeEngellilerDetay.aspx?OgeId=1028&Liste=Haber
https://tokat.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/GormeEngellilerDetay.aspx?OgeId=1028&Liste=Haber
https://tokat.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/GormeEngellilerDetay.aspx?OgeId=1028&Liste=Haber
http://turktarim.gov.tr/
https://www.kadindostumarkalar.org/
https://www.kadindostumarkalar.org/
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CENGEL BULMACA

||
SOLDAN SAGA - : )

1.KUresel saglik konularinda liderlik yapan, hastaliklarin HEREER
onlenmesi ve saghgin gelistirilmesi amaciyla calisan .= = EEEE
uluslararasi érgut. |

2.Bireylerin veya toplumlarin gunlik yasamda besin | - B
maddelerini alma ve kullanma sureci. = |

3.Ureticilerin, ortak amaclar dogrultusunda bir araya T [

gelerek kurdugu, Uuyelerinin ekonomik ve sosyal
cikarlarint koruyan organizasyon.

4.Bitki ve hayvan dUdretimini, gida ve diger ihtiyac
maddelerini  saglamak amaciyla yapilan dogal
kaynaklardan yararlanma sureci.

5.Genellikle mikroskobik boyutlarda olan, tek hiucreli ya da
cok hucreli canli.

6.VUucudun saglikli c¢alisabilmesi icin gerekli olan besin
maddelerinin alinmasi ve kullanilmasi sureci.

YUKARIDAN ASAGIYA

1.CGida guvenligi, beslenme ve gida ticareti
uluslararasi standartlari belirleyen,

icin
Dunya Saghk

Orgutlt (WHO) ve FAO tarafindan olusturulan bir

kilavuz.
2.Gidalarda, su kaynaklarinda

veya

istenmeyen  yabanci maddelerin

durumu.

cevrede
bulunmasi

3.Kakao cekirdeklerinin islenmesiyle elde edilen,

EEEEN kahverengi renkteki toz halindeki madde.
N = 4.Saglik ve hijyenin korunmasini saglamak amaciyla
[ 0 [ cevrenin temizlenmesi ve duzenlenmesi islemi.
— - = 5.Cida uretiminde, saglik acisindan tehlike
Bl olusturabilecek faktorleri belirleyip, bunlar kontrol
—— e B altina almak amaciyla kullanilan sistem.
HEEE
N N
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CENGEL BULMACA
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OGRENCILERE SORDUK

TMMOB
GIDA,
MOHENDISLERT

Q0DASI o e
AMKARA UMIVERSITES]
@ SorenciTemsiciuici

Ankara Universitesi
Gida Mihendisligi
Bolimu 4. Sinif
Ogrencisi

Ankara Universitesi
Gida Mihendisligi
Bolumua 3. Sinif
Ogrencisi

Ankara Universitesi
Gida Muhendisligi
Bolimi 2. Sinif
Ogrencisi

Ankara Universitesi
Gida Muiihendisligi
Bolumu 1. Sinif
Ogrencisi
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

18 EYLUL 2024
UYUM HAFTASI

Ankara Universitesi'nin
duzenlemis oldugu uyum
haftasI programinda
TMMORB Gida
MUhendisleri Odasi
Ankara Universitesi
Ogrenci Temsilciligi olarak

stand acilimi gerceklesti -
rildi. Agllm|§ olunan standda TMMOB Gida Muhendisleri Odasi'nin yayinlamis
oldugu el kitapciklarina ve Ogrenci Temsilciligimizin c¢ikarmis oldugu Cida
MUhendisligi Ogrenci Dergisi'nin 1. sayisina yer verildi. Ayrica 6drenci
arkadaslarimizin  TMMOB CGCida Muhendisleri Odasi'na Uye olmalari icin
bilgilendirme ve temsilcilik tanitimi gerceklestirildi. Yeni egitim-6gretim yilina
renkli bir baslangi¢ yapilmis olundu.

2 EKIM 2024
TANISMA TOPLANTISI

TMMOB Gida Muhendisleri Odasi
Ankara Universitesi OJrenci
Temsilcigi tarafindan yeni égrenci
uyeleri daha yakindan tanimak ve
sosyallesmek adina tanisma

toplantisi duzenlendi. Tanisma toplantisinda oncelikle kendi temsilciligimizi
tanimak adina hazirlanmis olan dosya ile interaktif bir sunum gerceklestirildi.
Etkinlik ev yapimi limonata, cay, kahve ve kuru pasta esliginde tamamlandi.
Toplantinin sonunda ise yeni uyelere TMMOB Gida Muhendisleri Odasi'nin defteri
ve kalemi hediye edildi.Ayrica ekibin 6zenle hazirlamis oldugu minik hediyeler de
Uyelerimize takdim edildi.
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

hd 25EYLUL 2024
"i | GIDA MUHENDISLERI

Bu yil ilki duzenlenen 25
Eylul Gida Muhendisleri
Gunu etkinligine ekip olarak
katilm saglandi. Etkinlikte
Gida MUhendisligi

mesleginde 25 ve 40. yillarini tamamlamis meslektaslarimiza sertifikalari teslim
edildi ve her birinden duygu ve dusunceleri dinlendi. Etkinligin basinda Ankara
Universitesi Gida Muhendisligi BolumUu Bolum Baskani Prof. Dr. Ayla SOYER,
Hacettepe Universitesi Gida Muhendisligi BolumU Bolum Baskani Prof. Dr. Aykut
AYTAC ve ODTU Gida Muhendisligi BolumU Boélum Baskani Prof. Dr. Hami ALPAS
tarafindan acilis konusmalari gerceklestirildi.

Gida Muhendisligi mesleginin dneminin anlasiimasi ve meslegin hakettigi degeri
kazanmasi adina kutlanmaya baslanan 25 Eylul Gida Muhendisleri Gunu
meslektaslarimiz ve &grenciler tarafindan cok buUyUk 6énem arz ediyor. Ayni
zamanda etkinligin sektorde yer alan Gida Muhendisleri, Emekli Gida
Muhendisleri ve Gida Muhendisligi Bolumu égrencilerini bir araya getirmesi ve
iletisimi gUclendirmesi acisindan yararli buluyoruz. Onimuzdeki yillarda da
gunumuzu kutlamayi diliyoruz.
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

Diinya 2=

12 EKim 2024 tarihinde TMMOB Makine
Muhendisleri Odasi Egitim ve Kultur
Merkezinde TMMOB Gida MUhendisleri,
ZIRAAT MUhendisleri ve Kimya
Muhendisleri Odalari tarafindan DUnya Gida
GUnu Sempozyumu gerceklestirildi. Her yil
~ duzenliolarak kutlanan 16 Ekim Dunya Gida
Gunu’' nun 2024 yilindaki temasi Gida Hakki
olarak FAO tarafindan belirlendi ve
DUnya’'nin bircok yerinde temaya uygun
olarak etkinlikler gerceklestirildi.

Yhgam vt
g

Baki Remzi Suicmez, Emin Koramaz ve Keigo Obara’ nin acilis konusmalari ile
baslayan sempozyum iki oturum seklinde gerceklestirildi. Birinci oturum Yasar
UzUmcd' nin baskanhiginda Dr. Burhan Ozalp, ibrahim UJur Toprak, Prof. Dr.
Cemal Talug ve Dr. Ali Ugurlu ‘* nun katilimi ve konusmalariyla gerceklestirildi.
Ikinci oturumda ise ibrahim Akylrek oturum baskanhgini yurittd ve Hulya
Daran Deveci, Lokman Isik, Ergun Kilic, MUnevver Kepenek' in konusmalariyla
sempozyum sona erdi.

Sempozyumda konu basliklari sunlardi :

e Tarimsal Uretimin ve TUketimin DONGsUmMU
e Cida Guvencesi ve Gida Hakki

e Saglikli Suya Erisim ve Su Hakki

e CGida Hakkina Etik Bakis X
e Ogrencilerin Yeterli ve Nitelikli Gidaya Erisim Hakki
 Uretici Acisindan Gida Hakki

e Tuketiciler Acisindan Gida Hakki

e Kadin Emegi ve Gida Hakki
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

15 EKIM 2024
DILEK GELIK ILE
ONLINE SOYLESI

15 EKIM 2024 tarihinde Sayin
Dilek Celik ile bir online
soylesi gerceklestirildi.

Denetcilik yapan Celik Ankara

Universitesi Gida MiUhendisligi
bélumu 6grencilerine
glda sektérundeki alanlardan, calisma alanini secme kriterlerinden, egitim suresi
boyunca hangi egitimlerin alinmasi gerektiginden bahsetti. Kendi uzmanlik alani
olan gida guvenligi hakkinda detayh bilgi vererek ogrencilerin aklindaki butun
sorulari cevaplandirmis ve keyifli bir soylesi gerceklestiriimis olundu. Soylesinin
sonunda Dilek celik hem kendi deneyimlerinden bahsetti hem de 6grencilerin

deneyimlerini 6grendikten sonra soru&cevap bolumu gereceklestirilip etkinlik
sonlandirildi.

9 EKIM 2024
SINEMA GUNU

I Geleneksellestirmek Uzere TMMOB
Gida Muhendisleri Odasi Ankara
Universitesi Ogrenci Temsilciligi

tarafindan dlizenlenen sinema gunu

etkinliginin ikincisi TMMOB Makine
Muhendisleri Odasi'nin Kultur ve
Egitim Merkezi'nde gerceklestirildi.

BUtun Universitelerin ve butun bolumlerin katilimina acik olan
etkinlikte Truman Show izlendi. Ayni zamanda etkinlige sponsor olan
PUGOS PATLAMIS MISIR ve KRISTAL KOLA'nin Urdnleri izleyicilere eslik
etti. Hem diger Universitelerden arkadaslarimizla tanisma imkani
bulunan bu etkinlikte ayni zamanda Truman Show filmini de izleme
sansi elde edildi.
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

16 EKIM 2024
DUNYA GIDA GUNU
KONFERANSI

16 EKim 2024 tarihinde Ankara
Universitesi Gida MUhendisligi
BolUumunun duzenli olarak
gerceklestirdigi Carsamba
Konferanslari bunyesinde DuUnya
Cida Gunu etkinligine TMMOB
Gida MUhendisleri Odasi Ankara
Universitesi Ogrenci Temsilciligi
olarak katilim sagland..

Etkinligimize FAO' dan Yasemen
Asli Karatas' in konusmasi ile
baslaniimis olunup verilen kahve
arasindan sonra Teaco' dan
Cansu Altin Gélen’ in sunumyla
devam edilmistir. Etkinlik
oncesinden Nuh'un Ankara
Makarnasl’ nin sponsorlugunda
makarna ikrami
gerceklestirilmistir.
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

25 EKIM 2024
TORKU ENTEGRE

TESISLERI GEZISI

25 EKIM 2024 tarihinde TMMOB
Gida MUhendisleri Odasi Ankara
' Universitesi Ogrenci Temsilciligi
tarfindan Konya Torku Entegre
tesisler'ine teknik gezi
duzenlendi. Donemin ilk teknik

gezisi kapsaminda ogrenciler Konya'da yer alan Uc¢ ayri tesisi gezme firsatl elde
ettiler. Oncelikle et ile ilgili batun islemlerin gerceklestigi et fabrikasi detayh bir
sekilde gezilmis oldu. Bir yandan gezi devam ederken bir yandan da fabrikanin
yetkilisi fabrika hakkinda bilgilendirme yapti.

Et tesisinden sonra sut tesisi gezildi,
fabrikanin gida muhendisi tarafindan sut
hakkinda detayli bilgi verildi. SGt’'Un hangi
islemlerden gectigi, yogurt, peynir gibi
urunlerin nasil Uretildigi gibi seyler fabrikada
gozlemlendi. Son olarak da Torku'nun
atistirmalik fabrikasinda c¢ikolata, biskuvi,
kraker, gofret gibi Urunleri ilk asamasindan
son asamasina kadar gozlemleme sansi elde
edildi. Butun tesislerin c¢ikisinda oégrencileri
fabrikada Uretilen Urunler karsiladi ve ziyafet
cekildi. Ayrica Entegre Tesislerine dahil olan
sera ve patates yetistirme laboratuvarlarini
goérme firsati 6grencilere verildi.
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

18 EKIM 2024
OYUN GECESiI

Ogrenci Uyeler ile daha
yakindan iliskiler kurarak,
birbirimizi taniyabilecegimiz
Oyun Gecesi temsilcilik
tarafindan dlizenlendi. Oyun
Gecesi boyunca oynanan
bircok eglenceli ve rekabet

dolu oyun bir samimiyet ortamina yol acti. TABU, Monopoly gibi oyunlar
oynanirken hem &égrenilen hem de arkadaslik iliskilerini gelistirme imkani elde
edilen bu gunde TMMOB Cida Muhendisleri Odasi Ankara Sponsorumuz
sayesinde bu oyunlari oynarken temsilciligimize 6zel %15 indirim ile aldigimiz
iceceklerimiz vardi.Universitesi Ogrenci Temsilciligini adirlayan Atom Karinca
Cafe'ye tesekkur ederiz.

Star Metodu: Action — Eylem 6 .KA"SIM “2024
ELiF 6ZGURUN
ILE SOYLESI

6 Kasim 2024 tarihinde Ankara
Universitesi Gida MUhendisligi
bélumu tarafindan gerceklestirilen
Carsamba Seminerleri'nde insan
Kaynaklari Uzmani Elif Ozgurdn'an
soylesisi yer aldi. Sayin Elif Ozgurdn

ogrencilerle cv hazirlama, is gérusmesi gibi konular hakkinda kendi deneyimlerini
paylastl. Sunumunda yer alan cv 6rnekleri ile de hem anlattigr konu pekisti hem
de eglenceli anlar ortaya cikti. Sdylesi sonunda soru-cevap bolumu gerceklestirildi
ve etkinlik sona erdi.
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

Bistorya Gida San. Tic. A.S,

Daha sonrasinda pasta, dondurulmus
urunler, serbetli tathlar, kurabiye ve
simitlerin Uretildigi alanlar sirasiyla gezildi.
Fabrika’'nin kalite muhendisi o6grencilere
gezi sirasinda Uretim, denetim ve dagitim
surecleri  ve asamalarindan  bahsetti.
Fabrika’'nin mUhendislerinden alinan bilgiler
ve dinlenilen deneyimler égrenciler i¢in ¢cok
faydali oldu. Gezi sonunda ogrencilere
ikram edilen yiyecek ve icecekler esliginde
sohbet edilerek teknik gezi sona erdi.

1 KASIM 2024
BiSTORYA
TEKNIK GEZIS|

1 Kasim 2024 tarihinde Ankara'da
bulunan Bistorya ‘ya teknik gezi
gerceklestirildi.  Bircok  subesi
bulunan  Simit¢gi  DuUnyasi'nin

ardnlerinin  dretildigi bu  essiz
fabrikada uretim alanlarini gezme
firsati yakalandi. ilk basta pogaca,
arunlerin

acma, borek gibi
islendigi bélum gezildi.
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

6 ARALIK 2024
TUGBA PARILTI

ILE SOYLESI

6 Aralik 2024 tarihinde Ankara
Universitesi Gida MUhendisligi
bélunUn duzenli olarak
gerceklestirdigi Carsamba
Koferanslari kapsaminda
duzenlenen sdylesi de Tugba
Parilti bolium amfisinde misafir
edildi.

“Neyi, Nasil Pisirelim ?" adl kitabi yeni cikan Tugba Parilti é6grencilere hem
kitabindan hem de deneyimlerinden bahsetti. Soylesi sonrasinda Sayin Parilti'nin
sordugu sorulara dogru cevap veren ogrencilere Tugba Hanim kitabindan
hediye etti ve etkinlik sona erdi.

6 ARALIK 2024

“NEW YEAR IS
COMING” ETKINLIiGi

6 Aralik 2024 tarihinde Gida Muhendisleri Odasi merkez
ofiste TMMOB Gida MUhendisleri Odasi Ankara Universitesi
Ogrenci Temsilciligi ekibi tarafindan New Year Is Coming
etkinligi gerceklestirildi.

Etkinlikte ekibin hazirladigr patlamis misir,
. sicak cikolata ve kurabiyeler esliginde bir
yandan kurabiyeler suslenirken diger yandan
da karoke yapildl. Etkinligin devaminda da
2025 wyili icin  planlar yapildi ve sohbet
esliginde etkinlik sona erdi.
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

14 ARALIK 2024
OGRENCI DANISMA
KURULU

14 Aralik 2024 tarihinde TMMOB

Gida Muhendisleri Odasi Ogrenci
Koordinasyon Kurulu onderli-
ginde Turkiye'nin dért bir yanin-
dan gelen 6grenci temsilcileri bir
araya geldi.

aallh
 alS
&2 2

Her yil gerceklestirilien OJrenci Danisma Kurulu'nda bu sene de ogrenciler
sorunlari ve ¢ozumlerini tartisti. Bazi konularda 6grenci koordinasyon kurulundan
yardim talep etti. Tartismalar ve keyifli paylasimlarla kurul sonra erdi.

18 ARALIK 2024

PETEK ATAMAN L
iLE SéYLEsi 18 Aralik 2024 tarihinde Ankara

Universitesi Gida MUhendisligi
BolumU'nun duzenledigi
Carsamba Konferanslari kapsam-
Inda Petek Ataman agirlandi.
Sayin Petek Ataman ogrencilerle
ilk basta etik ve ahlak gibi
kavramlardan bahsetti daha
sonrasinda da tartismalar
esliginde etkinlik devam etti.
Petek Hanim égrencilere cok
degerli bilgilerini paylasti ve hem
verimli hem de eglenceli bir
soylesi gerceklestirdi.
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

15 ARALIK 2024

KOKTEYL
WORKSHOP

15 Aralik 2024 tarihinde TMMOB
Gida Muhendisleri OdasI Ankara
Universitesi Ogrenci Temsilciligi ta-
rafindan gerceklestirilen kahve
workshopunda 6grenciler Ug farkl
kokteyl yapimini uygulamali olarak
hazirlamayi1 6grendi. Kokteyl yapim-
lar1 bittikten sonra da keyifli sohbet
ve muzikler esliginde kokteyl tadim-
lari gerceklestirildi.

20 ARALIK 2024
KAHVE

WORKSHOPU

Ankara Universitesi 50. Yl
Kampusunde yer alan Cengel
Kampus ve TMMOB Gida
Muhendisleri Odasi Ankara
Universitesi Ogrenci Temsilciliginin
ortaklasa gerceklestirdigi kahve
workshopu etkinliginde Ankara
Universiteli 6grenciler cesitli kahve
yapma tekniklerini 6grendi ve
sonrasinda keyifli sohbet esliginde
kahvelerini ictiler.
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EYLUL-ARALIK ETKINLIKLERIMIiZ

21 ARALIK 2024
GELENEKSEL
BOZA GUNU

Her yil geleneksel olarak Ankara
Universitesi Gida MUhendisligi
bélumu tarafindan
gereceklestirilen Boza/ Mezunlar
Gunu 2024 yilinda 21 Aralik'ta
gerceklestirildi. TMMOB Gida
Muhendisleri Odasi Ankara
Universitesi Ogrenci Temsilciligi
olarak biz de Boza Gununde
gorevliydik ve organizasyonda
gorev aldik.

Ankara Universitesi Gida MUhendisligi Bolumu mezunlarinin katildigi Boza GUnU’'nde
mezunlarin ve hocalarin konusmalari, mezunlarin eski fotograflarinin yer aldigi
sinevizyon gosterimi, cesitli yiyecek ve icecek ikramlar yer aldi. Bircok sponsorun
bulundugu bu etkinlikte mezunlar eski anilarini yad etti ve 6zlem giderdiler. Bastak
Instruments, Sevgi Firini, Fiero, Pugos, Nisasta Sanayicileri Dernegi gibi sponsorlar hem
cesitli yiyecekler dagittilar hem de firmalar hakkinda mezunlara bilgilendirme yaptilar.
Boza GUnU de “lyi ki Ankara Gidaliyiz " sloganiyla hem akillara kazindi hem de duygusal
anlar yasatti mezunlara.
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