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Zehirlenme riski sicakla artiyor

U zmanlar hava sicakliklarimin
artmasiyla birlikte en sik
gorilen saglik sorunlarindan birinin
besin zehirlenmesi eldugunu
sayliyor. Disarida yermek yenilmesi
gerektiginde tavuk ve et gibi
tiriinlere daha fazla dikkat edilmesi
gerektigini belirten uzmanlar, son
kullanma tarihi konusunda da
hassas davranilmasimi Gneriyor.
Ote yandan yaz piknigi ve agik hava
etkinlikleri sirasinda da yiyecek
zehirlenmesi riski artabiliyor.

‘Etiketleri kontrol edin’
Tark Miihendis ve Mimar
Odalar Birligi (TMMOB) Gida
Miihendisleri Odasi Yénetim
Kurulu Gyesi Ugur Toprak, yaz
aylarinda gida giivenligi agisindan
dikkat edilmesi gerekenleri
Cumbhuriyet’e degerlendirdi. Uygun
olmayan kosullarda Gretilen gida
maddelerinin halk sagli@ agisindan
risk olusturdugunu ifade eden
Toprak, "Satin alinan gidalarin
etiketlerinde Tarim ve Orman
Bakanligi'nca verilen kayit veya
onay numarasimin olup olmadiginin

GIDA giivenligi agisindan dikkat
edilmesi gerekenler soyle:

® (i sitten yapilms,
olgunlastintmamis peynirler,
kirik catlak ve kirli yumurtalar
satin alinmamalidir.

® Dondurma satin

alinirken ¢dzilGp, tekrar
dondurulmamis, orijinal

sekli ve ambalaji degismemis
dondurmalar alinmalidir,

m Et yemekleri buzdolabinda
1-2 gunden fazla, etsiz
yemekler ise 3-4 glinden fazla
bekletilmemelidir.

Piknikte et ve tavuk agikta birakilmamals

. sunulmamalidir.

® Kaynag bilinmeyen,
denetimsiz sokak sitl yerine
pastdrize veya sterilize siit ya da
paketli ¢ig sut tercih edilmelidir.
» Donmus gidalar alisverisin
sonunda alinmall, ¢ziinmemis
olduklanna dikkat edilmeli ve
en kisa zamanda dondurucuya
yerlestirilmelidir.

® Bozuldugundan kuskulamlan
gidalar tiiketilmemeli, tiiketime

® Piknikte et ve tavuklar acikta
tutulmamal), pisirildikten
sonra hemen tiketilmelidir.

kontrol edilmesi, son tiketim
tarihi/tavsiye edilen tiketim tarihi,
uretici firma bilgileri, icerik ve
alerjen uyanlannin incelenmesi
blyiik onem tagimaktadir” dedi.
Toprak, hava sicakbiklanimin arttig)
bugiinlerde yemeklerin oda
isisinda tutulmamasi, tekrar tekrar
isttilmamasi, hemen tlketilmesi
gerektigini kaydetti,» ISTANBUL
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